༈འདི་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། འདིས་མེ་ཏོག་གི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དགུ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ སྟོན་ ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་། ་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ 'འདི་ སྟམ་དུ་ 
སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་ ལ་སྐེ་བ་ ་མེད་པར་། རྟོགས་ པའི་ ིཕེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི གྱིས་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་ཆོས་བསྟན་། ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་: དུ་མེ་། ་ཏོག །སྤྲལ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །མེ་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་མཐ འ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། མངོན་པར་གཏོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གཏོར་བ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་གནས་པའ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་དག་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་ 
འུར་ཞེས། ་པ་ནས། དེ་དག་ ནི་ལྡམ' བུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱབྱན་ གྱིས་རབ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་ 'ལྟའི་དབང་ ་པོ་ བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ཞེས་ པ་ནས། ལྡུམ་ མ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གང་མ། སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཞེས་པའི་ལན་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པར་བསྟན་པས། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མེ་ཏོག་འབའ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད་དམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
མེ་ཏོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ 'སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོར་མེད་པས། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་། ང་གྱིས་བཤད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ ཞུའི་དབངཔོ་བརྒྱ་ 
བྱིན། 'འདི་སྙམ་ དུ་གྱར་ཏེ་ ཞེས་སོགས་ཏེ ཏེ། གོང་དུ་གང་མ། སྐྱས པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གང་གི ་ཡང་རང་ བཞན་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ཞེ་ན་ 
བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་པའི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་བདེན་ནོ་ 
ཞས་བ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་] བསྟོད་ པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་ སྟོན་ ་ནོ་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །ཡང་བཏགས་པ་དང་ཡ ང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་དོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་° ་ལ འདི་ སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ 'ཏོ། །ཀོ་ཤི་ ་ཀ་ གཟུགས་ནི བཏག པ་ཙམ་ མོ་ཞེས། པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་ པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ཉིད་ ད་ཆོས་རམས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། 
།མི་འགལ་བའི ཕ་བའི་གཏན་ ཚིགས་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ ཀ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་( ཞེས བ་ནྲས་འྭགལ་བར་མི་ བྱེད་ལ་( ཞེས་པའི་བར གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་བཏགས་པ་ 
དང་ཆོས ་ཉེད་ དུ་སྟོན་ པ་མི འགྲལ་ ་ཏེ། དོན །དམ་ པར་ ཞགཱཞཿ ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་། དུ་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་] རྟུཞྲས། པའི་དོན 'ནོ། །ཐ་ སྟད་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགལ་བར། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་བོས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
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ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་གསུམ་པོ་དྲིས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་བུང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སློབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་མི་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་མི་སློབ་ཅེ་ན། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། སློབ་ཚུལ་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་ཟིན་ནས། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་མཐོང་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་མཐོང་བྱའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སློབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། སློབ་ཚུལ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
དེ་ལྟར་གང་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སློབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱེན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་བོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སློབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གང་སློབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
ལ་སློབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསླབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསླབ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
འགྲེས་བསྟན་ཟིན་ནས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་འགྲེས་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་གང་སློབ་པ་དེ་ནི། གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་ 
རྣམ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སློབ་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་། སྤངས་བྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
བཟོད་ནས། ཤ་རིའི་བུས་ཡིད་མ་རངས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 05-01 2 


སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དྲི་བ་མཛད་པ་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ 


ཕྱིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་ཅེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་འདེབས་ 


པ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། 
།ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤཱ་རིའི་བུས་འདྲི་བ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 


འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དྲིས་པ་ནས་བཟུང་ནས། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲེས་སོ། །ལན་བཏབ་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ་ཞེས་ 
པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ཉིད་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དེའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་མེད་དེ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པ་དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ན་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། 
སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། 
།ལན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སློབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གེགས་སྤྲོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མེད་ཅིང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། 
།སྤྲོས་པ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས། བླང་དོར་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས། སོག་པ་དང་འབྲི་བ་གཉིས། འགྲིབ་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་དོ། །འགག་པ་མེད་ 
པས་བླང་བ་མེད་དོ། །བླང་བ་མེད་པས་དོར་བ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །བླང་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་དོ། །འདུས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སོག་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་སྔར་ཡོད་པ་འབྲི་བ་ཡང་མེད་དོ། །འབྲི་བ་མེད་པས་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །སོག་ 
པ་མེད་པས་འཕེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པར་བསླབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་འདོད་པའི་གེགས་སྤྲོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་ 


ཨིཨྷ ྣ༔་ ¬ 


དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྦྱར་ནས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 05-01 3 


བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ནི། གོང་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ 
ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲེ་བ་མཛད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་། གྱིས་ཞེས་ པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི 'ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གང་ལས་བཙལ་བར་ བུ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ནོ། [ཱ་རིའི་ཐུས་ལན་ སྤྲས་ པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་ཀྱའོ་: ཞྭས་ ་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས། རབ་འབྱོར གྱིས་ཤྭ་ རིའི་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པའི་ཚུལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལེའུ་ལས་བསྟན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ 'བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 'མཐུའམ་ བྱིན རླབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཡིན་ ་ཞེས་དྲེས་ པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ པོ་བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས' ་ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུའམ་། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་སམ་ ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིསཿ དྲིས་སོ། །མདུན རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་ བར་བྱ་ཞེས་ ལཁ་ ་ན། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་དེ། རབ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། བདག་གི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱན་གྱིས། དེ་སུའི་མཐུ་སུའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ལན ་བཏབ་བོ། །སྦུར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་མེད་ པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་: ད་ས ཞེས་རྒོལ་བ་ ནི། 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ ཞེས་སྨྲ ཞེས་ པའོ། །དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའིཿ ་ཆོས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་། ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ཡོད་པར་མི་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་དེས་དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།རབ་འབྱོར་གྱིས་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ 'ནི། དེ་དེ་ ་བཞེན་ 'ནོ། །དེ་དེ་ ་བཞིན་ ་ཏེ་ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཅེ 'ཅེས་པ་ནས། ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཕཡང་སྨྲས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་དམིགས་ལ། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་ཉིད་] བརྟེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ བྱིན རླབས་མི་ ་དམིགས་ཏེ། བྱིན་ 
རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་ཉི ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ་མེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཕས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། 
།ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 

།དོན་ 'དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ འདོན། ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ལྭ ལཱ་ཡངྡ་གུདཱ ་ན་ཡང་དེ་: བཞིན། ་གཤེགས་ པ་མེད་ ད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་ ཐར་ཆོསཉིན་ ་ལ་མ་ཿ ་གཏོགས་པར་གཤན་ མེད། པའི་ཕྱིར། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་མེད་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ སྤྲས ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ དུ་ཟད་° ་དོ། །དེ་ ་བཞིན། ་གཤེགས་པ ་པ་། ཡང་མེད་ དེ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི ཀྱི་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ་ཉེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ ་ལས་གུད་ན ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ 
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རླབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ་སྤྲོས་ ་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ཀྱང་དེ་: ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་མ་ཡིན་ ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ར་མཛད་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པར་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ལེན་པ་ དང་བལ་ ་བ་ ་བཀག་ པའི་སྒོ་ནས་མེད་ ་པར་བསྟན་ པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན རླབས་ཟ མེད་ང པའི་ཆོས་ མ་ཉིད ་ལ་ཡང་དེ་ཿ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ བརྟེན་ང པར་མི དམིགས། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་: བརྟེན་ པར་མི་། ཡེ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ ་ིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ ཡུད བཞིན་ དུ་སྦྱར་ནས། སླར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི ་དེ་ རེམ ་ཉིད་ ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཀག་པའི་འགྲེས་བསྟན་ཟིན་ནས། འགྲེས་གཉིས་པ་ལྡན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྡན་བྲལ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་སྟེ། 
མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟས་སྦྱིན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
།འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ སྭ །དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་བྱིན རླབས་མེད་ ་པར་བསྟན་པ་ན། སུ་ཞིག་གི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ ཆོས ་པ་བཅད་ 
པ་ནི། ཀོཤི་ ཀ དེ་ བཞིན་ ཞེས་པ ནས། དེའི་བྱིན་ བླརབས་ སོ ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྡན་པ་ ་དང་སྤྲོས་པ་ ་དང་བྲལ་ '་བའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ནོ། །སྔར་ཀོ་ཤི་ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་ 
བཅལ་བར་བྱ་ཞེས་ཁུངས་བསྟན་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྔར་ 
བསྟན་པ་མ 'ཡིན་ནམ་ 'ཞེ་ན། དེ་ལ་ འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་ཞིབ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
བཅཙལ་བར་མི་ མི་བྱའོ་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིསཿ བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ ་གཟུགས་དང་གཅི ག་མ་ཡི་ ན་པས་སོ། 
།གཟུགས་ལས་གཞན་ན་ ་ཡང་བཙལ་བར་མི་ བྱ་ཞེས་ང པ་ནི། གཟུགས་ ་ལས་གཞན་ དུ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་] ན་ད་རམ་ བརྡ་ཤས། པ་ཡི་བར་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ལས ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་། ཚོལ་བ་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བཙལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མེད་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་ 
བཤར ཕྱིན་དང་། བཙལ་ བར་བྱ་ ་བའི་ཡུལ་ དང་ ཚོལ་བ་པོ་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་: བའོ་ཞེས། ་བསྟན་པ་དེ་ ་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུཤེར་༔ ཕྱིན་ ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ པར་བླསབ་། བའི་གཏན་ ཆིགས་བསྟན་ པ་ ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། ཞབ སོགས་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ ན་གཟུགས་ ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན། 
དེ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། དེ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་དུ་སྦྱར་ ་རོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ་གཅིག་ ་དང་ཐ་དད་ དུ་མེད་ 
པར་༔ གོང་དུ་བསྟན་ ་ཟིན་པ་དེ་ ་དག་ གི་ ་གཏན་ ཚིགས་ ་བརྗོད་པ་ནི། ེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་ 
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ཕྱིན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་སྔ ར་གྱི་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འགོད་ཚུལ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། 
།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡུམ་བཙལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ། ངོ་མཚར་བ་དང་ 
བཟང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམ་པ་ ་བཞི་ ་བཀོད་དེ། ཤེར་ ཕྱིན་ ཆེ་བར་བསྟན། ་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་ དག་གི་ ་དོན་ནི། ¡རྒྱན་ ་ལས། ཆེན་པོ་: ཚད་ ་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་ནི དེ་ལ་བ སླབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་བ ཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡི ད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་མཛད་ 
ནས། བརྒྱ་བྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྦྱར་བཞི་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས 
དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་; ་འདི་ ་ཞེས་པ་ ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ྒྱ་ཆེ་བ་ ་ཡིན་ ཞྭ པ་ནི ་བསྒྲབ་] ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་ རྒྱ་ཆ 
བའིཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་ 
དམེགས་ཞེས་པ་བསྟན་ནོ། ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ [བུང་ངོ་ཞེས་ པའོ། །ཕྱི་ ་མའི་ ་མཐའ་ནི་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ་བའོ། །དབུས་ ་ནི་ ་ཡོད་། ད་དོ་ཞེས་ ་ཀྱའོ། 
།དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ན་ཆེ་བ་ཞེས་བ རྗོད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས: ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ དུ་ 
སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡ ང་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་བ ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྭ་ནམ་གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འབུམ་ 
གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། ཁྱད་པར་དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བཞི་པ་མཐའ་ཡས་ 
པར་འཆད་པ་ལྟར་ན། ཚད་མེད་པའི་འགྲེས་དང་མཐའ་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་འདིར། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ 
བཞི་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ ཞང ་ནི་ཆོས་ ཤཿ ་ནོ། །མཐའ་ 
ཡས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉེ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཉི་འཐད་པ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། རོ། །ཀོ་ཤི་ ་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མཐའ་ཡ ས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་ མཁྱེན་ ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་ ༈པའོ། །དེ་ལ་ ་དང་པོ་དམིགས་ པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་མཐའ་ཡས་ བར་བསྟུན་ པ་ནི། ཀོཤི་ ཀ་ཞེས་པ། ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བཟོ་ཞེས་པའི་ཐར་གྱིས་བསྟུན་ ནོ། 
།དེ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲེ་བ་མཛད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ ཏེ། . དམིགས ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐའ་ཡས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོད་ཅེས་པའོ། 
།རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་དམིགས་པ་ཿ ་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཆོས་གང་ 
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མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་རརྗོད་ཅེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲེ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
མཐའ་ཡས་བར་བསྟུན་པ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ་མཐའ་ཡས་པའི་འཐད་པས་མཐའ་ 
ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་' ་དམིགས་ པ་མཐའ་ཡས་ བའྱི རརོ་ཞུས་སོ སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ ་ནོ། །དྲི་བ་ ཿནི བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ 
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སོ། །ལན་ ་ནི་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །གཉིས་ ་པ་སེམས་ །ཅན་ཆ ་མཐའ་ཡས་ 'པའི་གཏན་ ་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟན་པ་ ་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ ང་རྡ་ཞྭག ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས 'བསྟན་ ནོ། །བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་དྲེས་པ་ ་ནི། བཙུན་ པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
མཐའ་ཡས་པ བ་ཞེས བྱ་ཞེས་ང པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ ལ་ སེམས་ཅན་ ་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར། སླར་ཏ ་དྲིས་པ་ ནི། ཀོ་ཤི་ ་ཀ་ཅི་སྟ ་སྣམ་ །དུ་སེམས་ ་ཞེས་སོགས་ སོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི ་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མིང་དུ་ 
བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ 'ཏེ། མིང་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་ཅེས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ལན་བརྗོད་པ་ནི། 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །རབ་ ་འབྱོར་གྱིས་ཡ ང་སྨྲས་པ་ནི། ཀོ་ཤ ཀ་གུང་སམས་ཅན་དུ་བཤད་བ་མེད་ པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་ 


མཐའ་ཡས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་མ་ བསྟན་ཊེ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
།ཡང་དེའི་འོག་ཏུ། ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་ངག་ དུ་བརྗོད་ པ་ཙམ་གྱིས། དོན 'དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འཆད་: དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲེས་པའོ། །བཙུན་པ་རབ་ 
འབྱོར་དེ་ ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལན་ནོ། །གཏན་ ཚིགས་སྨྲས། པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། སེམས་ཅན་གདོད་ནས་ རྣམ་ པར་དག་པའི་ཕྱིར་ རྭ བའོ། 
།ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། སྤས་དོན་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ཞེས་པའི་བ ར་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྦས་དོན་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། 
གཟུང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་བྱར་ 
བཟུང་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་ཞེས་པ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། དེ་ །བཞིན་ གཤེགས་ པས་བཟུང་ཞེས་བཤད་ན། 
གང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ། ཆོས་ གང་ཡང ་དམིགས་ཐ ་སུ་མ་མཆིས་ ཏེ་ ཞེས་སོགས་ག སུངས་ 
ཏེ། ཆོས་ ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པ་ སྟེ། དེ་ ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གཟུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །ཆོས་གང་དང་གང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་སྟམ་ན། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དམ། ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་མ་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡ ང་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ཐེ ག་པ་གསུམ་དང་འབྲེ ལ་དགོས་པར་ 
མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ཐེག་པ་ བཤད་དོ་ཞེས། ་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལས་ ས་ཐག པ་ གསུམ་ ཆར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ པས། འདེ་ལ་བསླབ་: ན་ཤེར་ཕྱིན་ དང་མི་ 'འབྲལ་བས་དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་( ཞས པའི་དོན ་ནོ། །དེ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཉེད་ ་དུ་བཟུང་ ་བར་༔ བྱ་ཞེས་ ་བསྟན་པ་ལ་ ཞེན་ པ་ '་བཀག་ པ་ནི། སྦྱིན་ པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ སྦྱིན་ ་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སློབ་པར་ 
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འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་དག་ལ་སློབ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་བསན་ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་དེ་དགྱ་ཆས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་གང་གི་ཚེ་ང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་མ་བྲལ་ 
བར་ཀྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ན། ལྷའི་བུ་དག་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱུང་བར་བསྟན་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་བྱའོ། །ཤཧཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། གཏེ་མུག་གི་གཉིད་སངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་པ་ 
དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྐང་པ་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བདེ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཟིགས་པའོ། །མཁྱེན་པ་ནི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་མཁྱེན་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའོ། །ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པ་དྲུག་ནི། གཟུགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལོ་ཙཱ་ 
བས་བཀའ་བཅད་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཟླས་ 
ནས། མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ 
རྟོགས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །འདི་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། དུས་མིན་གྱི་ 
འཆི་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉན་ཅིང་སྒོམ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་འདུས་པར་མཁྱེན་ནས། 
སྡིག་ཅན་དང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 05-01 ཅེ 


ནི་བསམ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི ་སྒོམ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི། འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་དོན་ཞིབ་ 
ཏུ་འཆད་ ་པའོ། །ཚུལ་ བཞིན་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ ་གནས་ཚུལ་ ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ བཞོ། །རྣམ་ཿ ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་ བ་གཞན དོན་ དུ་དགེ་ ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ ་བའོ། |བདུད་ ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་འཐད་པ་ ་ནི། ེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླགས་མི་རྟེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ་ ནི 'འདི་ ཀྲབ རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ ་བ་མོ་ཞེས་ པ་ནས་བྱིན་གྱིས་ བླུབྲས་པཱར་ ་འགྱུར་རམ་ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན ་ནོ། དེ ལཿ ་གཟུགས་ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་( འགྱུར་ ཞེས་པ་ ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ པཉིད་ དུ་རྟོགས་པས། དེའི་ངོས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱ། ཀྱང་མི་དམིགས་པ ཉིད དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས། པའི་དོན་ ་ནོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་དུ་རྟོགས་ ་པས་གླགས་མི་ ནྙེད་ པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གནོད་བྱ་དང་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཀྲན་ཀ་མི་རྙེད་པ་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནང་འཕྲད་ལ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གླགས་མི་ རྙེད པའི་འཐད་པ་ནི། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན་དེ་ནི་འདི་ ལྟར་ ་གང་གིས་གླགས རྟད་ པར་འགྱུར་བ་ ནཾ  གནས་སྐངས་ 
གང་དུ་གང་ཟག་ ་གང་ལ་ 'གུགས་རྙེད་པར་ འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ །གིས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་འཐད་: ད་པས་གླགས་ ་མི་ ྙད་ པར་ བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །བསམ་ པ་ 
སུན་ སུམ་ ་ཚོགས་པའི་ འཐད་ ད་པས་ཀླན་ ཡ་པ ་མི་ རྙེད་ པར་ བསྟན་ པ་ རྨ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག 'ཧེས་ ་བྱ་བ་: ་ནི་ ཆོསཏན་ ་ནོ། །དེ་ ་ཅིའི་ 
ཕྱིརཞེ་ ་ན བ་ པ་ 'ནཱས། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་° ངའི་ཕིར་རོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ ནི། རིགས་ཀྱི་ ཀྱི ་བུ་དང་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ་ནི་ ཞེས ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྙེན ན་བཀུར་༔ ་བྱས་པའི་། ཕྱིར་ འོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཕང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་གསུམ་པ་འཇིགས་ 
པ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། 
།ཁྱིམ་སྟོང་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་དངངས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ནང་སྟོང་ ་པ་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་མི་ 'དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤིན ཏུ་སྒོམ' ཞེས་སྐོགས་ ཀྱིས་ནི་ གཏན་ ཚིགས་ ་བསྟན་ ཏེ། རྙུང ་ཉིད་། བཅོ་བརྒྱད་ཤིན་ ཏུ་གོམས་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །འདི་དག་ གི་ད ་དོན་ རྒྱན་ལ ྷ་ལས། སྟོང་པ 'ཉིད་ ་དང་། ཞེས ་པས་ ་གསུངས་ཐེ ་སོ། །བཞི་ པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བ སྲུང་བ ་བའི་ ༣་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ ཀྱིས་ནི ལྟུ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ གིས་ཞེས་པ་ནས་བ སྐྱང་པ་དང་། བསྐྱབ་པར་ བགྱིའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་ནི 
བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ ཞཱ་ པ་ནས། བསྒྱུང་བ་ ་དང་། བསྐུབ་ ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།དེ་ལ་ བསྲུང་བ་ ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ པའོ། །སྐྱོབ་ པནི་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་གནོད་ པ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ ་གནོད་པ་ ་མི་འབྱུང་བ་ནི 
བསྲུང་བའོ། །སྐྱོང་བ ་ནི་བདེ་བ་ བ་བླམབ་ པའོ། །བསྙྱབ་ པས་ནི་ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་སྐད་ཅེས་ བསོལ པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་ བརྒྱ བྱིན་ ་ལ་འདི་། སྐད་ ཅེས བཀྐའ་ཅུལ་ ་ཏོ། །ཀོཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་དེ་ བཞིན་ཏེ་ཞེ ་ཞེས་ པ་ཾ ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་བསྲུང་ 
བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་དམ་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
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བྱིན་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། གོང་དུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་གདམས་པ་མཛད་པའོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རིམ་འགྲོ་ 
བྱ་བ་སོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱ་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ། རིམ་འགྲོ་སོགས་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའོ། 
བ ར་སྟི་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །། །མཐའ་ཡས་ལུང་བསྟན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། 
། །༈ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་འདི་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་བདུན་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བདུན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ཉམས་ང་བ་སེལ་བ་དང་། ནད་ཀུན་སེལ་བ་དང་། མྱང་འདས་སོགས་ 
ལ་འཛིན་པ་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
དང་པོ་ལ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། སྦྲལ་པས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མཆི་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། དྲན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ཐབས་ 
མཁས་པ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ 
ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ང་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་དག་གོ་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སའི་ཕྱོགས་གང་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྩི་མ་གྷི་ཞེས་བྱ་བ་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྩི་མ་གི་ཏའི་དཔེས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡུམ་འདི་ནི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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གྱིས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ སྐོགས པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རྒྱལ 'པོ་ཆེན བོ་བཞི་ ་དང་ཞེས་ པ་ ་ནས། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་ བསྐུང་བ་ ་མཛད་དེ་ དུ་ཞེས། ་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་མི་དགེ་ བའི་ཆོས་རྣམས། ་ཡོངས་ སུ་སྦངས་ཤིང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཚིག་ 
བླང་བར་འོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རན་པ་དང་འོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཡང་། དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་བསྐུལ་བ་དང་། ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་བཞིས་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུབ སྔོ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། བསྔོ་བ་དངོས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དྲན ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡན ཏན་ ་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ པ་དྲུག་ལ་ སྤྱད་ ་པའི་ ཚེ། སྦྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་ ཡུང སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་ ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ཞུ་རར་ཞྲས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ' སྤྱོད་ པའི་ཚེ། དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། 
འགྱུར་བ འི་དོན་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་གླེང་བ སླང་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི ཀ་དེཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། དབ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ལན་གསོལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཏུ་བ ཀྱི་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པས། ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། འདས་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་ལྟན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
ཚེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་འདུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་ 


མཆིས་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །། ༈ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །། 
།༈མཆོད་ རྟེན ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ པའི་ལེའུ་འདི་ནས། སྒོམ' ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ ་ལྷག་མ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་ ་དགུ་སྟོན ་ནོ། །ཉོན་ ་མོངས་པ་ལས་ 


རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཤུར་ལྭས་བྱུང་ཐའི་དོན་དང་། དྭངས་ཅུ་ནན། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ཀོཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེས་པ་ནས། མཚོན་གྱིས་བཏབན་ཡུས་ལ་ཕོག་ཅིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 


ཞེས་ བའི་བར་རོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ དག་ ་གྒ 'འཐད་པས་བསྟན་ ཏེ། ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་མོ' ་ཞེས་པ་ནས་བག་ལ་ 
ལ་ ་བའི་མཚོན་དང་། མདའ་ཡང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དོན་' བསྡུབ་ནི་ཀོཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་ ་དེས་ན། ཞེས། པ་ ་ནས། ཟུག་ ཁྲམ 


མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་ ་ནོ། །གནོད་ པས་མ་རྫ་བའ་ ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པ་ ་ནི། ཀོ་ཤ ཀ་གཞན་ ཡང་གལ་ ཏེ་རིགས་ཀྱི་ ་བུའམ་ ་རིགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 11 


ཀྱི་བུ་མོ་ ་མོ་ཞེས་པ་ནས། དུག 'བླུད་དམ་ཆུར་ བོར་ཡང་རུང་། ༈ དེ་དྲག་ ་བམས་; ་ཅད་ ཀྱིས་དེ་' ལཿ ལ་གནོད་ པར་མི་ ་འགྱུར་ ༢ོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། 
།དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ ནི ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ནི། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོའོ་ཞེས་ཕོགས་ 
ཀྱིས་ བསྟུན་ ནོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི 'ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་འཐབ་པའི་ནང་ན་འདུག་ལ། གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཆེ། ཞེས་པ་ནས་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤ ད་པ་དང་། ཡང་འོག་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆུར་བོར་ཡ ང་རུང་སྟེ ། དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་ ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་ གསུངས་ཏེ། སྔ ཕྱིའི་ ་བཤད་ཿ ་པ་ པ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས གནོད་ པས་རྫི་བ་མེད་པའི་] བྱེད་པ་ ་བསྟན་ལ། སྔ་ ་མའི་ 

འཐད་ པའི་སྐབས་སུ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རི རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ དེས་ཡུན་ རིང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུགལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་བག་ ་ལ་ 
ཉལ་བའི་མཚོན་དང་མདའ་ཡང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་འཐད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་འཐད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རིགས་སྔགས་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཐད་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱིའི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ 'ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་ པ་བསྟན་ ་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ ་ནི་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་པ་ པ་ྦྱར་ ་བདེ་ དེ་བའི་དོན་ 'དུའོ། །རིགས་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་མོ་ནི་གཞན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ནི། འདི་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བསླབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་སྔགས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་གནོད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བསླབ་པས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་འཐ ད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས་མཐོང་བ་པོ་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། གནོད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་ ཅིང་ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་ པར་བལྟ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བའི་ ་བར་ གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཞེས་པ་ 'ནི་ཡུམ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ སོགས་ཞེས་སྦྱོ སྦྱར 
རོ། །དེ ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། ེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། འདས་པའི་དེ་ དེ་བཤིན། ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ ནུས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་ པའི་ 


འར 


བར་༔ གྱིས་ བསྟན་ ་ཏེ། དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ ལ་ཿ །བླླབ་ པས་༔ སངས་རྒྱས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བྲར་འགྱུར། ཐནའ་ཅནར་ཞས་ པའི་དོན་། ་ནོ། 
།བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱེད་ ཕ་བསྟན་: ་ཟིན་ ་ནོ། །མི་ ་མ་ཡིན་། གྱིས་ གླགས་མི་ རྙེད་ པའི་། ཕན་ ་ཡོན་ བསྟན་ པ་ནི། ཀོཤི་ ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་ པ་ནས། གླགས་ 


རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམགྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། བསྙུབ་པ་དང་། བསྐུང་བར་བྱེད་དེ་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟའི་བུ་དེ་དག་འོངས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་། 
གནོད་° ་པས་རྗི་བ་: ་མེད་ པའི་ ནང་དུ་བསྡུའོ། །ཀོཤི ་ཀ་ ཞེས པ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཞྭསཿ པའི་བར་འཕྲེང་ཿ ་གཅིག་གིས་ ནི དོན་ ་བསྡུ་བ་བསྟན་ 
ཟིན་ནོ། །རེ་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀོཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཐད་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་བཞུགས་ ནས་གདུལ་ བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི པའི་བར་ གྱིས། ས་ཕྱོགས་མཆོད་ པའི་རྟེན་ཉིད་] དུའོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའམ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཞེས་པའོ། །འཐོར་རུམ་ཞེས་ 
པན་དེའི་ཉེ་འཁོར་རམ་ཞེས་པའོ། །སྙངཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནང་ན་ཞེས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེའི་ནང་ན་ཞེས་པའོ། རས་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཆོད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། བཀུར་སྟི་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཐའི་ཐར་རོ། །གཏན་ཆིགས་ནི། ཀོཤིཀ་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 12 


མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉིཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། སྤས་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས། རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲི ས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ། ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་གྱིས་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་དེའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ལས་གང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་འཐད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་རང་ཉིད་ལ་ 
སླར་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ 
ནས། སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡ ང་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐུ 
འདི་འདྲ་བ ཇམངྒོན། པར་གྲུབ་ ཐོ་ཞུའ་ ་པའི་བར་ དུ་གསུངས་པ་ ་དང་། འཐད་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཀོ 'ཀ་ ངའི་སྒུ་འདི་ ་ལྟ་ ་བུ་བརྙེས་པས་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་: བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ འྲི་གངས་སུ་ཡང་མི་ 'འགྲོ་ སེ ཞེས པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཆོད་' པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་གཞི་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་དེ་ཉིད་ ད་ཀྱ་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི གྱིས་འཇུག་པ་དང་། .མཆོད་པ་བྱ་བར་འོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ ་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདེ་ནི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་པོའོ། །བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བ སྙན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། 
།ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་བསྟན་] པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་མོས་པ་དང་མཆོད་ པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་: བུར་དཀའ་བས། ་བསྟན་ ་ཏེ། དེ་ལ་ བརྒྱ་བྱིན་ བྱཾསླ་སོལ་ པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ ་བུའི་ གླིང་གི་ཊ 'མི' ་ཞེས་པ་ནས། མཐུ་ཆེ་བར་མ་འཚལ་ལམ་ཞེས་ བའི་ཐར་ནི ་དྲི་བ་ 'སྟེ། འཛམ་ ་བུའི་གླིང་ན། ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལས། མི་བྱེད་པ་དག་གྲངས་དང་མཐུ་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ཉུང་བ་དང་། དེ་བསྣ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ཞུང་བ་དང་། དེ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་བརྒྱ་བྱིན་འཆད་ 
དུ་གཞུག་ པའི་དོན་ དུ། ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་དང་། དགེ་བ སྤྱོད་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉུང་བར་བསྟན་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གསུངས་ ་ཏེ། 
ཀོཤིཀ་དེ་ཇི་སྣམ' དུ་སེམས། འཛམ་ བུའིགླང་གི་ ་མི་དེ་དག་ལས། གང་སངས་རྒྱས་ལ་ མོས་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ་དང་ ཞེས ་པ་ནས། དེ་བས་ 
ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཆེས་ཉུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱབིན་རྱིས་སྨྲསཔའི་དོན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
མཛད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི་ཀ དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས ་པ་ ་ནས་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་( ང་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ ཤུང་ངོ་ ཞྭསཱཿ པའི་བར་༔ དུ་གསུངས་པ ་པ་དང་། བརྒྱབ བྱིན་གྱིས' ་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་ 
སྟོན་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཏུསྤྱོདཔ་དེལྟ་བུནི་ཆེས་ ཤུང་ངོ༔ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ གསུངས་ སཾ །དེའི་ ་གཏན་ ་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ པ་ནས། རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་། ་མཁྱེན་པ་ ཉིད ་མ་ཐོས་མ་སྒོམ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ ཚིགས་དེ་ཉིད་དང་སྔར་ 
གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྲ་ནམ་གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ 'ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ ནི་ཆེས་ཉུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ཉུང་བ་དང་། དེ་བས་བླ་ 
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མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཉུང་བར་འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་མི་ལ་སྒྱ་ ར་ནས་བཤ ད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་སྲོག་ཆགས་སྤྱི་ ་ལ་སྦྱར་ནས། 
སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་མི་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཆེས་ཉུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་ 
བར་ སྟོན་ པ་ ལ། ཟོག །མར་ཤར་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ སྦྱར་བ་ ་ནི། ཀོ་ཤི་ ་ཀ་ངས་ ་འདི་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི སྤྱན་སྒྲ སྒྲིབ་པ་མེད་: ཏཱསུ། ཤུར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས ཞེས་ པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་: མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ ་བར་། གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་; པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐེག་དམན་ གྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པ་ནི་ཉུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་པ་དཀོན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡ ང་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་ 
པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱབའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉན་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་ 
པའི་འཐད་པ་གཞན་ཡ ང་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་པ་གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་ཞེས་པའོ། 
།འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་གཟུང་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཀླག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་; དུ་ཡིད་ ་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ ཆིགས་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ ཏེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེའི་ ་སྦྲན་སོ །སྐོགས་ ནས་མ་ ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་བར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
དམ་བཅས་པའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ ་ནས། བསྟན་པ་ ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པཆྟོཞྭསཱ ་པའི་བར་ གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྙོན་ པ་ ་དང་བསྟན་ པ་གཉིས་ཀ་ ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །སྟོན་པ པ་དང་བསྟན་པ་། ་ ་ཀ་ཡིན་ པའི་གཏན་ ཚིགས་སྟོན་ པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ལ་ སློབ་ པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་པོར་བསླབ་པ་ནི། བསླབ་པར་ བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཞིའི་ཐ་མར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྨོས་པ་ནི། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པར་ 
མངོན པས་གང་ཟག་ ་བཞི་ ་པོའི་ ་ཐོག་ ་མར་སྦྱར་ ་རོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་ ཀྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ །དེ་བས་ན། ཤེར་ ཕྱིན་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བ རྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། སེམས་བ རྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་འཐ ད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤ '་ཀ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་དགུའི་བར་གྱི་རྟེན་ཡི' ན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འདིར་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཡེ ན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་སྦྱར་ཚུལ། ཤི ར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། 
བསམ་གཏན་ནས་རྣམ་མཁྱེན ་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲི ང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྒྱུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་བྱས་པ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་པའོ། །རང་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་པ་ད པེར་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཀོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཤི་ཀ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རང་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་ནི། གླིང་བཞི་པ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རང་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བའི་བསོད་ནམས་དཔེར་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རང་དོན་ 
མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་པ་བས། ཡུམ་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པས་ 
གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིན་ཏོ། །ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །༈མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། ད། །༈ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་འདི་ནས། སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡོན་ཏན་དང་པོ་ 
བདུན་དང་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུས་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མར་དུ་འཕེལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ནུབ་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཟློག་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་དུ་སྟོན་པ་ནི། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱང་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བདུན་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྷ་རམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ 
བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྲིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཟོད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཆིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ནུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་པའོ། །ཚིག་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འབད་དགོས་པར་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག 
ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས། ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་དག་ཤི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
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བསྟན '་ནོ། །རིགས་ ལྔགསཱ། དང་ ་འདྲ་བར་ སྡུག ་བསྔལ་ ཞི་བྱེད ་དུ་བསྟན་ ་པ་ནི། བརྱ་ བྱིན་ གྱིས་ ་གསོལ་ཿ པ། བཅོམ་ ལྡན' ་འདས་འདི་ ་ལྟ་ སྟེ་ ཞྭེསཔ་ ་ནས། 
མི་མཉམ་པ་། ་དང་མཉམ་ པའི་རྟིགས། སྔགས ཞས་བ པའི་བར་གྱིས་: །བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ལ་ རིགས་སྔགས་ཟེ ་ཆེན མོའོ་ཞེས་ པ་ནི། སྡུག་བསྔལ ཞི ་བའི་ ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་སྔགས་ནི། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི། 
མི་མཉམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྔགས་སུ་བསྟན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདུསཏིས་བཀའ་སྣུལ་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་སྔགས་དང་འདྲ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཆེ་རབས་ག ཞན་དུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བ སྙན་པ་ནི། དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཀོཤི ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་ཞེས་པ ་ནས། དགེ་ ་བ་བཅུའི་ ལསྣ་ནམས་ 
འཇིག རྟེན ན་དུ་གདགས་ ་སུ་ཡོད་པ བསྟིན། ་ཞེས་པ་དང་། སངས་ [རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་ ་དུ་གདགས' སུ་ཡོད་ ་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ཞེས་ 
པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ ལསྭུབུང་བར་རིག། ཐརྱ་བཱའྲོ་ཞྲེས་ ་པའི་བར་ 
གྱིས་ ་གསུངས་སོ། །འདི་ ཕྱི་ ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ ་ཏན་ 'འབྱུང་བར་བསྟུན་ པ་ རླ དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ ་ནི། ཤོག ་ཀ་ ་གཞན་ ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
དག་ ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཞིབ་ །ཊཤེས་པ ་པར་འདོད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས།  ཡོན། ན་ཏན་ ་གང་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ཿ ་འདས་ཀྱིས་ དེ་ ་ཉིད་ཞི ་ཞིབ །ཏུ་གསུངས་ པ་ལ་། ་གཉིས་ 
ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་ 
མའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་དང་པོའོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དང་ཡོངས། ་སུ་མི་འབྲལ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། 
།དམན་ པའི་གནས་སུམི་སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་ང པའོ། །མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན ་ལྔ་པའོ། 
།མངོན་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ]་ཤིང་དག་ །པར་འགྱུར་བ་ ་ནི་ དགུ་པའོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། ཀོ་ཤི་ ཀ་དེ ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། [ ཆེ་རབསྲ་གཞན་ དུ་ཡོན་ཏན་དེ་ ་དག་ དང་ལྡན་ པར་ 
འགྱུར་རོ ཞུས ་པའི་བར་༔ གྱིས་བསྟན' ་ནོ། །། །༈ཡོན་ ་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། །། །༈ཀུན་ད དུ་རུ་བཟློག་ པའི་ལེའུ་འདེ་ནས། 
གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། བདུད་བཟློག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གླགས་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 
ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་་སྟག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་ 
གདམས་པ་མཛད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་བཟློག་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་སོགས་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེ་ཉིད་སྒོ་དེ་དག་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མགོན་དང་བཅས་ཤིང་མུན་པ་དང་བྲལ་བར་ངས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ 
ནས། གླགས་སི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཅག་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དགེ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་བཞེའོ། །ཚིག་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་དང་། 
འཆང་བ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བཙལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བཙལ་བར་བཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བཀྱི་བར་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། | །༈མཆོད་རྟེན་གྱི་ལེའུ་འདེ་ནས། 
གཉིས་དོན་མོས་པ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལས། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད། ཅེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་གླེང་བསླང་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཅིའི་སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ལ། གཞན་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བསྔགས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཐོག་མར་འགྲོ་ 
བའོ། །ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་འདྲེན་པའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ 
ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ 
ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པར་མཛད་ 
ན། ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལགས་ཞེས་དྲེས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་ ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ་ནི་ ་བཅོམ་ལྡན་ ནོ་འདྲསྭ་ཀིས་བཀའ་རྩལ་ པ། གཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ ཞོང ་ཞེས་པ་ ནས། བླ་ན་ མེད བ་ཡང་དྲག་ 
པར་ རྔ་རྫོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་གཉིས་༔ ་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ' སོ་ཞེས་པའི་ བར་དུ་གསུངས་ ་སོ། །གོང་ པ་དུ་གཉིས་ཿ ་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ རྟོགས་ ་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པའོ། 
།ཡང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ལན་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟ རཿ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ལོགས་སུ་དམིགས་པར་རིགས་པ་ 
ལས། གཟུགས་ད ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་། གཉིས་ གཉིས་སུ་མེད་ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི ཐར་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་འཐད་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དག་གི་ 
ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ ་དོ་ཞེས་པའི་ བར་དུ་གསུངས། ་ཏེ། སྔོན་ དུ་འྲགོ་བའི་ ་གཏན་ ཚིགས་ དང་བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་ སྦྱར་ནས་བསྟན་ པའོ། །སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ཚུ་ ཚུལ་ས་ 
ཆེན་ པོའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་ པ་ 'ནི། ས་ ༈ཆེན་ ་པོ་ལ་ ཕ་ས་བོན་ ་བཏབ་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན 'འཚོགས་ 'པར་གྱུར་ན་ མྱ་གུ་རྣམ་ པར་འཕེལ་བ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པས་ས་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་དེ་དག་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
།དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ས་གཞི་དཔེར་བླངས་ནས། ཤིར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་] ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུའི གཙོ་བོ་ཡིནཿ པར་སྟོན་ཏ པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ 'དེ་ཉིད་: ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་ པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་༔ མཁྱེན་ང པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ པའི་བར་དུ་སྦྲུར་བར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན 'ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྔོན དུ་འགྲོ་བ་ ཧས པར་བསྟན་ 
ཟིན་པ་ལ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གསུངས་ ་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འྲགོ་༈ སྟེ 
སྔར་བཤད་ པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ བར་དུ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན ནོ །གཉིས་དོན་ 
མོས་པ་ ཆུང་ ངུའི་ཆེན པོསྟོན པར་མཛད་པ་ལས་ བརྩམས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས་པར་བདག་ལ་བཀའ་མ་སྩལ་པས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོ་ཙམ་གླེངས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཀླག་པ་དང་། སྒེ ལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་ན། དགེ་བ་བ ཅུའི་ 
ལམ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ 
དུ་གླེང་བསླངས་བ་ལྟར། དེ་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ ་བུམོ་གང་གིས་ཡུམ་འདི་ ་བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཙམ་ དུ་ཡངམ་ ་ཟད་དེ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གོཏདུ་ཁོན་ ་ཏན་ བམས་ཧ པ་འ ལཿ བཀའ་མ ་བསྩལ་ ཞེས་གསོལ 
བའི་ལན་དུ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཤིང་ ་འཛིན་པ སགས་ལྭ་འྱུང་བར་བསྟན་ པ་དང་། ཡུམ་ ་འཛིན་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་བསྲུང་བར་དམ་ ་བཅས་སྟེ 'ལྔ་བསྟན ་ནོ། ཊཱ ་ལ་ ་དུང་ པོ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ཞས པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ བའིསྟེ་ཤེས་མཐོང་ཐའི་ཕུང་བོ པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ །པོར་འགུར་རོ། ཞེས་པ ་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་' ནོ། 
།གཉིས་ པ་ནི། ཀོ་ཤིཿ ་ཀ་ ཞེས་པ་ ་ནས་དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ ་བར་མི་ མི་བཟོད་དོ་ཞེེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཆེ 
ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ནི །འདི་ ལྟར་ཉན་ ནཱ་བོས་དང་ཞེས། ་པ་ནས། ཆྩོས་གཏཱ་ཡང་ལོདྲས གུཤེས་པ་ མེད་དྭོ་ཞྲེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །བཞིཿ པ་ནི་ ཀོ་ 
ཤི་ཀ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐོབ་ པར་ངས་བཤད་ ་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ ་ཞེས་པ་ ནྭས་ ་བཅང་བར་ བགྱིའོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ སོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་འབྲི ང་གི་ཆུང་ངུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ྱིས་གླག་མི་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞུམ་པ་དང་། སྐྲག་ 
དངངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཟིན་: བར་ལྱུ་ཆོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ པནི། འཁོར་རྣམ་ ་བཞི་ ་ལ་ཤེས་ཿ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་ སྟོན་ པའི་ཚེ་ 
ཞེས་པ། ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། ཀྱང་བྲ་མི་དད་དོ་ ཞེས། པའི་བར་ གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་དེ་ 
ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་ རྟད་དོ་ཞེས་ཿ ་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤ 'ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཆེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྤོབས་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པས་ཀྱང་དགོངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ '་ནོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། ཀོཤི་ ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་ འབྲིང་གི ་ཆེན་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ ཡང་རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་] བཞིའི་རིགས་ཀྱ་ ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཆོས་ཉན་ ཏ་པར་ལྷག་ པར་འགྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ལྡང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུསྟོན་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་དོར་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདུད་ང ་པ་ བྱས་ནས་ ཕྱིར་དོང་ངོ་( ་ཞེས་ པའི་བར་དང་། ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་' །དག་ བསྲུང་ 
བའི་དོན་དུ་འདོང་བའི་འགྲེས་ཏེ་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ་ནོ། །དེ་དག་ གི་ ་གཏན་ ཚིགས་ནི ་ནི། དེ་ཅིའི་། ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ཞེས ་པ་ ནས། བདེ་བའི་དོན་ ་དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི། འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། འདིར་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོངས་སོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནེ་དྲེ་བ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འོངས་ཞེས་སྨྲ་ན། འོང་བར་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཞེས་འདྲི་བའོ། །དྲི་བཟང་པོ་འོང་བའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་གནས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་གཙང་སྤྲ་མེད་པའི་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་ལྷ་འོང་བའི་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་ ་ལྷ་ཉེ་བར་འོང་བ་ ་དང་། གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལྷ་ ཆུང་དུ་གུད་དུ་འདོང་བ་ ་དང་། ལྷ་ ་ཆེན་། པོ་རྣམས 


མཔ་ ` 


ཝ་ཐོས་བརྒྱ་ཆེན་ཏོ་སྐེ་བ་ཏཱང གཙང་སྦྲའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨིས་པའོ། །རྨི་ལམ་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་སྟོན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 19 


པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཚར་རྒྱ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། ཞེང་ 
དག་པ་བཟུང་བ་དང་། བདུད་ཕམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
བདེ་བར་ཉལ་བ་ཞེས་པ་ནས། རྫས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདམས་ངག་ཏུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། དར །༈གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱིས་ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལེའུསྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །༈སྐུ་གདུང་གི་ལེའུ་འདི་ནས་གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་སྟོན་པ་ལས། གཞན་དོན་ 
མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ཅེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སྐུ་གདུང་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དོན་ 
དམ་པར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་ 
བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་དུད་མཆོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བླང་དོར་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏེའི་བུས། ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་ 
མཛད། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས་རྩོད་པའོ། 
།བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སར་ཡང་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཞན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་སྐུ་གདུང་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པའི་འཐད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་ནི། དེ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟེ་ཕན་ཡོན་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་འདུད་པ་བཀྱིད་པས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཆོས་བཟང་ལྟའི་ 
ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས' ་པའི་བར་ ཀྱིས་བསྟན ་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་ དོན་ དང་སྦྱར་བ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་ ཞེས་ ་པ་ནས་འདི་ཉེད་ ལེནུ་ཏོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་མཐུན་] ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི །འཇྲིགས་ པ་མི་ འབྱུང་བ ལཿ གཉིས་ལྭས། དོན་དངོས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ཞེས་ 
པ་ནས། རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེས། ་པའི་བར་༔ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་འཐད་པ་ པསྟོན་ པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ ་འཐད་ པ་དང་། འཐད་ པ་དེ་ 
ཉིད་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་བཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་མཆེས་ 
པ་ནི ང་གི ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ནི་ ཚིག་ གི་ སྤྱད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོས་སུ་མེད་པ་ནི་སྒྲའེ་བདག་ 
ཉིདཱ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྨམ་ གྱིས་མི་ མི་ཁུབ་པ་ནི་སོསོ་རང་གིས་རི ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་( ཞེས་པནི་ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་ཀྱི ཀྱི་འབུམ་ལ་མེད་ དོ། །འཐད་པ་ 
དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། 
མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་མ་ལགས་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། མཚན་མ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་རིགས་པ་ལས་སྟོན ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པ་གསུམ་ལ་ཡ ང་སྦྱར་རོ། །འཐད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བཀྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་ནོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ གསུམ་སྐུ་གདུང་ ་གིས་ བཀ་བ། ལས་ཤེར། ཕྱིན་གདམས་པ་དང་དེའི་འཐད་ 
པས་གསུངས་སོ། །གཞུན་ ་དོན་མོས་པ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་དུ་ནི། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ དང་མཚུངས་ པ་དང་། གསུངས་ 
རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གླེ གས་བམ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཚིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། གང་དེ་བཞེན་གཤེ གས་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིད་པའོ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སེལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། སྐྱེས་བུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་དཔེས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཞིག་འཇིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། ཞུཿ ་པའི་བར་ ང་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་ བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
མཆིས་པའི་འཛིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཞེས་ ་སོགས་ཏེ། ནོར་བུའི་དཔེས་འདོད་པའི་དོན་། བསྒྲབ་ཊ 'ཅིང་མི་མཐུན་ ཕྱོགས ་སེལ་བས་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ནོར་བུཡང་ལྟའི་ནོར་བུ་དཔེར་ལེན་གྱི། མིའི་ནོར་བུ་དཔེར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གདུང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ནོར་བུའི་སྣོད་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ནོ། 
།ནོར་བུའི་མཐུས་ནོར་བུའི་སྣོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སུ་གདུང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 21 


ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་ 
ནི། ཕྱོགས་ང བཅུའི་ འ་འཇིག་ རྟེན སྒུ་གདུང་ ་གིས་བཀང་བ་ ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་། ་གདམས་པའི་ ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་ སྟོན ་ཏེ། གཞན་ ་ཡང་སྟོང་། ་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ ནས། འདི་ཉིད་: འེན་ཏུ་ཞྲེས་ པའི་བར་གྱིས་ ནིཤེར་ཕྱིན་ ་གདམས་པ་ ཉིད་ ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཏི ་ཏིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་འགྲོ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་ 
། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་ ཡང་ཕྱོགས། བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན་ ཞས བ་ནས། ཀོཤི་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་] ནི། 


རོ་རེ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉེ་] བར་བསྒྲབ་པ་ ་མ་ཡིན། སོ་སོ་ས་བོའི་ཆོས་རྣམས་འདོར་ཐ་ཆ ་མ་ཡིན་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་བཟུང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 
ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ་དང་། འདུས་མྭ་བས་ རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ད་་ཞྲས་ཐས་ཞི་ ་མདོར་བསྟན་ ནོ །དེ་ལ་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ ་གང་ལགས་ཞེས་ ་སོགས་ ཀྱིས་ནི རྒྱས་པར་བཤད་ ་དོ། །འཕྲོས་དོན་ ་གཉིས་པ་ ་ནི། སྔར་ཆོས་ ཉིད ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ ་བགྱིའོ་ཞེས་ བརྒྱ་བྱིན 
གྱིས་ སྨྲས་པ་ལ །འཁོརླ་ནམས་ ་ཡིད་ ཆེས་སུ་གཞུག་ང པའི་དོན་དུ། དེ་ལ་ རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། ཀོཤིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
ཞེས་པའོ། །ཀུན་རྫ རྫོ་བ་ཀྱི་ ་དབང་ཏུ་བྱས་ནས་ ་དེའི་འཐད་པ་ བསྟན་པ་ '་ནི། འདས་པའི་ དུས་ཀྱི 'ཀྱི་དེ་: བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བོ། །འཐོབ་ ་བོ། །འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ དེ་དག་གི ་འཐད་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན། འདི་ དི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟ ན་ཏེ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བ ཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ' ནཱ ཞེས་སོགས་ཀྱུ ཀྱང་ཐ་སྟད་ དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་འཐད་ པ་ ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན པོ་སྟོན པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ ་པ། བཅོམ་ལྡན་ །འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་ 
ཕ་ རོལ ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ ་ནས། ལེའུ་ཉིཤུ་རཱ ་གསུམ་པ་ ་ཡོངས་ སྔུ་རོགས་ པའི་བར་ དུ་གསུངས་ སོ། །ཝཱར་ ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟུན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤིང་དང་གྲིབ་མའི་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པས། ཤིས་རབ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཡང་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་དུ་དམིགས་པ་མ་མཚིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་དམིགས་པ་ 
ནི། གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དམ་ 
བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་བསྟོད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ པནི། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། པ། ཀོཤཱ་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ ་ནོ་ 
ཞེས་པ་ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མི་ '་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 'དང་ཞེས་པའི་བར་ ཀྱིས་གསུངས ་སོ། །བཞི་ པ་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བསྟན་པ་ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ་དམིགས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༔ ཆེན་ ་པོ་ ཞེས། པ་ནས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པའི་ 


བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛམ་བུའི་ཤིང་དང་། དེའི་གྲིབ་མའི་དཔེས་བསྟན་ པ་ནི། ཀོཤི་ ་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤིང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 22 


རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ལ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་བྱེ་བྲག་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀྱིད་པའི་སླད་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ 
ལས། དང་པོ་བསྟོད་པ་དང་པོ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་རང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ 
གང་ཆེ་ཞེས་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ལས་ 
གང་གི་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་དྲིས་ནས་ལུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་ 
སྟོན་ཅིག་ཅེས་དྲེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་གང་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གིས་སྦྱོད་པ་བས་ 
གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བསྟོད་ནས། གཞན་ལ་བྱིན་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་སྔར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་ནས་འཐད་པ་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བསམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ལ་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བར་འོས་པར་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། 
།དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་གུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ཞེས་པ་ 
ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀེ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། སིལ་ 
སྟན་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་འགྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ¡ །༈སྐུ་གདུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །༈བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ 
ནས་བསྟོད་པ་གསུམ་པ་ནས་བསྔགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་བསྟོད་པ་གསུམ་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ 
ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས་བསོད་ནམས་མང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།བསྟོད་པ་བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་སྟོང་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ནི་སྟོང་ 
གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང་། 
དགུ་པ་ནི། འཛམ་བུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ 
བཀོད་པ་བས། བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བསྟན་ནོ། །བཀུར་བ་དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་སོགས་བཞི་ལ་བཀོད་པ་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 23 


བཀུར་བ་གཉིས་པ་ནི། སྟོང་དང་པོའི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་སོགས་བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང་། བཀུར་བ་གསུམ་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
དང་། བཀུར་བ་བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཀུར་བ་ལྔ ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞེན་ཡེ ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཀུར་བ 'དྲུག་པ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བཀུར་བ་བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ 
ལྷག་པའོ། །བཀུར་བ་བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལྟ ག་པ་དང་། བཀུར་བ་ 
དགུ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ལས། མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ག ཞན་ལ་སྟོན་པས་བ སྙན་ནོ། 
།བསྔགས་པ་ ་དང་པོ་ནི། འཛམ་ ་བ་གླིང་ ནས་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ། ལྔ་པ་རང་རྒྱལ། དྲུག་ པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་ ་བ། བདུན་ བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ། 
བརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ། དགུ་པ་གཞན་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་དོན ་དང་ལྡན་པ། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྟོད་པ་གསུམ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
ང་ཀ པ་ལས། ཤེར་ ཕྱིན་ ཏ་གཞན་༩ ་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེའི ་འཐད་པ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ སྟོན་ནོ། 
།དང་པོ་གང་ལ་ཁྱད་ ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། འཛམ བའི་གླང་གི་ ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་ བར་གཤེགས་ ་པ་ རུང་ཇོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་ དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཞེས་ པ་ ་ནས། མང་དུ་འཕོལ་ ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ འཐད་ པ་ལ་ཡང་ 
འགྲེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ལ་ ་ཡུངཤེར་ ཕྱིན་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་མང་བར་ བསྟན་ པ་དང་། ཞར་ལ་ སྦྱིན་ ་པ་ཕོའི་བྱང་སེམས་ 
མཆོད་པར་འོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་] ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་མང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སེམས་ཅན་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་སོ། 
།དང་ པོ་ནི།  ཀྐཾཤི་ ཀ རིགས་ཀྱི་ ་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་ ་བུ་མོ་ལ་ལ 'ཞིག་ ་གིས་ ་མངོན་པར་ རྫོགས པར་འཚང་ རྒྱ་ཐན་ འགྱུར་རོ་ཞེས' པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན ་ནོ། 
།གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ནི་ ཞེས་ ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ པ་འཇིག་རྟེན་ ་དང་ འཇིག་རྟེན་ སྐུ་འདྲ བའི་ཡོན། 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་། གྱིས་ན ་དམ་ 
བཅའ་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ེཅའི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར ར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་བཞི་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོཿ ས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི 'ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ལྔ་བ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། ཀོ་ 
ཤི་ཀྲ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། 


དངོས་དོན་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ནོག པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས ་ཡོད་ ད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་དྲུག་པ་ལ་ ཨང་འགྲེས་གཉིས་ཡོད། པ་ལས་ འགྲེས་ ་དང་ 


པོ་ནི། ཀོཤི་ ་ཀ་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེན་] གྱི་ཁམས་ཕྱུར་ ་བུར་ལྟ་ ཞོག་གི་ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་ 'བཞིན་ ནོ། 
།འགྲེས་གཉིས་ པ་ ་ནི། ཀོ་ཤི་ ཀརྣུམཐ གངས་དེས་ ཀྱང་ཞེས་པ ་པ་: ནས། འགྲེས་སྔ་ ་མ་ ་དང་མཚུངས་སོ། ས། །བསྟོད་ པ་ བདུན་ པ་ལ་ ་ཡང་འགྲེས་ ་གཉིས་ ཞུས 
དོ་ངོ་ 2 ་ནི་ ཀོ་ཤི་ ཀ 'སྟོང་གཉིས་ ་པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་འབྲིང་ ་ལོ་ ཅྟ ་ཞོག་ གི་ ་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་། ་དང་འཕྲོས་དོན་: སྔ ་མ་: ་བཞིན་ 
༢ ཤེ་དའི་འབུལ། 
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ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ་འགྲེས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ 
ཤི་ཀ་རམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བསྟོད་པ་དགུ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་དང་པོ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། །འཐད་པ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་རམ་གངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
།འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་བཞི་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀོ་ཤི་ཀ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འགྲེས་གཉིས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སྦྱར་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྲེས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་རོ། །བཀུར་བ་དྲུག་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ཆོས་ལྔ་ 
ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།བཀུར་བ་བདུན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་དང་གཉིས་མེད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་པས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། བདག་འབའ་ཞེག་གིས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་བརྒྱད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་དགུ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས། ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། །འོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། བསྔགས་པ་དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
དམིགས་པ་སྤྱོད་པ་བས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྔགས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་བཀག་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ལ་གདམས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམས་པས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་ན། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསྔགས་པ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱོད་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་རྱིན་གྱི་བར་དུ་དྲེ་བའོ། །ལན་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྔགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བཤད་པའི་འགྲེས་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་སྟེད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་དགའ་བར་གྱིས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ་བམ་པོ་ 
གཅིག་ཙམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དངོས་གཞི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྟོན་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། སྔར་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
སྔ་མ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་གདམས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་སྟམ་ན། 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་མི་བལྟ་ཞིག་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ 
ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའེ་གཏན་ཚིགས་ནེ་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པའོ། 
།ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བསྔགས་པ་བཞི་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞེ་ 
པ་དང་། སྟོང་གཅིག སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དྲུག་གོ། བསྔགས་པ་ 
ལྔ་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ལ་བཀོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་བཞི་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྲེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས་བསྟན་ནོ། །བསྔགས་ 
པ་བདུན་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ལྟག་པའི་འགྲེས་དྲུག་སྔར་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། བསྔགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ལྷག་པས་བསྟན་ནོ། བསྔགས་པ་དགུ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མནར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྔར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
འགྲེས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འོག་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇི་ཙམ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་པས། གཞན་ལ་ཡང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དེ་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་མ་ལྟར། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། །༈གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོའི་ཚིག་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕན་གདགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈ལེའུ་འདི་ནས་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་གཉིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ 
སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ 
བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བ་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད། ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་རབ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་ནི་རང་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ནི་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་རྒལ་ལན་གྱིས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་བརྒལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་དེ་དག་དང་དམིགས་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲི་བ་ 
བཀོད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །བྱམས་པས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སླར་ཡང་རྩོད་པ་སྨྲས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱིདགེ་ཐ་སོགས་དེ་དྭག་དང་།  བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་ན། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་མེད་པ་ལ། 
ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཏི་ 
ལོག་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དགེ་རྩ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྔོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད། 
དེ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ན། བསྔོ་བའི་དངོས་པོ་སོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྩོད་པའོ། །བྱམས་པས་ལན་སྨྲས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྔོ་ཡི། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དག་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་བཤད་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟོན་ 
པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ཞེག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟམ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ 
བཤད་ཅིང་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་དེ་ཐོས་ 
ནས་མི་འཇིགས། མི་སྔངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཚན་མར་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ 
དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་སེམས་གསུམ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གཅིག་འགགས་པས་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་ 
དང་པོའོ། །བསྔོ་བྱའི་སེམས་དང་བསྔོ་བའི་སེམས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པའོ། 
།བཞི་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པས་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམས་སྐད་གཅིག་རེ་རེ་ཟད་ཅིང་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་ 
གིས་གང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའམ་ཞེས་པ་ནས་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་ན་ 
བསྔོ་བ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ན། ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་དག་གིས་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྨྲས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 

ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ་འགྲེས་རྣམ་པ་དགུ་ལས། འགྲེས་དང་བོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཞེས་པ་ནས། 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ 
འགྲེས་དང་པོའོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་དབེན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བསྔོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ནས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ནས་བསྔོས་ན། བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་ 
གསུམ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་དྲན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ནི། བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །འགྲེས་ལྔ་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ནི། མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་གཞན་དག་ 
སེམས་པར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་བཅས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དོན་ 
ཆེ་བར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་དྲུག་ 
པས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཇི་ལྟར་ན་འདས་ 
པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་དུག་མེད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ 
བདུན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་ 
སྟོན་ནོ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། དེའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 29 


མཁྱེན་ གྱི་བར་ ་དང་ཁམས་ གསུམ་གྱི གྱི་བར་ དུ་སྦྱར་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


བདུད་ རྩིའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ ཞེས་ པ་ནི་དོན་བསྡུ་ ཐའཾ །འགྲེས་བ རྒྱད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྔོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མཚན་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་ན་' ཉས པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས། སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ 


མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་ལོག་པར་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
རྡོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ཞེ་ན་ ཞེས་པ ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དེ་ནི་ དུག་ དང་བཅས་པ པའི་ ཕྱིརཆོ་ཞེས་ པས་བསྟན་ ་ནོ། །འགྲེས་དགུ་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ སྟོན་། པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གོང་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ 
བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བར་ག སུངས་པ་ནི། སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡི' ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
ནོ། །འདི་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཆགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི་དང་པོའོ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། 
།སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྐྱེན་བཞི་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ལས། མ་ཆགས་པའི་བསྔོ་བ་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འགྲེས་ 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་སུ་མཆིས་ལགས་ན་ནི་ཞེས་ བནས། དཔེ་དངྱ་རུར་ཡ ང་མི་ 
བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །དེ་དག་གི་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕིར་ཞེ་ ་ན། དེ་ ་ནི་ ་འདི་ 'ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཤིན་དུ་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྔོ་བ་ལས་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོཿ ན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བ ཟུང་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམེགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་འགྲེས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་བསྔོ་བ 'ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གཉིག་གིས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ 
ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགྲེས་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་ སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་མི་ ་ལྡན་ པ་ དྲགས པའི་སྤྱོད་ ་པ་ཅན་དེ་ དག གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ ་ཏེ་དབྱངས་ 
སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་ནས། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་མཛད་དོ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །འདིས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཞིག་གིས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་བསྔོ་བ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།ལན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟོན་པའི་འགྲེས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལེན་གཏོང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ 
འགྲེས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་འི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་དགེ་ 
བ་མི་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
མི་ལེན་མི་གཏོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཏོང་ལེན་མི་དམིགས་པ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ 
དང་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
ཡིད་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དང་བཅས་ 
པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་སྟེད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་སྟེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གང་དང་གང་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་རྣམས། རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བཉིངས་གྲོལ་དང་། ཞེན་མ་ཞེན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་ 
བ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །འགྲེས་གསུམ་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཅི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བའི་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དམེགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་བས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འགྲེས་ 
ཡན་ཆད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ལེའུསྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །རྣ། །བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་འདི་ནས་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་བརྩམས་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སྣང་བར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །མ་གོས་པ་ན་བཞི་ 
པའོ། །རབ་རིབ་མ་མཆིས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །མཆོག་ཏུ་བཀྱིད་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདེ་བར་བགྱིད་པ་ནི་བདུན་པའོ། །སྣང་བར་བཀྱིད་པ་ནི་བརྒྱད་ 
པའོ། །ཤུལ་སྟོན་པ་ནི་དགུ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །མ་ 
སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །མགོན་དུ་བགྱིད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་བགྱིད་ 
པ་ནི་བཅྲོ་ལྔ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཞེས་དྲི ་བ་ཡིན་གྱི། ཇི 'ལྟར་གནས་ པར་བྱ ཞེས ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དྲི་བ ཿལན་ དོར་བཅུས་པྲས། ་བསྟན་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་ པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་སྟོ སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ རིའི་བ་སྟན པ་ལ་ཇི་' ལྟར་བྱ་བ་ དེ་ བཞེན་དུ་ཞེས་ པ་ནས། ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ ཉིད་ ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ བ་ཚོང་གཞུན་ ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་སོ། །གཏན་ ཚིགས་དེའེ ་དེའི་ཡང་འཐད་པ་ སྟོན་ པ་ནི། དེའི་ ཕྱིར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལས་ 
དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ སྣ་ྣམས་འབྱང་ ་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་ པ་ འབྱུང ་ངོ་ ཞེས་ 
པའི་བར་ ར་དུ་གསུངས་ སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ་ལས། དེ་ཡི་ ཉིད ་མཆོག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀི་དོན ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུའི་ཞུ་བ་འདི་གང་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། ེས་སུཡི་རང་དང་བསྔོ་བ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པས། དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་བྱེད་ ཆོས་གང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ པ་ཡི ཡིན་སྟམ་ནས་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་སྟོན་པ་ནི། ཀོཤི་ ་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ® ཕྱིན་པ' འདི ་ནི ཞེས་ པ་ 
ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་: ་བསྟན་ ་ནོ། །ཕར་ ཕྱིན་ ་གཞན་ ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ ་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་པར་ དཔེའི་ སོཿ ནྭས་སོན་ཊ ་པ་ ་ནི། ཀོ 'ཀ་ 
འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེ་དོན་ སྦྱར་ བ་དུང་། གཙོ་བོའི་དོན་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས' བསྟུན་ ་པའི་དང་པོ་ནི། དམུས་ལོང་ 
བརྒྱའམ་ ཞེས་ པ་ནས། འཇུག་པར་ལྟ་ གཾ ལ ་ནུས་ ཞེས་ང པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་ཕ་རོལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་ ་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་ ་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །ཀུན་ལ་མངོན་ པར་འདུ་མི་ 'བྱེད་ཅེས་པའི་ འི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་ ༈སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ་ ཞེས་སོ སོགས་ཀྱིས ་གསུངས་ཏེ། དོན་ །དམ་པར་བསྒྲབ ཏུ་མེད པར་རྟོགས་པའི་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ནསྣ་ནམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་། ་བསྒྲབ །ཏུམེད་ པཱརྟ་ཏོགསཿ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤེར་] ཕྱིན ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

།གཉིས་ པ་དེའི་འཐད་པ་ བསྟན་ པའི་འགྲེས་ ཀུལ ་ལས་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པས་བསྟན་ནོ། 
།ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེ ན་གྱི་བར་མངོན་ བར་འདུ་བབ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་བ ་མེད་པ་དང་། འགུག་པ་མེད་པ་དང་། དམྲིགས་པ 
མེད་པ་དང་། འཇིག་ པ་མེད་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་ཚུལ 'རྣམ་པ་ ལྔི་སྒ་ ནས་སྟོང་པ་ཉིད་] ད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒྲབ་ པར་ཀྱའོ་ ཞེས པའི་དོན་ 
ནོ། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཐོབ་པར་བཀྱིད་ཅེས་པའོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ཐོབ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྲེས་དང་། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ 


པའི་འགྲེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གོང་དུ་ཆོས་གང་ཡ ང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ལན་དང་བཅས་པས་གསུངས་ཏེ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མི་བགྱིད་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 


བ་ >÷ 


བྱེད་དོ་ཅེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ གུང་ཡུང་ཐོཐ། པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ ་གྱིས་བསྟུན ་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དོགས་པ་འགོད་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ ་མི་བཀྱིད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་ 
བྱེད་དམིགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་བ ཤུདཱ་ཐཾ་ཝྭགས་ཞེས་བའི་ཐར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་ལན་ 
གསུངས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མིང་། ་དང་མཚན་ཟ ་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་( ་ཞེས་སྟོན་ པ་ནི། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། 
ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ་བཞིན་ ཇུཐཱ པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན ནོ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་ ས་བསྟུན་ ་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་ 
རཐེན་ཐོབ་པར་གསུངས་བ པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་ ཉི་དོགས་ ་པ་བཀོད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འོན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཐར་ 
བགྱིད་ པ་ ལགས་ཞེས། པའོ། །ལན་ ་གསུངས་ཿ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ དྲས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང པ་ཞེས་པ་ནས། གྭཧཾ་སཱང་ཐྲོབ་ པར་མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཉེ་ ཐར་ཀླནཾས་ པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་༔ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །འགྲེས་གསུམ་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས( ཞུས པའི་དོན་ 
གྱིས་ གསུངས་ ་ཏེ། དེ་ནས ཆེ་དྲང་ ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་] ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་° འདས་ལ་འདི དྷི་སྐད་ཅེས་ གསོལཏྭ་ཞྲས་ ་སོགས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོན་ ་ཏེ། དོན་ ་ནི། ཐོབ་ 
པར་བཀྱིད་པ་དང་མི་བགྱིད་། བའི་འདུ་ཤེས་ ་གཉིས་ སུ་གྱུར་ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདྭདུ་འདོར་ཐ '་ཡིན་ ན་ནོ། །ཞེར་ཕྱིན་( ་ལ སྙིང་ཁོ་མེད་ པར་ 
འདུ་ཤེས་ ཞའུང་རིང་དུ་དོར་བ་ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་ ་ནོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེའི་འགྲེས་ འདི ་བ་ནི། 


7; 


གསོལ་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ ནས། ཆོས་གང་ལ་ ཡང་མིད་མི་ཆེས་པར་འགུར་བ་ལགས་ ཞེསུ་ཐའི་ཐར་རོ། །ལན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྤྲས བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ པས་གཟུགས་ལ ་མངོན་པར་ ཞེན་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་སྟེ། ཚོར་བ་ 
ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་ 
དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས། གཟུགས་བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ 
བཤུད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་ པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣུམ་ པར་རྟོག་ ་པ་སྤངས་ ངཔས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་ པའི་ཕ་ པརོལ་ཏུ་ཕྱིན། པས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བསྟོད་ 
པའོ། །འགྲེས་ལྔ་པ་བྱ་བ་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། དོན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ །བསྟན་ ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་; ཆེན་ ་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལཤེར་ཕྱིན་ གི་མི་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་བསྟུན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། _ རྒྱུ་གང་ གྲིས་ན་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པ ཉི ་ཆེན་ བིན ཅེས་ [བཱཊཾ། །ལན་ལ་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་བཀྱིད་ པའི་ འགྲེས་དང་། འདུ་བ་ 
དང་ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་པའི་འགྲེས་དང་། ཚད་མཆིས་མ་མཆིས་སུ་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་། མཐུ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བཀྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིད་ཅེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡ དྭ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བ ཀྱིད་མ་མཆིས་པར་ 


ཧར 


མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིཿ ཆོས་རྣམས ་ཚད་ ་མཆིས་པར་མི་ ་བགྱིད་ཿ ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ དོ་ ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ སོ། །འགྲེས 
བཞི་པ་ནི། གཞན་ཕང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་རྐྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད་རྒྱ་ཆུང་རུར་མི་བགྱིད་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ལྔ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་དང་མི་ལྡན་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ་ཞེས་པའི་ ་བར་དུ་གསུངས་ ་སོ། །གཏན་ རྫགས རྒྱས་ང པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ ཚིགས་དང བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སྦྱར་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ གངུས་དེས་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཆེན་པོའོ ཞས་པའི ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ 
ལ་ཤེར་ ཕྱིན་] གྱི་མི་མཐུན་] ཕྱོགས། ངོས་བཟུང་བའི་འགྲེས་ སྟོན པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ དྲུག ལ་ བརྟེན་ ནས་གཟུགས་ ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་: ཀི་བར་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་བགྱིད་ཏ པར་ ང་འདུ་ཤེས་ པ་ཉིད་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ པའི་ འགྲེས་དང་། འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་འདུ་བ་དང་ཡངས་པ་མི་བཀྱིད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འགྲེས་ 
གསུམ་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བ ར་ཚད་ཡོད་མེད་དུ་མི་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། འགྲེས་བཞི་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ངུ་མི་བཀྱིད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འགྲེས་ལྔ་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་མཐུ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིད་ 
པའམ་ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་: ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ ་ནི་ 
འགྲེས་དང་པོའི་འཐད་པའོ། །འགྲེས་གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། གང་གཟུགས་ ་འདུ་བར་ ་བཀྱིད་པའམ་ཡངས་ 'པར་བགྱིད་ ་པ་། དེ་ ནི ་ཞེས་ ་པ་ ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་གསུམ་པའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ཚད་མཆེས་པར་བགྱིད་པའམ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ 
པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་ག སུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བ གྱིད་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆུང་ ངུར་བགྱིད་ པ་ནི ཞེས་བ པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་ལྔ་པའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བགྱིད་པའམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་ཞེས་སོགས་ ཞྭས་སྐངས། རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་གསུངས' ་སོ། །དེ་དག་ །གིས་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ཉིད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟླས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་འགྲེས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ལྟར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ །ུཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། དམིགས་ པའི་ ་འདུ་ཤེས་ཅན་ ་ལ་བྱང་ཆུབ །ཅེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ཏེ་ ཞས 
པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་མཆེས་ཞེས་ པའི་དོན ་ནོ། །གོང་དུ་དམིགས། ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ན། འོ་ 
ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཐོབ་སྟམ་ བའི་དོགས་པ་བསལ་ཐའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་ པོ་བཅུས་བསྟན་ཏེ། འདིས་རྒྱུན་ ་ལས། དོན་ 
ཆེན་ཉེ ་ཉིད་ཅེས་ ་གསུངས་པའང་སྟོན་ ་ནོ། །ཆེན་ ་པོ་ ་བཅུ་ནི་ སྐྱེ་བ་: ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན ་མེད་པ་ ་དང་། དངོས་པོ་མེད་། པ་དང་། སྟོང་ ་པ་ ་ཉིད་ ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་དང་པོ་སྟོན་པའི་འགྲེས་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པའི་ 
སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་ནི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་མི་སྣང་ངོ་། 
།གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ 
འགྲེས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བའི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ནི། བཅོམ་ ་ལྡན' ་འདས་རམ་གངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟ་ སྟེ ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་ ་འདི་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལ་རོལ་། ཏུཕྱིན་ པ་ཆེན་ འ་ཞ པ་ལ་ སོགས དསྐུགསངས་སོ། ། །༈སྒྲབ་ པའི་ལེའུ་སྟེ ཤིཤརྩ་དྲག པ་རྣམ་ 5རྐ་བུནཱ ལའ ། །༈ལེའུ་འདི་ 
ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤ་རིའི་བུས་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དྲི་བ་ལྔ་དྲིས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


ན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས་འདིར་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 


རཱ 


༡ 


ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཇི་སྲིད་གཅིག་ནས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་པས་དྲི་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བསྟེན་བཀུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ནོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྲིད་གཅིག་ནས་སྤྱད་ 
པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཞི་པ་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་ལན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ 
ལན་གསུངས་སོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཇི་ཙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཡུན་ཅི་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་བསྟན་ནོ། །དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཞེས་པ་ནས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ་ཞེས་པས་ནི་ཆེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། །དེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་སྔོན་ཤེར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁེ 
འདེར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་སྔར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བརྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ་སྟེ། མཉན་པའམ་ལྟ་བར་ 
ནུས་སམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ནི་ཉན་པ་མེད་དོ་བལྟ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་གཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ 
བཤད་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་དངོས་ 
ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་རྒྱུ་བཞི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཡུམ་ 
ལ་མི་མོས་པ་དང་། མི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་པ་སྱོང་ 
བ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཉེས་པ་ལྕི་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་སེམས་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་ 
ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་མ་མོས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདོང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་སོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནི། ལོ་མང་པོ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་དག་མེས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ། རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་དེར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཟད་ནས། ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལམ་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤར་ད་ཏིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲོགས་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་མི་སྨོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ 
གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་ཞར་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚད་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་གི་ལས་བཀྱིས་ཤིང་བསགས་པས་ནི་ཆོས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བགྱིས་ཤིང་བསགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་སྐྱོན་ 
བཏགས་ཤིང་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
སྤངས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བཞེ་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་ 
དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སླར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་དོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྣམས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གསོལ་པ། བཞེ་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་བསྟན་ 
ནོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་ 
གླེན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྡོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་བཞི་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཟབ་པས་ཟབ་པའི་དོན་ཅི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཟབ་པས་མོས་པར་དཀའ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ན་ཅི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའོ། །དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྤྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཅིངས་བྱའི་ 
གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། བཅིང་བྱའི་གཟུགས་ནེ་སྔར་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བཅིངས་པས་ཕྱིས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་བཅིངས་བྱའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྣམ་ན། དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་གཟུགས་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བས་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་འདས་པའི་དུས་སུའང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ། ད་ལྟར་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པས་ན་མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འགྲེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་ 
དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ། ཚིག་བཞི་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྱར་རོ། །འབུམ་ཊིག་ 
ལས་ནི། དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ 
ལེགས་སོ། །སྔར་འབྲས་བུའི་དག་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དང་། །གཟུགས་སོགས་ནི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། 
།གཟུགས་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྣམ་དག་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི། གང་ཟག་བཞིའི་རྣམ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དག་སོ་སོ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་གིས་ནི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་དག་གིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 37 


རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། 
གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འགྲེས་རྐང་རེ་རེ་ལ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཉིས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ། རྣམ་དག་གི་འགྲེས་དང་། ཡོངས་དག་གི་འགྲེས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་རྣམ་དག་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཡོངས་དག་གི་འགྲེས་ལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་གིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་མའི་རྣམ་དག་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གཉིས་སྦྱར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་སྦྱར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་དག་དང་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
རྣམ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་ནས་ཡུག་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་འགྲེས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐ་མར་སྨོས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོག་མར་ 
སྨོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
བ་མི་དད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྨོས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཐ་མར་སྨོས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་གཟུགསནས་རེག་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་གོ། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོག་མར་སྨོས་ནས། ཐ་མར་སྨོས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། འགྲེས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། སྦྱིན་པ་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གོ། དེ་ནས་ཐོག་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཐོག་མར་འགྲེས་རྐང་རེ་རེ་སྨོས་ནས། ཐ་མར་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་དྲུག་དང་། དེ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བས་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཅུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་ནས། ཐ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཐོག་མར་རྣམ་མཁྱེན་སྨོས་ནས་ཐ་མར་བསམ་གཏན་སྨོས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ཐ་ 
མར་བརྩོན་འགྲུས་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ཐ་མར་བཟོད་པ་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ 
སྦྱིན་པ་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་དྲུག་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ 
རྣམ་དག་གི་འགྲེས་ལ། འགྲེས་ཀྱི་ཐོག་མ་འཕོ་ལ། ཐ་མ་མི་འཕོ་བ་དང་། ཐ་མ་འཕོ་ལ་ཐོག་མ་མི་འཕོ་བའི་འགྲེས་དང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཕོ་ལ། བར་འཕོ་བའི་འགྲེས་དང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕོ་ལ་བར་མི་འཕོ་བའི་འགྲེས་དང་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 38 


སྐབས་ སུ་ཕྱིན་དྲུག་ནས: རྣམ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཕོ་ལ། ཐ་མར་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནི་མུ་དང་ བོའི་དཔེའོ། །ཐོག་ 
མ་མི་འཕོ་ལ་ཐ་མ་འཕོ་བ་ནི། བདུག ཡོངས་སུ་དག་ པས་གཟུགས་ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག ་མར་སྒོས་པའི་བདག ་མི་འཕོ་ལ། 


ལོ་ཀ མར་ 


སྦུན་པཾའི་འགྲེས་ཆེ་རེ་ནུམ་འཕོ་ཐའི་ྱིན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་འཕོ་ལ། ཏྭུབས་འུ་ཐའ་འཐ་སྐན། ཐོག་མར་སྨོས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཐ་ 


མར་སྨོས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་མི་འཕོ་ལ། བར་དུ་སྨོས་པའི་ སྦུ ས་གཟུགས་ ་དང་ཚོར་བ་སོགས་རེ་ རེ་ནས་ ་འཕོ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་འཕོ་བ་ལ་བར་མི་འཕོ་བའི་འགྲེསནི། གཟུགས་ ་ནས་ཚོར་བ་སོགས་འགྲེས་ གོང་འོག 'ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྦྱར་ ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་མི་( ་འབོ་ལ། 
གོང་འོག་གཉིས་ནི་འཕོ་བ་དེ་རམས་ཡིན་ནོ། ད། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ། །། །༈བྱང་ཆུབ་སེ '་བསེམས་ཿ ་དཔའི་རྣམ་ ་དག་ གི་ ་རབ་ཏུ་ 


དབྱེ་བ་ལ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ཤ་ིའི་བུས་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དགུ་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་ཟབ་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ 
ཟབ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཟབ་ པར་བསྟུན་ ་པ་ཏེ། གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་ གྱ་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆིག་གཉིས་པོ་སྣང་བའི་དོན་གཏན་° ་ལ་ 


- 8: 


འབེབས་ ཟ་ཡུ། བཅོམ་ ་ལྡན་ ༣ ལ-ཞུང་ པ་ནི། རཿ བ་བཅོམ་ལྡུན འདས་རྣམ་ པར་དག་ པ་ནི་ 3 1 ཀྱིས་ གསུངས་། ཏེ། གྲུ 
དུ་བསྟན་ པའི་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ནི་ ་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྣང་བ་ ་ནི' ཆྩོསསོ། །ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ ཕར་དག་ཿ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ནི་ གཏན ཚིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ གྱིས་ 


÷> 


འོད་གསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། 
།ཚིག་ ་གསུམ་ པའི་། འི་དོན། ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པ་ སྟོན པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ལནཱ་ཞདྭས ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིད་མཚམས་ སྦྱོར་བ ་མ་; མ་མཆིས་ཏེ། ཤིན། 'ུརྣམ་ པར་ དུག པའི་ཕྱིར་( ཞག པའི་དོན ་ནོ། །འདི་ ཡང་གཟཱགཾས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད ་དོ། །ཚིག་བཞི་པའི་དོན་ ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་; པའི་དོན་ སྟོན་པ་ ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
མཆིས་ཏེ། ཤི ན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་བཤད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དོ། ། །ཚིག་ལྔ ་པའི་དོན། །ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
ཐོབ་པར་བགྱི་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཀྱི་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུས་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལའང་བཤད་ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚིག་དྲུག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི། ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ 
དོན་ དུ་སླར་ཡང་དྲིས་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན 'འདས་གང་མངོན་པར་མཿ གྲུབ་པས་ སརྣམ་ ་པར་དག་པ་ལགས་ ཞག ་པ་ པ་སྟེ ཆོས་གང་དང་གང་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ ་རྣམ་ བརྐདྲག། བར་བཛོད་ཅེས། པའི་དོན་ནོ། རེ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ་གཟུགས་ནས་རམ་ ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་མ་ གྲུབ་པ་ ལྷ་ནམ་ པར་ 
དག་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ ་རེའི་བུ་གཟུགས་མངོན་པར་མ་ གྲུབ་པ་ ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཚིག་བདུན་པའི་དོན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བ་མ་མཆིས་པར་སྟན་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་དྱིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར། ཚིག་བརྒྱད་པའི་དོན་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འཚལ་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། 
།ལན་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
གཟུགས་མ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི། རྣམ་པར་ནི་གཟུགས་མི་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་རང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆིག་དགུ་པའི་དོན་ཕན་གནོད་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། 
།དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
ལ། དང་པོ་ཚིག་ལ་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདོད་མ་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ 
ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་གསལ་བར་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ཤ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀཱན་ཀ་སྤོང་བ་ལ། རབ་འབྱོར་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ་ཞེས་པའོ་དེའི་དོན་ནི་བདག་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ནི། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་སྦྱར་བས་ཉན་ཐོས་པ་ 
འགའ་ཞེག རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སྦྱར་ཏེ་དྲིས་ལན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་དོན། ཐོབ་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་པ་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་པ་གཉིས་ཕོ་སྟོན་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐོབ་ 
པར་བགྱི་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སླར་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། 
།དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནེ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ནོ། །། །རྟམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་གཉིས་བཤད་ཟིན་ནོ། 
། །༈གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། གསུམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་འགྲེས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བདག་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་གཞན་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་སོ། 
།མཐའ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ལ་མཐར་བརྗོད་པའོ། །མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི་བདག་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སྤྱིར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སོགས་སོ། ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། །༈སྐབས་གཉིས་པའི་དོན་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ནོ། ད །༈སྐབས་གསུམ་པའི་དོན་གཞི་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ 
གཉེན་པོ་སྲིད་ཞེ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤོས་པ་གཅོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་ཟབ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡིན་གྱི། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གོང་དུ་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ 
མམ། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་གནས་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་འཐད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། 
།དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་བར་བསྟན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རིང་དུ་སྤོང་བའི་ཞེས་པའི་བར་བཤད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་ནས། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མིང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མར་ཡང་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མ་ནེ་དོན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆགས་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པ་ནི། འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་མིང་དུ་ཡང་ཆགས་ཤིང་། མཚན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ལགས་ཞེས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་ 
པ་ནི། ཐོག་མར་མིང་ལ་བདེན་པར་འཛིན། དེ་ནས་མཚན་མར་འཛིན། དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་རིང་དུ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཚན་མར་བཟུང་ནས་རཱོམས་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པས་ཀྱང་རིང་དུ་སྦོང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས་དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ 
ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་འདི་དག་གིས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་ 
པའི་རབ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི་གོང་དུ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ན། ཤ་རིའི་བུས་རབ་ 
འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་བསྟན་པ་ 
དང་། །ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་བསྟན་པ་དང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ 
ཤེས་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་ 
ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་སོ། 
།མ་ཆགས་པའི་རབ་དབྱེ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །ལམ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མེད་ཅིང་མི་རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་རྒྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། རོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདིར་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་ཞེས་པ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ་བཅོ་བརྒྱ་ཀྱི ་ཀྱི་ ཐར་དུ་ཞདུ་ཤེས་པ པ་དང་ ཞྲེས ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ བུང་གི ཆྭསྣུནྭས་ ་ལ་མཚན་མར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ཡང་། ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུ་ ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཏུ་ཞུགས་ པས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་འགྱུར་ ་བའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་པ༔ ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་ས་ 
གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བརྔོབྱ་སྔོ་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ཡོངས་སུ་བཛྫོ་ 
བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་ སོགས་ལ ཆྭགས་ པ་ཕྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་ 
དྲིས་ལན་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ ་གཞན་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ 
གཞན་ཞིག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐེད་དང་སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བོ ར་མི་དམིགས་པ ར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་ག ཞན་ལ་ཕང་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པ ར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བསྟན་ནོ། ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་ 
འགོག་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་དག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ་ཐོག་མར་རབ་འབྱོར་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པས་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཚན་ 
མར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཉོན་ ལ་ཞེས་པ ནས། ཕྱིར་ ་ཉན་ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་༔ ང་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་ཅེས་ བཀའ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་མཚན་མར་ཡིད་ལ་ བྱེད་དོ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་ །་བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་ ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་ དུ་ཞེས། ་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་ཙམ་ མ་དུ་ཆགས་ པའོ་ ཞེ ་པའི་བར་༔ གྱིས་གསུངས་ ་སོ། །བཞི་ པ་ནི། གྲུང་མང་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཞུས་པ ་ནས། དེ་ཙམ་ མ་དུ་ཆགས་པའོ' ཞས པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་། དག་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ནས་ཡིད་ལ་ཊ ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ནོ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཊ ་སོ། །མཚན་མར་ ཡིད་ལྭ་བ་བ་མ་ཡིན་ པའི་འཐད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པོ་ཞེས་ པའོ། 
།ཟབ་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་པར་ དབེན་ པའི་ཕྱིར་] རྡོ་ཞྭས ་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཟབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ལ། གུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གང་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་རྒུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་ 
པའི་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བྱས་པའོ། །སུས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་རང་ 
བཞིན་གྱི གྱིས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་ ཡ་ །ཆོསཀྱི་ རྡང ་བཞིན་ ་ནི་ ་གཉིས་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རང་: ང་བཞིན་ ་གཅིག་ །ཏུ་ཟད་ དོ་ཞེས པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་: བའི་ཚུལ་ དུ་རང་བཞིན་ ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟོགས་ བུའིཤེར་ཕྱིན་ ་བཤད་ ་ཟིན་ ོ། །གཉིས་པ། ད་ཤེས་ ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འཚང་མ་རྒྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་ ་གཅོད་ ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 

རྟོགས་ ཐན་དཀའཐ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུས་ ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་ དུ་མ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལ' ་མཚན་མར་ འཛིན་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་འཐད་པ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ 'འབྱོར་དེ ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད མཁྱེན་ པ་ པ་ཉདཀྱིཿ ཀྱིས་; རྨས ་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་བདེན་པའི་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་དུའང་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདིར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། གང་ 
དུའང་ཤེས་༔ བྱར་མ་གྲུབ་ན། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པས་ མི་ཤེས་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བསྒྱུར་ན་ ་ལེགས་ པར་སྣང་ངོ་། །། །༈རྣམ་ ཁུར་དྭག་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ ཉིཤུ་རྩ་བ བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ། །། །གནས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་འདི་ནས། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ད ་དང་། སྦྱར་ ་བའི་ ་མཉམ་ ་ཉིད་ ་དང་། ཞུགས་འ ་འབྲས་མཐོང་ལམ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་ ་གསུངས་ ་སོ། སྦྱར 
བ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་མཚན ་ཉིད་གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གཏན ་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བཀྱིད་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཐད་པ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བཉིད་ ་མི དམིགས་པའོ་ཞེསཿ ་པའི་༔ བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ པ་གཉིས་ཀ མྭ་གུབ་ པས་ གངུ་ཡང་མི་ 
དམིགས ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བྲརཏ་གིཛྔ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་ ཛི་ལྟར་ སྤྱོད པ་དྲིས་པའི་ 


ལན་ གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཞེས པ་ནས། ཇི་ ལྟར་སྤྱད་ པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།ལན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ པའི་སྦྱོར་བ་ ་བསྟན་པ་དང་། གང་ལ་སྟྲོ སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བའི་དབྱེ་བ་ ་བསྟན་པ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་ བྱེད་པ་: ་བསྟན་པ་ ་དང་བཞེས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དང་པོ་ལའང་། གཞིའི་དོ་ཐོ་དང། 'ཁུད་པར་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་ པ་བཀག་ པ་ 'ལྟན་གཅིག་ ཏུ་སྟན་ཏེ ་ཏེ། དང་ 
བོཌཆཱག་ཆ རེ་རེས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ སྤྱོད' པ་བཀག་པ 'ཡིན་ལ། དེའི་འོག དུ་རྟག་ ་མི་ ་རྟག་དང་བདེ་ སྡུག་ ་ལ་ སྤྱད་ ་པ་ བཀག་ པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ཁུད་པར་ 
ལ་ ལ་སྤྱོད་ པ་ ཀྲག པ་ བསྟན་ཿ ་ནོ། །དེའི་འོག་ དུ་དེ་ ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ རྲ་ཞེས་སྐོགས་ ཀྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེས་ལ་ སྦྱར་བ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་ 
། སྡུག་མི་སྡུག་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ནོ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
བཀུག་ པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ དུཚརྦབ་ ་ནས་རྣམ་: ་མཁྱེན་] གྱི་ཐར་དུ་ངོ་བོ་ལ སྦྱོད་ ་པ་བཀག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་ཿ བཀྲག པ་དང་། དེ་ ་དག་ གི་ ་འཐད་པ་ ་དང་དོན་ 
གསུམ་ ་གསུམ་ གྱིས' སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞིའི་ངོ། བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་ པ་བཀག་ པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཟུགས་ སོགས་ཡོངས སུ་རྫོགས་མ་ 

རྫོགས་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་སྟོན་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ྤྱོད་དོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ ང་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ ་ཚིག་སྔ་ ་མས་ནི། གཟུགས་མ་རྫོགས་ང པ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ གྱིསམི་སྤྱོད་ན། 
ཡུམ་ལ སྤྱད་དོ་ཞེས་ ་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཟུགས་ ་ཡོངས་སུ་མ་ རྡོགས་ པ་ཉིད་ནི་གདོད་མ་ནས་མེད་པས་ ་གཟུགས་མ་ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་ སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ ལསྤྱད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ ་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་ པ་དམིགས་ང པའི་། ་གཏན་ ་ཚིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་ སྦྱར་བ་ ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་ ་བའི་འགྲེས་ནི། ཉི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཀྱང་འབུམ་རྣམས་ལ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་འགྲེས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་འཆད་ལ། གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། སྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་འཆད་དོ། ། །ཆགས་པ་དང་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། གོང་དུ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་རབ་དབྱེ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ སྤེས པ་སེལ་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ལ ཙགས་བཞ་མཆགོས་ཐ། ཞེས་བྱུ་ ་བར་མི་ ིསྤྱོད ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུྱིན་ ་པ་ལ་ སྤྱདདོ 
ཞེས་པ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་། ཞེས་བྱ་ ་བར་མི་ སྤྱད་ ཞྭ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོདད ་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།ཆགས་ ་པ་དང་མ་ །ཆགས་པ་ ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་ སྤྱད པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ ཆེན། ལོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ ཞེས ་བྱ་བར་ འདུ་ཤེས་ པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དེའི་དོན་ མངོན་རྟོགས རྒྱུན་ལས། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་ 
རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་ པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་ལེགས་ 
ཉེས་བརྗོད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་ ་བསྟན་ རའོ །དང་ ་པོ་ལ་རབ་འབྱོར་ ར་ྱི་ཚིག་ ་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། , གསུལ། པ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་རྩལ་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ལ་བརྗོད་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་ལ། མ་བརྗོད་ཀྱང་སྔར་ཡོད་ 
གསར་དུ་འགྲིབ་པ་ མེད་ ་ཅེས་པའི་དོན ་ནོ། །ནམ་ མཁའི་དཔེས་ལེགས ་ཉེས་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང། ཁྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་ བ། ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ ལྟུ སྟེ་དཔེར་ན་ ཤུས་པ། ་ནས། བསྟན་ཀྱང་དེ་ བཞིན། མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ ནོ། །འདི་ དག་གི་ ་དོན་རྒྱན་ལས། མི་ 'འགྱུར་ བྱེད་པོ་མིན་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་ ་བའི་ངོ་བོའི་དྱབྱེ་བ་ སྟོན་ པ་ལ། དང་པོ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་: པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
བགྱིད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཀའ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །དཀའ་བ་བྱེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པས་དཀའ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན མ་གུད་ཡང་ཡི ད་ལ་བྱ་བ་མེད་། པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱར་མེད་ཅེ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་ ནི་གཟུགས་ ་མ་མཆིས་སོ་ (ཞེས་ པ་ པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།ལམ་ཤེས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་གོ་ཆ་འདི་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི། 
ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཅན་མེད་པས། སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། 
རྩལ་བར་མོས་པ་དག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བར་འཚལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནས་དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ཞེས་པ་ནས། 
འགྲིབ་པའམ་གང་བར་མི་གདའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དབེན་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །སྟོང་གསུམ་འདི་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཏུ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་དབེན་ 
པའི་སྐད་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དཀྲོལ་བར་འཚལ་ 
བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ། བ་སྟད་དུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་མི་འགལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ 
ལས། སྐལ་བ་ཇིབཞེན་འབྲས་ཐོབ་པས། འབྲས་ཡོད་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ 
པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བརྩོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་སྟོན་པ་དངོས་ལ། དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་ 
བགྱི་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཡོད་ 
པ་སྡོང་བའི་ཚིག་སྨྲས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་གནས་ན། 
མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཅི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བསྲུང་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པས་ཀྱང་གང་ 
གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྲུང་བསྐྱབ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི། དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་དྲེས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་གནས་ན། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེ ས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་ད པེ་བདུན་ལས། སྔར་འགྱུར་རྣམས་ལ་ནི་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞེས་པས། ཆློམ་ 
སེམས་མི་འབྱུང་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པས་སྤྲལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །འདིར་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་ཅེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། 
།ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ གྱིས་སྨྲས་ པ། གཤི ཀུ་གལ། ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བཤེས་རབུ་ཀྱི 'ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་ སྤྱོད པའི་ཚེ། 
གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ བེུད། ཅེས་སོགས་ ཀྱིས་གསུངས་ ་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་ 'དང་། ལས་གསུམ་ ཿ་གིསྒོ ་ནས་རྨི་ལམ་རློམས་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད་ན། གཟུགས་སོགས་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དཔེ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་སྦྱར་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ ར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འབུམ་སྔ་འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡི ན་ནོ། 
།འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་བདག་གིས་ཞེས་ཆཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་བདག་ 
གིས་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ཆད་པར་ངེས་པས། གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གིས་ཞེས་རློམས་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཡང་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞུང་སྟོན་ནས་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་ 
མཉམ་པ་ ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ ་བའི་ རྣམ་ ་པ་ ་མཉམ་ པ་ཉིད ་བསྟུན་ ་ཟིན་ནོ། །ད་གཞིཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཐོང་ལམ་མདོར་: ་བསྟན་པ ནི དེ་ ཞྭ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་ ྱ་སྟང་ཆེ ཆེན་ པོའི་འཇི འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང་ ད་ཞེས་བ བ་ནས སའི་ ་ཕྱོགས་7 ་འདི་ 
ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་; རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ་འདི་ སྟོན ཅིང་། 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རྒྱུལ་ ་ཆེན་ ་བཞིའི་ ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ ནས་བཟུང་སྟེ འོག མིན་གྱི གྱི་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་གྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན 'ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིང་ཅན་ཤ་སྟག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་མིང་འདི་ཉིད་། ཉཱ 
ཚིག་འདི་ཉིད་དང་ཡི་གེ་ ་གེ་ འདི་ ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོན་ པ་མཐོང་ ཞིང་། ཡང་ ཕྱོགས་བཅུའི་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ་ན། རབ་འབྱོར་གྱི་མིང་ཅན་ དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་མིང་ཅན་འབའ་ཞིག་གིས་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཞུ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་མ་འོངས་པའི་བྱམས་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་ 

འགྱུར། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ། རྐྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་ག སུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྒྱས་པ་བཤ ད་པ་ལ། 
འཚམས་སྦུ་ ར་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོཿ ན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེ ས་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་ 
ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་ནི། ཆོས་གང་དུ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཚུལ་གཉིས་དྲིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་སངས་རྐྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་ 
དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། བཅིངས་གྲོལ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་གར་དུ་ཡང་སྟོན་ 
པར་མི ཌྱུརརཞེས་ ་བཤད་ནས། ཚེར་བ་ ་ནས་རྣམ ་མཁྱེན་གྱི་བར་: དུ་འགྲེས་དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ནས' སྟོན་ པ་ ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་མེད་ རོ 
ཆོས་ ་གང་ཡང་ཆོས་གང་དུ་ཡང་སྟོན་ པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་ རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྟག་མ' ་ཡིན་མི་ རག་ མིན། 
།མཐའ་ལས་འདས་ དང་ཞྲེས་ བའི་ཆིག་གི གིས་བ ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་དུ་སྟོན པར་ 'འགྱུར་ཞེས་དྲིས་ ་པ་ནི། གོའ པ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ ཅི་ཞིག་ 
སྟོན་ བར་འྱར་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །ལན་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཤིན ཏུ་རྣམ་པ བར་དྭག་གོ ཞེས་ཤིན ཏུ་ 
རྣམ་པར་ དག་ པའི་ཆོས་ སྟོན་ པར ཆུ་འགྱུར་ནཱ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ ་པས་མི་མཐུན་ ན་ྱོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་མ་ གོས་པྲས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་ ་དུ་ཚོར་བ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་] གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས' ་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ 
འགྲེས་སྟོན་པ་ནི་། ཤིར་ཕྱིན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཚོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེ ར་ཕྱིན་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡང་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་མས་ '་རང་བཞིན་ ་རྣམ་དག་དང་། ཕྱི་མས། ས་གོ ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེས་ 
ལྷག་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་། གྱིས་ཤེར་ ཕྱིན་ཡོངས་ སུ་དག་ ་པའོ་ ཞེས་ཞུས པའི་དོན་ དེ་ ཉིད་ཿ ་བཅོམ་ལྡན་ ཞམ 
ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་ 'དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ་ 'ཏུ། ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་དྲེས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདགས་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། 
།ཡང་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་བས་ཡུལ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ ་བརྗོད་དོ། 
།ཆོས་ ང་ནམ པར་ དག་ པར་ ྟ་ཏོགས་ཤེ་ཟ ་ན། གུཟགས། ་ཡོངས་ (སུ་དག ་པའོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ ་ཏེ། གཟུགས་ཡོངས་ སུ་དག་ ་པར་ རྟོགས། ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་མེད་ པའི་། ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །གང་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དཔེར་བསྟན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དཔེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོཿ ན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སྒྲ་བརྙན་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ཐ་སྙད་' (འདྩོགས པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་ ་གདགས། པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ ན་པའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་ ་ཡོངས་ 


སུ་དག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ཡོཿ ངས་གཅོད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དཔེས། ཤེར་ཕྱིན་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གསུངས་པ་དང་། རབ་ ་འབྱོར་གྱིས་དེའི་འཐད་པ་ 
དྲིས་པ་དང་། འཐད་ ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ་བ་ དང་གསུམ་ གསུམ་ གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་དད་པ་བསྐེད་པའི་དོན་དུ་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ། ཚེ་འདིའི་ནད་ཞེ་བ་དང་། དུས་བཟང་པོ་ལ་ལྷའི་ཚོགས་ 
འདུ་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ཞེས་པ ་ནས། རིན་པོ་ཆེའོ་ ཞེས པའི་བར་ གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །ཤེར་ཌ ཕྱིན་ ་དགོས་འདོད་: ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་དག་པར་ རྗོ་གས་ པའི་ ་སངས་རྒྱས༔ རྣམས་ཡོད་ ཏོ་ཞེས པའི་བར་གྱིས་ གསུངས ་ཏེ། སྔ་མས་ནི་ཚེ་ ་འདི་ དི་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་ ་ལ། འདི་ དག་ གིསནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བ ་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས། 
དེ་ལ་བསླབས་ན་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ རྒྱལ་ །རིགས་ ཆེ་ཞིང་ ་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།རྒྱན་ལས་ནི། ནད་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ངན་སོང་ཆད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དོར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ལ་དགེ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི། སྔ་མ་ གཏན་ ཚིགས་ སུ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 'སྦྱར་བ་བསྟན ་ནོ། གིས པ་མི་ མི་མཐུན་ ན་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 

ནི། རབ་ འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ བ་རིན་པོ་ཆེ་ལནི་ཚོས་གང་གིས་ སྭ་ཀུང་འགོ་ ་བ་མེད་ དོ་ཞེས་ པའོ། །གཏན་ཆིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས། 
འགོ་བ་མེད་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའོ་ ཞྲེས་པའི་ ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། འབྲས་ བུ་ནི། མངོན་དུ་བུ་ལ་མི་རྟོག་ ཉིད། 
།མཚན་ ་མ་ ་དག་ད ་དང་མ་འབྲེལ་དང་། ཞེས སོགས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ ་གཉིས་ ལྷ་ནམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་ 
གྲངས་སུ་ཆུད དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི ་ཡོན་ཏན་ སྟོན་ པ ་ནི། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཞིང་ དདུའགོའོ་ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ དག་ གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། 
།ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །།མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དང་པོ་ 


ཏ.2.=, 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ འབོརྐཤྲེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན ་པ་ ཞུད ་ནི་ཆོས་ གང་སྟོན' པའམ་ །ཞེས་ཿ པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ ་ནི་རྣམ་པར་ ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པས། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ལམ་ཤེས་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་འདིས་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་བ་མ་ ཡིན། འདུས་མ བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི། འདི་ གཉཾསྐུལ་ང ་བཟང་ 
ངན་ དུ་མི་ 'འབྱེད ཅེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་ བུབ ་ནི། དེའི་ གཏན་ ་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ །ཞེས་ཿ པ་ ནས། དེ་ བཞིན་ དུ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བླང་དོར་མི་ 
མངའ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། དོན་ དམ པར་ བླང་དོར་ ་མེད་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ངང་ཚུལ། ལྭས་གཞུན། དུ་མི ་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་ རྡོས ་པའི་ དོན་ནོ། 


„ 


།དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ་དེ་ཁོ་ ཞུ ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདི་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི། འདི་ 
ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། འདི་ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །གོར་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ 
ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས ་སངས་རྒྱས་ སྐ་ཞེས་པ། ་ནས། ཡང་ 
དག་པར་ སྟོན ཏཱུ་ཞེས་པའི་ཐ ་བར་གྱིས་དེ་ལ་ ༈གསུངས་ ་སོ་ཞེས་པ་ སྤུར་ཐ ་བསྟན་ ་པའོ། །སྟོན 'ཏོ་ཞེས་པ ་ནེ ་བརྗོད་ ་བྱའི་དོན་ལ་ ཅུན ་རོ། །བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཚིག་ལ་ སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་ ཕ་ཏོ་ ་ཤེས་པ་ནི་དགོངས་པར་བསྟན་ པའོ། །རྣམ་ ་པར་འབྱེད་ དོ་ཞེས་པ་ནི ་ནི་ཞིབ །ཏུ་བསྟན་ པའོ། །གསལ་བ །བར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པ ་ནི་ ཚིག་ད །དོན་ གཉིས་ཀ ་ཀའོ། །མང་དྭགུཿ པར་ སྟོན ཏོ་ཞེས་ པ་ ་ནི་ ཕྱིན ་ཅི་མ་ 'ལོག་ པའོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་ (ུ་ ཀྱིས་ཤེར་༔ ཕྱིན་ཟབ་ ་མོ་ བཤད ་པ་ལ་ 
ལྷའི བུ་མས་ཡི་ ་རངས་ཏེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ འི་ཆིག་ ་སྙན་ པའི་སྒ་ སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཤེར་ ཕྱིན་དང་བཅོམ་ ལྡན་6 ་འདས་ གཉྲིས ་ཀ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ ནི། དེ་ 


༩ ` 


ནས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ ་མང་པོ་ པོ་ཞེས་ ་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ ་པ་ བྲ་བསོར་བ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཝ་ར་ན་སིར་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་དང་པོར་བཟུང་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་བསྐོར་བ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི ཆེན་མོ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཚིག་ 'དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔས་ གནས་བརྟན 'རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕ་རོལ་ པཏུཕྱིན པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཟ རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 

ཁ་ཏྟར་དོན་དམ། ་པར་མེད་པ་ ་ལ་འཇུག་པ་] རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་: ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་གཉིས་ བབྷཾར་བ་ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ པ་ལས་འཕྲོས་ པའི་དོན་རྣམ་ པ་ 
བརྒྱད་] ཀྱིས་འགྲེལ་ ་ཏེ། དོན་ དམ་ པར་ཆོས་མེད་ པ་དང་། འཁོར་ལོ་མེ ་མེད་པ་དང་། བསྐོར་ ་བ་ '་མེད་ པ་དང་། བཤན པའི་ངོ་བོ་ཉིད་: ་མེད་ པ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་ པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་མེད་པ་སྟོན་' པ་ 
ལ། བསྐོར་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། བསྐོར་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་ གི་དོན དྲིས ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཞེ ་ཞེན་པ་དགག་ པའི་ཕྱིར་: ་དུ། དེ་ནས ་ཞེས་པ་ནས། 
གཅིག་ཏུ་བསྐོཿ ར་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བ སྐོར་བའི་གྲངས་ཀྱང་མ་དམིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐོཿ ར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདུས་ཞྲེས་ པ་ནས། སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ དེ་གང་ ལགས་ཞེས་ བའི་ཐར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་ 'དམིགས་ཞེས་ ་གསུངས་ ནས། 
སྟོང་ པ་ཉིད་དེ་། ་གང་ལགས་ ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། ཕ་རོལ ཕྱིན པ་དྲུག་ རྡུང་རང་གི་ངྲོབ་ཉིདྱ་ཆི ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ ལིསསོང་ངོ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ ་སོ། །ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ ་ནི་ཆེན་ མོ་སྟེ་ ཞྭས་སོགྲས་ ཚིག་ ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་ལྡས། གནས་བརྟན་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པ་རྒྱཆེར་སྟོན་7 ་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན བཞིདི་ ་ནི་ཆེན་མོའོ། 
།ཤྲསཊས་ ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས། པས་ཆེ་བར་ བསྟུན་ ་པའོ། །ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་ཡོད་ 


>,=, 


མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ་ཡང་སྟོན་ ་ལ། དོན་དམ་ བུརྟ་མངྒོནཊ པར་ བྱང་ཆུབ་ པ་མེད་ ཕར་ཡུང་རྟོན་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་ དཔཌཾ་སེམས་དྲཔཌཱ་ཆྟེན་བ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཞེས' པ་ ནས། འཚར་རྒྱ་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་འཇུག་ པ་ཡང་བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ ་ནས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ །བསྐོར་བ་ ཉང་ཞེསྲཐ ་ནས། འཁོར་བར་བྱགི་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ཏེ། ཐ་སྟད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཡང་དོན་ ་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐོར་བ་ ་མ་ '་དམིགས་ པའི་དོན ་ནོ། །དའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་ དེ་ ་ཉིད་། ་དོན ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་། བཤད་པ་མེད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉན་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྟོགས་བྲ་མེན་ཐ་ད་། རྟོགས་པ་པོ་མ་ནཾ །དང་པོ་ནི། དེ་དྲག་གྲིས་ཆོས་གཏཱ་ ང་ཡོཿ དྷསྭ་སུ་མཐོད་བུའམ། མ་མཐོང་བ་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་ པས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ནི། དེ་ ད་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ ་ན་ ཞབ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀུང་ཤིན་ ཏུ་མངོན་ པར་མ གྲུབ་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །བསྐོར་བ་མ་གྲུབ་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་ ་དུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ནི་འཁོར་བར་བྱིད་པའམ་མི་འཁོར་བར་བགྱིད་ 
པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་འཁོར་བར་བཀྱིད་པའམ་མི་འཁོར་བར་བཀྱིད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རུབ་ཀི་ཝ་རོལཏཾིན་ཁ་བཉན་པ་དྲང་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངྭསྭ་སུདྲ་པ་ཞེས་པའི་བརྲ་ཧིས་བསྟན་ནཾ།  ་ རཿ ་ 


དར་ལ 


།རྟོགས་ པ་མེད་པ་ནི་ སུས་ཀྱུང་ མངོན་ སུམ་དུ་མ་ བྱྱིས་སོ་ ཞེས་ པའོ། །རྟོགས་ པ་པོའི་གང་ ་ཟག་མེ 'མེད་པ་ནི། གང་སུས་ ཀྱང་མངོན་ ་སུམ་དུ་མ་བགྱིས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་གནས་ སུ་འགྱུར་བ་ ་མ་མཆིས་སོ་ བ་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །། གནས་ཆེ མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ 
རྣམ་ བར་བ ་པའོ། ་ །༈རྣམ་ ་ཀུན་མངོན་ རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། 
།དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ བོ་གཞི་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་' བརྐ་སྟུན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མ་ 


མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ །གཉིས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ བཤད་པར ་བྱའོ། །དེ་ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེ་ལ་ཡུམ་འདི་ནི་གཞིའི་ཆོས་མ་ 
མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ །ཏཕྱིན་ང པའོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་ པ། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ །ཏུཕྱིན་ པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་' པར་མཉམ་ པ་ ཏའ དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཞེས་བཤུད་ ་དོ། །འདི་ ནི ་དབེན་ པར་རྟོགས། པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
སྟེ། རྟག་ཆད་] ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐུབ་ པ་མེད་ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ ཕ་རོལ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒོལ 
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བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་། རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། བསྟན་བ ་བཅོས་ལས་ནི་འདིའི་ དོད་ཝ་མི་ཇི་བ་ཞེས་ ་བཤད་ ་དོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ནི། འདི་ནི་གནས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ལུས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྦྱ ར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ རྷ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟ ར་ནམ་མཁ འ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། དབུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡ ང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཞེ་ན། བརྗོད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཇི་ལྟར་མིང་མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སོགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་ 
མ་མཆིས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའོ། །ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 'འགྲོ་བ་མེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་འདི་ ་ནི་ མི་འཕྲོགས་པའི་ཕ་ར རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་ བའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་མི འཕྲོགས་ཞེ་ ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས' ཡ་གཟུང་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ ཅིག་མ་མཆིས་པར་། རྟོགས་པའི་ཕ ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། 
།སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལམ་བདེན་གྱི་ 
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རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་གྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བྱེད་པ་ཕོ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཕོ་བ་ 
པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། འདིག་པ་མ་མཆིས་པར་ཉོགས་པའི་ཟ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ ་མ་མཆིས་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། 
འཆི་འཕོ་ དང་སྐྱེ ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤས་སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
གཏན་ ཚིགས་རི ་རིམ་པ་ ལྟར། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་ །་གཟུགས་དང་། ཆུ་འབབ། པ་དང་། མཚན་མ་ ་དམིགས་ ་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མིག ་ཡོར་ནི་མེ་ ེལང་ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ སྣང་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཤེས་སྤྲེ བ་ཀྱི་གཉེན་ ་པོ་ ཟྭ པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ ་ལ། དང་པོ་ ནི། རྨོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཅའི་ཕྱིར་རྨོངས་ པ་མ་མཆིས་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ ་དམིགས་ སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉི་ཁྲི་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ནའང་མེད་དོ། །འདི་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས། རྒྱན་ལས། ལམ་ལ་དེ་ནི་ 
བཅོ་ལྔར་བཤད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ 
། སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རཱོམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་མ་མཆེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རིམ་པ་ ྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་དང་། 
གནས་དམིགས་ ་སུ་མེད་པ་ དང་། སྤྲོས་ཕཿ ་བཅོམ་པ་དང་། རློམ་སེམས་བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་གནས་པ་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་ ཕྱིར་རོ། །འབུམ་ ་ལས་ 
གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། །ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ནི། འབུམ་འགྱུར་གསར་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། འབུམ་རྙིང་ལས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞེས་འབུམ་ལས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་གནས་པ་ཞེས་བགྲངས་སོ། 
།བཞི་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དམིགས་སུ་མེད་བར་རྟོགས་པ་དང་མི་ཤེས་བའི་རྫུན་པ་སྲེལ་ཐ་དང་། སྐེམས་ཅན་མེད་བ་དྲང་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ལམ་བདེན་ གྱ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རབ་ དུ་སྤངས་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཊ ་སུ་མི་ འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
ཉམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདག་མེད་སྐྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཚོན་ཐན་སྦྱུར་བྲ མེད་པ་དང་། (མངོན་ ན་པར་ཆགས་ པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དམིགས་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདིར་ ་མི་རྟག་ པའི་གཏན ཆིགས་སུ་འཇིག་ པ་མེད་པ་ སྦྱར་ཐྭཿ ་ནི། མི་ རྟག །དོན་ནི་མེད་དོན་ དང་། ཞྲེས་པ ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ ཏུ །འགོག་ 
བདེན་ གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག རྟོགས་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟེ། གཏན་ ་ཚིགས་ནི་ ནི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་ སྐོགས། པ་ 
མི་ དམིགས། བུ་གཏན་ ཚིགས་ སུ་སྦྱར་བའོ། །སྟོང་པ་ ་ཉེད་། ད་ཉིཤུ་འམ་ 'བཅཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ པོ་དང་དངོས་པོ་ ྨ ་མེད་ པ་ སྟོང པ་ 
ཉིད་། གཉིས་ ་ནི་ ནི་འདུས་ ་བྱས་དང་( ཏ་འདུས་མ་ ་བྱས་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་: ནུངདུ་འདུས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞུན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ པ་ཉིད་ གཉིས་ ་ནི་རང་༔ བཤེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ཆོས་རྣམས་ ་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ སྐོགས་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས། སུ་མེད་པ་གཏན་ ་ཚིགས་སུ་སྦྱར་: ་ནས་ ་གསུངས་ ་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། འབུམ་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་མི་སྣང་ལ། འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་དག་གིས། སྤོངས་ལམ་བཞེ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བགྲངས་ནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དམིགས་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། འདི་ནི་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོཿ དོན་ནོ། །འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས 'ཞུམ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ་ཞེས་པ་ 'སྟེ། མི་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཞུམ པ་མེད་པའི་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ་དམིགས་སུ་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་] ར་ཞེས ་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདི་ ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་ ་པ་ཉིད་ཆགས་ པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་ ཕུར་རྟག། པ་ ཞེ ་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ན་; ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ པས་ན་ ཐོགས་པ་མེད་ པའོ། །འདི་ནི་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ། སྤེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཐ སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འདི་ནི་དེ་ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་བ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
རང་བྱུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ པར རྫོགས་པར ་སངས་༔ རྒྱས་ཏ པའི་ ཕྱིར་རོ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་གསུངས་ལ། འབུམ་ལས་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གཅིག་ལྷག་པོ་སྣང་བས་རྒྱན་ལས་བཞི་ 
བཅུ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡི ན་ཞེས་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། ད། །༈ལེའུ་སམཅུཔ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈ཤེ ར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་ 
བར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་ལས་ནི། སྦྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སོཿ ར་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྟོན་ 
པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཚིགས་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཉུཕྱིན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དི་ནུས་ལུའི་དཐང་པོ་བུརྷ བྱིན་ འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སྤྱད་དོ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས། འདི་ལ་དང་པོ་ཉན་ པའི་སྣོད་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚིག་འཛིན་པའི་སྣོད་ 
ནི་གང་འཛིན་ཅི ང་འཆང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ' ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་དྲིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ ་བཞིན་ ་ཡིད་ལ་ བྱེད པའི་ སྣོད་ ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་ ཐོར གྱིས་ བསྟན་] ནོ། །གཉིས་ ཕཤ་ རིའི་ 
བུས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་དང་དེའི་འཐ ད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 
རིའི་བུས་ ཞྭས་ཐ་ ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་། ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བརྗོད་ པ་བསྟན ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ འཐད བ་ནི་ 
བཟློག་ པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ ་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་] ་ལ། འཐད་པ་དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ར གྱི་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ ་ནི་ སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སྤྱད་པ་སྔོན་ ཧུསྐོར་བ ་ཡིན་ ཏེ། སྦྱིན་ སྐོགས ་ལ་མ་ མ་སྤྱད་ པས་ཤེར་ཕྱིན་ཐེ ་ཐོས་ཀྱང་མོས་པར་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས། པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་བགྱི་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡུམ་སྤོང་བར་སེམས་པ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་ཡུམ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡུམ་བཤད་པའི་ཚེ། དད་པ་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། 
མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ད་ལྟ་དད་པ་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
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བསྟེན་བཀུར་མ་བགྱིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་མ་ཞུས་ཤིང་མ་དྲིས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བརྱི་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་མ་དྲིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་དབང་པོའི་ཚིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཟབ་པས་མོས་པར་དཀའ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དེའི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ 
ཀྱང་ཅི་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་ཀྱང་མོས་པར་དཀའན་སྔོན་མ་སྤྱད་པས་མོས་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ཅེ་སྨོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་པ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། 
ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སོགས་དགོས་པ་བཅུ་བཞིའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་། བརྩོན་པར་བྱ་བར་ 
གདམས་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་ 
འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་ 
དབང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་ཚུལ་ཞུས་པའོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཞུས་ལན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་བརྩོན་པའི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཁུད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་ 
སོར་མི་འབྱེད་པ་སྟེ། འགྲེས་སྔ་མས་གནས་པ་བཀག་ལ། འདེས་བསྒྲབ་པ་བཀག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ 
དེ། གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གཏིང་དཔག་ ་དཀའ་ བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བུནྟ་ཏོགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ ་ནས་རྣམ་ ་མཁྱེན་] གྱི་བར་སྦྱོར། ཚད་ མེད པའི་སྦྱོར་བ་ སྟོན་ པ་ཾ ནི། གསོལ་ ་པ་བཅོམ་ལྡན དྲུས་ཤེས་ནུབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ནི་ཚད་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་ ་གསུངས་ ་ཏེ། ཤིར་ ཕྱིན་ནི་ཚད་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ །ཚད་ ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཤ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ་ཟབ་ པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཟབ་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྦྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་གྲངས་ སུ་འགྲོའོ 
ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་ྣམ་ཿ ་མཁྱེན་གྱི་བར་] དུ་སྦྱར་ ་རོ། །ཟབ་པ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་འཐད་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། ཤ་རིའི་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་སུ་མེད་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ སྤྱོད་ཚུ་ ་ཚུལ་ །་གསུངས་ པ་ནི། ཤ་ རྲི ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་ལ་རོལ་ '།ཏུ་ཕྱིན་: པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་གཏིང་ ་དཔག་དཀའ་ ཞེས་བྱ་ ་བར་མི་ སྤྱོད་ ནྭ་ཤྲེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ྤྲད་ དོ་ཞེས་སོ སོགས་ཀྱིས་། ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་ཀྱང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ཞ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཡ ང་མི་སྤྱོད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། སྙོཾང་ པ་ཉིད་ལ་ ལ་གཟུགས་མེད་ པ་ན་གཟུགས་མ་ ཡིན '་ནོ། །དེ་བཞིན་། དུ་ཚོར་བ་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ ཏིའི་བུ་གཞན་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་ཚད་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ སྤྱོད ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ སྤྲོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་། པར་རྟོགས་ ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ སྤྱོད ་ན། ཤིར་ཕྱིན་ སྤྲོད བའྲི་གངུས། སུ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ཙམ་ དུ་ཡང་མི་ རྟོག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པས་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་མར་བཟུར་དུ་ཡོད་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་རྟོག་པ་མི་འཐད་པའི་དོན་ནོ། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། ཤར་ད་ཏིའི་བུའི་ཚིག་གིས་ཐེག་ 
པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཐེག་ པ ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་ དུ་བཤད་ པར་མི་བྱ་བའི་དོན་དྲི་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་དེ་ལ་བསྟན' བའིཉྲསཔ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ །དང་བཞིས་བསྟན་ ་ཏེ། ནཱ པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ 'ཞེས་ བ་ནས། ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་འཚལ 'དུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི ་པའི་བར་ གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དགཿ ་དཀའ་བ་དང་། ཚད་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་གཞན་ གྱིས་ཁོང་ ུ་ཐུད་བར་དཀའཐས། ལས་དུང་ པོ་པའི་ 


མདུན་དུ་བཤད་ན་སྔངས་སྐྲག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞེན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དུ་ཡི ད་ལ་བ གྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ འི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བཤ ད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་གནས་ 
ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོ་ ར་བ་ནི། བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་མཚན་ 
མའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་ 
པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྔ "ལྟས་ལ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐྲེ ག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཡོཿ ན་ཏན་སྔོཿ ན་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུའི་ཚིག་གིས་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དོན་བ ཤད་པ་དང་། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔ་ལྟས་ལ་ཐེ ག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིས་ 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བ གྱི་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས གྭ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔྲ་སེམསད པའ་ཆེན་པོ་གཉིད་མ་ལོག་པ་ཞིག་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ 
རྒྱུར ་བར་རིག་ བརུ་བྱསིའོ་ཞེས་པའི པའི་བར་ ང་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཐོས་པར་༔ ར་གྱུར་ཏེ་ ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་པའི་ང ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུའམ་ མ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་དག་ ནི་ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་ པར་ ར་རིག པར་བཀྱི་བ་ བ་དག་གོ་ ཞེས པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། འབྲོག་དགོན་] པའི་དཔེས་བསྟན་ པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དེའི འི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ། [ གྲོང་དང་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཤ་རིའི་བུས་དེའི་ད པེ་བསྟན་པ་དང་། 
།དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའཱཧཱལ་ ཕཤ་ རིའི་བུ་དེ དེ་ བཞིན་ཏེ་ ཞེས་པ པ་ནས། འདི་ ་ཕན་ཆད་མི་ རིང་ངོ་ཞེས་བྱའི་ 
བརྟ་ཏྲོགས་པར་འཚལ་ ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དང་ ཞི ་བའི་ འི་མཚན ་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་རིག་པར་ བགྱིའོ་ཞེས་པའི པའི་། དོན་ 
ནོ། །དོན་ ་ནི་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཞེས་ པ་ནས། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ ་ལ་ ་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་ བགྱི་བར་རིག་ བར་བྱིའོ་ཞེས་པའ པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་ དག གི་ ་འཐད་ པ་། ་དང་གཉིས་ ་བསྟན་ ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ ་མོ་ ་འདི་ 
ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པར་བལྟའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ནོ། །ཐདཱ པ་ པནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི: ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། ད་ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་: ་བའི་ སྦྱོར་བ་ ་ནི། དབྱིད་ཀྱི་ ི་སྡོང་པོ་ལ་ཿ ་ལོ་འདབ་ བགསུར་ པ་ལྷག་ ་པའི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་ ཞིང་སྤྲོ་ ་ལ་ཡིད་ ་བདེ་ ་ཞིང་ ཉམས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བུ་མུར་དུ་བ ཅའ་བ འི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བ གྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུས་བསྟན་པའི་དཔེ་དོན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡི ད་ཆེས་སུ་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ སྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཕྲེ ང་གཅིག་གོ། ། དེ་བ ཞེན་ 
གཤེགས་པའི་མཐུས་བྱ། རྣ་ཆྕུབ་སེམས་ད པའ་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་རབ་འབྱིར་གྱི་ཆིག་ གྲིས་བརུད་པ་མཛུད་པ་ནི་ ཞེས་པ་ནས། 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ནོ། །གཞན་དོན་ ་གྱ་སྦྱརབ་སྟོ 'སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི: ཀྱིས་ '་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། བདེ་བར་གཤེགས་པར་རོ་མཚར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་རང་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐོང་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕེལ་བ་མི་ 
མཐོང་བའི་འགྲེས་དང་། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ 
བས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐོང་བའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། ལུར་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། །སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། 
།རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། 
།འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ 
ལན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ། མི་རྟོག་པའི་དོན་དངོས་དང་། 
དེའི་འཐད་པ་དང་། འབད་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི། གཟུགས་ཞེས་མི་རྟོག མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟོག རང་བཞེན་ 
དང་གནས་ཚུལ་ལ་མི་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
མཚན་མར་མི་རྟོག སྣོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་བཞེན་དུ་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ 
སྨོས་པ་ནི། སྤྱིར་མི་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རྟོག་པའོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རྟོག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ ་ན། རབ་ འབྱོར་དེ་ ་ནི་ ་འདི་ ལྟར ཞེས་སོགས་ ་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་རྟོག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ་དོན་ ་ཡིན་པས། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་། ་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་དེ་ ་ིད་སྔོན་དགེ་བའི་ འིཆུ་བ་གོམས་པའི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ སྦྱིན་པའི པའི་ སྦྱོར ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྦྱིན་ཚུལ་དངོས་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཟབ་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟབ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཟབ་པའི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་ ་པ་ ལ་ཤེར་ཕྱིན་ ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ དེ ་བཞེན ་དུ། ཚོར་བ་ནས་རམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུ་ ་ཚུལ་དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ ་པ་འབྲས་བུ་ 
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སྦྱིན་ཚུལ་དངོས་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདྭས་ཤྲེས་རབ་ཀི ཀྱི་ཿ ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཞིན བོ་ཆེའཐུང་པོཏྟ ཆོས་རིན་ བོ་ཆེའི་ཡུང་བྷ་ནམས་བསྒྲུབ་ 


པའོ་ ཞེས་ཚོགས་ ཀྱིས་གསུངས་ པ་དེའི་དོན་ནི། རིན་པོ་ ཆེ་དྲངཏྲད་ ་བའི་ ་དགེ་བ་ ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ སྐོགསོབཾ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིན་ 


ོཆེསྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟོན་ ་ཏེ། གང་བསྒྲབ་པ ་ནི། དགེ ་བ་བྱར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ནས། རྣམ་མཁྱེན་། དང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བོས་བ བརྡ་ནམས་བསྒྲུབ་ པའོ། །རྣམ་པར་དག་ པའི་ ིྦྱོར་ ་བ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ སླད་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ཿ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ནི་། ་དག་ པའི་ཕུང་པོའོ་( ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ གསུངས་ཏེ ་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཐེན་ གྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན ནཱ་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ལོའི་བར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ཡང་ 
དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ད་སྟྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འབྲི་བ་དང་། མི་ཀླག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་དེ་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་གིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་མཐུ་ལས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་ཀྱིས་བ ར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེ ན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདྲས་དེ་དུག ཀུང་བཱངཱཐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ ་དགོངས་ཤིང་ཞེས་པ་ ནས། དགོངས་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་འབྲི་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་སོགས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་ཞེང་ཀློག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡུམ་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་སོགས་དེས་ཀྱང་འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
འབྲི ་བ་སོགས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་དོན་ལྔས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེ ག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ཆེན་པོ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཡོ: ན་ཏན་ནི། ཡུམ་འབྲི་ ཞེང་གླེ གས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་བ་དེ་དག་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་མང་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 58 


སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་ །འདྲེས། པ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡུམ་ 
སྤྱད པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ འི་བུ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་པ་འདི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ཿ པ་འདས་ནས་ལྷོ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱད་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 

ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་པར་ཏ་ན་ན་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། ཨུ་ཊི་འི་ཡུལ་དང་། སིང་ག་ 
ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་པར་ཏན་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། པར་ཏ་ན་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ 
དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཡང་། སྤྱོད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡུལ་པར་ཏ་ན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ 
ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སོ། །ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་: ་བསྟན་ པའོ། །ད ་པོ་ལ། དངོས་ ཀྱི་དོན དང་། དེའི་གཏན་ ཚིགས་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤཱ རིའི་བུ་དེ་' ༈ལྟར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་ལྔས་བསྡུས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་དུས་ནི། ལོ་ལྔ་སྟོང་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལོ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་སྟེ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་དུས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱ་དུས་ ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ ་དུས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། ལུང་གི་དུས་ཀྱང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་ ་སྣོད་ དན ་བའི་དུས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་དུས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
འབུམ་ ཊཀ་གཉིས་ལསཿ ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཞཐད་པར་མ་ མཐོང་སྟེ། རྟགས་ཙམ་ 'འཛིན་པའི་དུས་ སུ་ཤེར་ ཕྱིན་] གྱིས་སངས། རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱར་ 
མེད་། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ་བསྟན་པ་མཚན་ ་ཉིད་ པ་གནས་ བའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ། ་མ་ནི་ ཡེ་འ ་བའི་སྡེ་ སྣོད་ སྤྱོད བཞི་དུས་ཡྲན་ ་ལ། །དེ་ ་དང་ཉེ་ ་བས་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་། སྤྱོད་ པའི་དུས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེ ཞེས པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི པའི་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
འཛིན་པ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་དགེ་རྩ་དེས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་ 
བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། སངས་རྐྱས་དེ་དག་གིས་བརྗོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
བསྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སླད་མའི་དུས་སླད་མའི་ཚེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ནས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མི་མང་ངོ་། །ཞེས། པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། སྐྲག་ པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཤུང་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ནས་མི་ 
སྒྲག་ པ་དེས་ནི། སངས་ རྒྱས་ ་མང་པོ་ 'ལ་ཤེར་ཕྱིན་ ྱི་དོན་ ་ཡོངས་ཊ སུ་ཞུས་པ་ ་དང་། ཡོངས་སུ་དྲེས་ པའི་ཕྱར་རོ་ཞེས། པའི་དོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ་ན་ 
ཞེས་པ་ ་ནས། ཡོངས་ ་སུ་དྲིས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །ཟག་ ་པ་མེད་ པའི་ཆོས་རྫོགས་པའི པའི་ཡོན་། ་ཏན་ འབྱུང་བར་བསྟུན་ པ་ཾ ནི། 
གོང་གི ་འཐད་པས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི། ཤེར་ཊ ཕྱིན་ཐོས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དྲིས་པ་དང་། ཐོས་པ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཕར་ 


༩ི༩ཌ ཨཨཨསསྨྣསྣསྣ་་་{ོ 


ཕྱིན་དྲུག་ནས་མ་ འདྲེས་པ། བཅོ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་བར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཿ པར་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨྲ་ ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། 
ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ལོན་ཅི་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
ཤུ ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་; ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་] ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤོང་བ་ ་གཞན་ གྱིས་ལྟ་ཅི་། སྨོས་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པ་སྐྱེ་བའིཡོན་ཏན་ནི། ཤརིའིབ་ཞསཔནསདགེ་བ་རཆན་པ་སེབརའགྱརརོ་ཞེསཔའི་བར་ཕྲངགཅིགགི གིས་བསྟན་ ་ནོ། །དམ་བཅས་ པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ 

ལྡོག་པར་། 'ལུང་བསྟན་པར་ བགྱིའོ་ཞེས་ བྱ་བའི འི་ཚིག་སྨྲས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཞན་གྱིས་ 
དོན་ བླསབ་པར་དུམ། བཅུས་བའོ་ཞེས། ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 'ལྟར་དམ་ པ་འཆའ་བའི་གཏན་ ཚིགས་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ ་སུ་དགྱེས་པར་ 
མཛད་དོ། དོ་ དོ་ཞེས པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ཏེ། དམ་བཅས་པ་ ་བཞིན་ བྱེད་ པ་ལ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ཐུགས ་ཆེས་སོ་ཞེས་ སྟོན ་ནོ། །ཤ་ རིའི་བུ་ཞེས་པ་ ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་འམ་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ནས། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ན། ཤ་རིའི་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཅྱི སྐད་ ་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། 
།རྒྱན་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། །༈ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ། ད། །༈ལེའུ་འདི་ནས་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དཔེས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མང་བ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་ལན་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ། བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོཿ ད་པ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། རབ 'འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནི། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་འཕྱིས་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྦྱར་རོ། །སྤོཿ བས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་ནི། ཤི ན་ཏུ་མུར་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། གླལ་བ་དང་ 
། རྒོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་འདྲི་ན་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། སེམས་གཡེང་བ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། རོ་མ་མྱང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རིགས་པ་མ་ཡི ན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་སོགས་ནི། ཀླལ་ཞིང་ཞེས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སོགས་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཐོན་སོགས་དང་། རྐས་གཡེང་བུ་ སོགས་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱན་ གྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའོ། །ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ནི། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ཞེས། པ་ནས། རོ་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་བཟོད་བརྩོན་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་ནི། ཤིང་གི་རྩ་བ་སྤངས་ནས་ཡན་ལག་ལ་འཇུ་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། 
།ཀྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་ནི། ཇོ་བོའི་ཟན་བོར་ནས་མི་ལ་ཟན་ཚོལ་བའི་དཔེ་དང་། ཙུ་བ་སྤངས་ནས་ཡལ་ག་ལ་འཇུ་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། 
།ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་ གླང་པོ་ཆེའི རྗེས་ཚོལ་ བའི་དབེས་བསྟན ་ནོ། །ཆེད་ དུ་བ ་བྱ་བ་ ཡི ་པ་ནི། རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བ་ལང་གྱི་རིག་རྗེས་སྟོམ་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་ནི། ཉི་ཟླའི་དཔེས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་བཟང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་མཉམ་པར་སེམས་ 
པ་དང་། རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་། དྲུག་ཅུ་པའི་ཟས་མཉམ་པར་སེམས་པ་དང་། ནོར་བུ་བེ ཌུཆ་དང་འཆིང་བུ་མཉམ་པར་སེམས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། 
།འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་དབྱེ་བས་དཔེ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་སྡོབས་པ་འབྱུང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་སྤོབས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བའི་བརྩ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་བདུད་ལས་སུ་འགྱུར་ ་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 'དག་མཚན་མ་ ་མེད་ བ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་སྤོབས་ཐ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པའི་གཏན་ ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་ པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོའི་སྤོ ་སྤོབས་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ ཕྱིན་འབྲི་བའི་ འི་ཚེ་སྤོབས་པ་མང་དུ་བྱུང་ན་ 
བདུད་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བར་བྱ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འབྲི་བ ར་ནུས་སམ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བ སྙན་ནོ། །དེའི་འཐ ད་པ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་ཡང་ལ ར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ནས་ 
འབྲི ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །ཡི ་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ག་པ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་ལ་ཞེན་པ་བདུད་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
འཐད་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡི་ གེ་མ་མཆིས་པ་དྲང་ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ རཾའི་གཱེ་མ་མཆེས་བ་ 
བསྟུན་ ་ནོ། ཡི གེ ་མེད་པ་ལ་ མངོན་ ༈་པར་ཞེན་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུའམ་ ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བཀྱིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ ་ནས་ཡི་ ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བབྱིད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་ ཏུ བཞིན་ ་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས' ས་གསུངས་ཏེ ་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མང་པོས་བསྐྱེད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་དོན་བསྟན་ནོ། །རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མུང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཡུམ་འདི་འབྲི་བའི་ཚེ་ཁེ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ངྲ་ཞེས་པ་ནུས། ཐབས་མཁས་པ་ཨང་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་ ་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཀྱང་ 
ཐབས་མཁས་པ་ རྒྱ་ཆེར་བཙལ་ ལུ་བརྡ་བཙུའོ་ཞེསངའི ་པའི་བར་། གྱིས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལཱཿ ་མཁས་པ་མ་ ཡཱ པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་ཞེས་ པ་ནས། 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་ 
ཐར་བྲཤད་པའོ། ད །༈འཇིག་རྟེན་བསྟུན་པའི་ལེའུའདི་ནས་སྐྱོན་གྱི་ལྷག་མ 'རྣམས་དང་། སེལ་བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 


མཚན་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། རན་ པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དཔེ་བསྟན་; པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཚན་ ་གསུམ་པ་ དྲང་བཞི། ་པ ་ནི། རབ་ འབྱོར་གཞན་“ ་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ ཞྲས་པ་ ་ནས། བསོད་སྟོ '་སྣོམས་ སྟེར་བའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་ པ་དང་ 
། དེས་ཆོས་ཉན་ པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལྡོག་ པར་བྱེད་འདོད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུཕིན པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་ བ་དུང་ ལུང་འབོག་ 
པ་དང་། ཁ་ཐོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་ 
གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ ་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྱིས་བརྟན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་ཐབས་མིན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འདི་ནི་ 
ཤེར་ ཕྱིན་མ་ཡིན ནོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ལ་མོས་པ་ 'ལྡོག་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། གཞན་ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཚིག་ 
ཐོས་པས་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་མི་སྦྱོཿ ད་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤི ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ནས། དེ་ཡ ང་དེ་ལ་དགའ་བ་བ སྐྱེད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཡ ང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་དགེ སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ཉན་རང་། གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། དགའ་བ བསྐྱེད་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་མོས་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་མོས་པ་ན་འདོད་པ་བསྐྱེད་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པའ་བྱེད་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། གང་ལ་འདོད་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
སེམས་དང་། ཉན་རང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་ད པེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཤུང་བར་བསྟན' པ་ནི། རབ །འྱབོར་གཞན་ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ”ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ནི་བར་ཆད་ ་དུ་འགྱུར་བ་ ང་སྟེ 'ཞེས་པ་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ཆོས་ 


× ˆ ༽ 


རླབས་པོ་ ་ཆེ་ དག་ ཡ་ དོན་ དེ་དག་ གི་སེམས་མི་ འཇུག་ ་གོ་ ཞསང གྱིས་བསྟན་ ་ཏེ། རན་ པ་ཆ་ལ་བར་ཆད་ ་མང་བའི་ དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་ ལ་འཇུག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་ཞེས་ པའི་དོན ་ནོ། སྐྱོན གྱི་དོན་: སླུ ་ནི། རབ་། 6ཐནྡ་ཤྲས་ པ་ནས། བདུད་ཀྱ་ ཀྱི་ ་ལས་འདི་ དག་ ཀྱང་འབྱུང་མོད་ ཀྱི་ཞེས་པ པའི་བར་ 


༢-༢ཀ༩༢༽ 


གྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །རྒྱུན་ལས། སྐྱནཟ ་ནི་ བྱཅུ་ཚན་ བཞེར བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ ་ངེས་པར་ རྟོགས་ང པར་བྱ། །ཞེས་ག ་གསུངས་སོ། །དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་ཞེང་ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པ་ན་འཁོར་འགའ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པ་སེལ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ 'ཞེས་ ིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་མོ་ཿ དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟ ་ཟབ་མོ་འདི་ འབྲིའོ། །ཀློག་གོ། ཨུང་འབོགས་ 
སོ། །ཁ་ཐོན་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ནོ། །ཤེ རཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡོཿ ངས་ སུ་ཛྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཡོཿ ཐོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 62 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བྲི་བ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མཛད་པའི་འགྲེས་གསུངས་ པས་བསྟན་ནོ། 
།སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤི ང་མཁྱེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་ཤི ང་དགོངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ ་གཏན་ ཚིགས་ ་བསྟན་ ནོ །འདྲིར། ་འབུམ་འགྱུར་ རྟིང་ བ་ནས ་ལ། དཔེར་ན་བུད་: མེད ་ལ་ལ་ 'ཞིག་ ་ལ' བུ་ལྔའམ་ ཞེས ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ ་དཔེ་ཆད་ 
ནས་མི་ སྣང་ངོ །གཏན་ ་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ བསྟན་ པ་ནི། དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན། འདི་ ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བ སྲུང་བར་མཛད་པར་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནུསྨ་རྒས་པར་བརྟན་ ་ཟིན་ནས། མཇུག་བསྡུ་བ ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཐེག་ པ་པའི་ རིགས་ཀྱི་ ་བུའམ་ ་ཞེས་ པ་ 
ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱན་ ་མི་འཆད་༔ པར་བསྲུང་བར་མཛད་དོ་ དོ་ ་ཞུབ་ ་པའི་བར་། གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ ་མཚན་ སྟོ་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་ བཀོད་ 
པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས' གསོལ། ་པ་ ཞེས། པ་ནས། དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པ་ བསྒྲན་ ་པ་། ་ལགས་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དེ་བཞིན་: ་གཤེགས་ ་པས་ གང་ཝུ་ ་གསུངས་ ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་ པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ ་སུ་སངས་ རྒྱས་བསྐྱད་ ་པ་ཾ ་དང་འཇིག། རྟེན་སྟོན་པའོ' ཞེས་གསུངས་ པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །ལན་ ལུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ འབྱུང་བའི་ཤེས། པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས' བཀའ་ཐུལ་ པ་ ཞེབ པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ ༈་དག་ གིས་ནི ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ སྦྱོར་ ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེས་པ་ལྷག་ 
མ་བཅོ་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ན ས། འཇིག་རྟེན་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ལན་ནི་ ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ 
ཞེས་པ་ ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ སྟོན་ པ་ ལགས ཞེས ་པའི་བར་ གྱིས་བསྟུན་ ་ཏེ། ཤེར་ ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ ་བསྟན། ཤེར་ ྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་། ༼རྟོགས་ཿ ནས་སྟོན་ང ་པ་། ་ལགས་ཞེས་དྲི་ ་བ་ ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་། ་དང་འཐད་ གོ །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ ཌཱ ་བ་ 
སྟད་] དུ་འཇིག་ པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་པར་སྟོན་སྟམ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ དོན་ཏ ་དམ་པ་ རྟོགས་པ་ ཨིན། པས་ཤེར་ཕྱིན་ཊ སྟོན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 'འཇིག་ 
པར་སྟོན པ་མིན་ ཞེས་པ ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ' ཞས་བྱ་བར་མིསྟནཞོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་' པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ འཇིག་ པ་ 
སོགས་སུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་འཇིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་མིན་གྱིས། 
དེ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་། པར་ཏོགས་སོ། ཞེས་ཐ པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ གྱི་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ཤེས་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མད་དོ་ཅེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་མཁྱེན་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མཁྱེན་པ་དགག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
དུ་གདགས་པ་ཆེ པ་མི་དམིགས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་གསུངས་ ཏེ། ཐ་སྙད་ དུ་ཤེར ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ གྱི་སེམས་ཤེས' ལཾ དོན་དམ་པར་ནི་དེ་དག་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ པའི་དོན ་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ཊ 'འདི་ དེ་གཟུགས་ མེད་ཅིང་ ་གཟུགས་ སུ་གདགས་ པ་ 
མི་དམིགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
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སོགས་སུ་གདགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ 
སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་ན་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་བསྡུས་པ་དང་། 
སྤྲོས་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་གཅིག་གདགས་པས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་དང་ 
མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མཉྱེན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ལ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་མཁྱེན་ཚུལ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
ནས། ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་ནེ། སེམས་བསྡུས་པ་དང་། གཡེང་བ་གཉིས་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། དྲུག་གི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། 
ཆགས་པ་ཡོད་མེད། ཞེ་སྡང་ཡོད་མེད། གཏི་མུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་སྔར་བཞེན། 
དྲི་བ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མིན་པས་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པར་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཡོད་མེད་མི་དམིགས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཡོད་མེད་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། གཏེ་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་ 
ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཁྱེན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དམ་བཅའ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་འཕྲད་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་མིན་གྱི། 
སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ། །འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གཏི་མུག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། དོན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་པ་མིན། བྲལ་བ་ལ་བཅས་པར་མཁྱེན་པ་མིན་གྱི། 
སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཁྱེན་ 
པར་བསྟན་པས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་ པ་ནས། ཤགྲོ་བརྭ་ཁུར་ཐ་ ་མིན་ ནོ་ཞེས་བའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ནོ། །དོན་ 'དམ་ 
པར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ ་ཕྱིར་ཞེ ་ན ན་ཞེས པ་ པག མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་( ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ ་ཏུ་མཁྱེན་། ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །སེམས་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ ་ཞེས་ པ་ནི 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཞེས་པ་ནས 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་དང་། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ ཉར་ནྣ་ཞེས་ པ་ནས། མཁྱེན་ཅེ་ན་ ཞྭས་པའི་ཐུར་ར། །གཉིས་ པ་ནི། རབ 'འབྱོར་འདི་ལ་ ཞྭས་པ་ ་ནས། མི་ ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ བསྟན་ ཏེ། ཅིན་ཡང་གཟིགས་ པ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མཁྱེན ་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་གཟིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་པ་ནས 
ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ་མོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དྲི་བ་དང་། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། 
དེའི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རབ ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །སེམས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐ ད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
མཁྱེན་] པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་གསུངས་ ་སོ། །སེམས་བལྟར་མེད་ པ་ཤེས་ པ་ལ་ མངཐསྡུས་དོན' ་སྔ་མ་ མ་བཞིན་ ནདུ་སྦྱར་ཏེ་ བཤདཱ་ཊ ན། རབ་ འབྱོར་གཞན་ ་ཡང་ 
ཞེས་པ ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན ་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ནི་ལ འདི་ལ་འཐད་པ་ བཀོད པ་མི་ཿ སུང་ཇོ། །སེམས་གཡོ་ ་འདུ་བཀྲམ་པ་ སྭོགསཤྭས་ པ་ 
ནི། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུས་གསུམ་ ཀྱིས་བསྟན་ ་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་ལ། སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྟོགས་བྱ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞི། ཡུས་སྲོག་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་བཞེ་སྟེ། མཐའ་བཅུ་བཞིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྱུང་བར་མཁྱེན་པ་ནི་སེམས་གཡོ་བ་སོགས་མཁྱེན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ 
ངའི་བུར་བྱས་བརྟུན་ ་ཏེ། དེ་བཞེན་ ་ཉིད་ནི་ སྤྲོས པ་མེད་ བའ །ཚུར་བྲ་མེད་ པ་ནི་དེ་ བཤུན་ ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ 
དེ་ བཞེན 'ཉིད་] ཀྱིས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོ། །བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ ཞི་ངོབོ་ཉིད་མེ ་མེད་ 
པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །དམིགས་སུ་མེད་° པ་ནི དངོས་ པོ་མེད ད་པའོ། །ཚོར་བ བ་སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དེ་: དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་] ་བཞིན་ དུ་ཡིན་ ་ནོ། 
གཉིས པ་གཡོ་ འདུ་བཀྲམ་ གསུམ་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ དེ་བཞིན་ ་ཉེད་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་ཿ པ་ ཞུས པ་ནས། དམིགས སུ་མེད་པ་ཇི་ 


ལྟ་བ་ ་བཞིན་ དུ་རབ་ ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ ་ཞེས་ པའི་། བར་༔ གྱིས་ བསྟན་ ་ཏེ། དའ་ད་ བཞན 'ཉིད་ 'མཁྱེན་ཚུལ་ ་ཡང་སྔ་མ་ ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་ པས་དེ་ ་བཞིན་ 'ཉིད་རྟོགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བ ཤད་པ་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཁུ ད་ 
པར་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཟབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གང་ལ་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ ༈་བཞིན་ ཉིད་ ་བ་མི་དད་པར་ ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཏན་: ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ ཐཱ དྲུང པོནི། གཡོ་འདུ་བཀྲམ་གསུམ་ གྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། ཕུང་པོའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་། གཅིག་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཿ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མེ་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་སུ་མེད་དེ་ ཟུབ ་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །མི་ ཟུད པའི་ཕྱིར ཞུས པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ བཞིན་ '་ཉིད་ 

ཐུགས་ ་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ ་ནི་ ནི་ཞེས་ པ་ ནས། དེ་ བཞིན། ་ཉིད་དེས་ན་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས། པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་ 
མོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཟབ་པའི་འཐད་པ་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤི ན་ཏུ་ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་དམ་ བཅའ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ཟྭ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ ན་གང་ལ་གསུངས་ པའི་དྲིས་ལན་དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་། ་བཞིན་ ་ཉིད་ནི་ ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ཟ ་སོ། །། །༈འཇིག་ རྟེན་ 
བསྟན་པའི་ འིལེའུས སུམ་ 'ཅུ་རྩ་ ་གསུམ་ པ་རྣམ་པར་ བཤད་པ པའོ། །། །༈མི་ །མཉམ་ པ་། པ་དང་མཉམ་ པའི་ལེའུ་འདི ་ནས་ །ལམཤེས་ ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། 

ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཞེ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ 
བྱར་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དང་པོའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ནི་དྲུག་པ པའོ། །ཉོན་ 'མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ་བདུན་ འི །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྒྱད་། པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ ་ནི ་དགུ་པ པའོ། །འགྲེལ་ ་ཆུང་ ལས་ངོ་བ་ཉིད་ ་ཅེས་ །གྲསངས་པ་ ་ནི་ནོར་ པའོ། །དངཾསུ་བོམ ་མེད་། པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཞེས་པ་གཅིག་ལྷག་པོ་སྣང་ངོ་། །མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་བཅུ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནེ་འདི་ལ་རྟེན་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ད པེས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ ་བཅུ་བཞེ་པའོ། 
པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ ་མཛད་༔ པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་། གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ པ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། _གཟུགས་ནས་རྣམ་ ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ པནས་དེ་ ་དག་མེད་པར་མཁྱེན་པས་བསྟན་ ཏེ དེ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་། པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་ན་ སྤྱད་པ པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ པའི་ ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་ བཀའ་རྩལ། ་པ། ལྟའི་བུ་དག་ ་གཟུགས་ནི་གཞིག ཏུ་རུང ་བའི་མཚན་ཉེད་ དྒ་ཞྲེས་པ། ནས། 
ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ འ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེ ་ཞེས་བྱའོ་ ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། རྒྱན་ལས། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་ ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་] གྱི་ཤེས་མཚན་ སྟོན་པ་ལ། །དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ ་བསྟན་ ནས། །གནས་དང་ 
གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་ 
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པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ སྟོང་ ་ཉེད་། ་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་ དང་ཤེས་ མཛད ་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་ ་མི་ཁྱབ་། དང་ཞི་ ་ཉིད་ སྟོན། །དབེན་ 
དང་མཐའ་ལས་འདས་ སྟོང་ ་དང་། །དངོས་ཛ པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ' སྟོང་དང་། །ཞེ་བ་ རཾ སྟོང་ པ་དང་། །འཇིག་། རྟེན་ ཞདུ་ཤེས་ཊགོག་ པ་ལ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཡུམ་ལ་བཀུར་ 
སྟི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ ོ་ མཆོད་ བ་མཛུད་ པ་ནི ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ པ་དེ་ལ། ཡུམ་གོམས་ པར་བྱས་ མབ་ལས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འཇིག་ རྟེན སྟོན་པ' ཞྲས་ པ་ནི། ཡུམ་ གྱིས་འཇིག་རྟེན་༔ གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོ རྟོགས་ 
ནས་གཞན་ ལཿ སྟོན ཞེས་པའི་དོན་ནོ །ཡུམ་ལ་ པ་བརྟེན ་ནས་རང་དོན་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ ་དོན་ །འཇིག་ རྟེན་སྟོན་པ་ ཿའབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་ལ་རྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ གསུངས་ཏེ། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུམ་ གྱི་མཐུ་ལས་ བྱུང་བར་ མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སངས་༔ རྒྱས་ ་ནི་ཡུམ་། གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྟོགས་ནས་ བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་ པ་དྲིན་ ན་དུ་བཟོ་ བཞོ་ཞེས། སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱས་པ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་བཀུར་ 
སྟི་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཤེས་པ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ནི ། རབ་འབྱོར་ ར་གཞན་ ་ཡང་དེ་། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ 'ཞེས་ པ་ནས། བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བྱས་པ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་། བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་རིག་པས་ 
དེ་ལྟར་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེ ས་པ་གསུམ་པ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པར་བསྟན་ནོ། །ཤེ ས་པ་བཞི་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆེས་ཤིང་མཐོང་བ་པོ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་ཡུམ་འདིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་ བསྐྱེད་ཅིང་འཇིག་ རྟེན་སྟོན་པ་ ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་པ་ པནི། དེ དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཐ་ཐོ ་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ ་བསྟན་ལ། དེའི་གཏན ཚིགས་ནི ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་མེད་ བཟྲོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་ བྱ་དང་སྦྱོར་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡ ང་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །གཏན་ཆིགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་རང་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཊ ་མེད་ ་པའི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་( འཇིག་ རྟེན་ སྟོན་ པའོ་ཞེས་ ཊ་བཤད་ ་དེ། ཚོར་བ་ནས་རམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མཐོང་བ་མེད་ པའི་དོན རྟོགས་པ་དེ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ བསྐྱེད་ ་བྱེད་ ད་དུ་བསྟན་ཿ པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གླེང་བསླང་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་པའོ། །མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པ་མི་ འབྱུང་བའི ཚེ། གཟུགས་མཐོང་བ་ མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན 'འདི་ ཡང་དྭག་པར་ སྟོན་ བའོ་ཞྲེས་སོགསུ་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ལུ་ དྲགོས འའྲི་ཤྲས་ཐ་ འབྱུང་བ་དེ་ སྲིད་ དུ གཟུགས་ཀྱི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་དག་པ་ དེ ་སྲིད་ དཱ་སྐ་ཤད་ཀྱི ཀྱིས་ 
དབེན་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་དག་པ་ན་སྐྲ་ཤད་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
བ་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ཤེས་པ་ལྔ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཤེ ས་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལན་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ དུ་གསུངས་ ་སོ། །དྲིས་ པ་དང་མཐུན་། པའི་ལན་བརྗོད་པ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ ་ལྟར་ན་ ཞྭས་པ་ ་ནས། འཇིག་རྟེན་ སྟོན་ ཐའོ་ཞྭེས། ་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་ གིཤེས་ཟ ་རབ་༔ བསྐྱེད པའི་ཆེད་ དུ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་] ད་དུ་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར་ཤེར་ ཕྱིན་: བསྐྱེད ་ིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཤཱསྲཔྲ ་དྲག་ པ་ 'འཇིག་རྟེན་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ 'དུ་ཤེས་ བར་མཛད ་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་ ་འབྱོར་གཞན ཡང་ཞྲེས་ པ་ནས། སྟོང་ངོ་ཞེས་༔ ་བྱ་བར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པའོ་ 
ཞས ་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བླཤད་ པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་ འབྱོར་ཞེས་ པ་ནས། ཇི་ ་ལྟར་སྟོན་ ཞེས པའི་ ཐརུརཾ། །ལན་ ནི། འཇིག་ རྟེན་ན་ ན་གཟུགས་ 
སྟོང་ངོཞེས་བྱ་ ་བར་སྟོན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ སྟོང་ངོ་ཞེས་ ་བྱ་བར་ སྟོན་ ཞེས་པའི ་བར་རོ། ེ ་བ་དང་མཐུན་པའི་ འི་ལན་ ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཞེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐེད་ 
ཅིད་ཞེསསྨྲོས་ལ། འཇིག་ རྟེན སྟོང་ པ་ཉིད་ ་དུ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་ བརྡ་སུཛད། པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ བསྐྱེད ཅིང་ཞེས་སྨོས་ པ་ནི། གཞན་དང་ 
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མི་ ་འདྲ་ ་བའི་ཁྱད་: པར་ ངཱ །སྙང་གཱ བཟང་པའ་འགྲེལ་པ་ལས། འདིའི་ མཇུག་ ཐོགས ་སུ་འཛིག་ རྟེན་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ་དུ་མཐོང་བར་ ་མཛད་ བཅུ་ཡང། 
འབུམ་ལས་བསམ་ གྱིས་མི་ །ཁྱབ་ པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཤེས་པ་བདུན་ ་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ སཚ་ རྒྱས་ ཟཆཿཤད་ པའ །དདཔོ་ ་ནི། 


རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ཅེ་ན། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ་ཏེ། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཏྟོ རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་སྟོན ་ནོ། །བརྒྱད་ 


པ་ ་དབེན་ བཤེས་པའི་འགྲིས་ད། ::: དགུཔ་ ་མཐའ་ལས་ འདྲསཿ བ་གིས བའི་འགྲེས་ དང་། བྱད་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོཿ ལུད་པ ཉིད་ཤེསཿ ་པའི་འགྲེས་ ུ་ བྱད་ 
གཅིག་ ་པ་ཿ ་དངོས་པོ་ ་མེད་། པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་ པའི་འགྲེས་ ་ཏེ། བཞི་པོ་ ་འདི་ སེང་གེ་ ་བཟང་ ་ལོས་ ་མཛད་ པའི་འགྲེལ་ པའི་༔ ་གཞུང་ལ་ནི ་མི་ སྣང་ངོ་། 
།བཅུ་གཉིས་པ་ཞི་བ་ཤེས་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་ 
སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་འགྲེས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ འཇིག རྟེན་ པའི་འདུ་ཤེས་མི་ འགྱུར་བ་དང་། བཅོོ་ལྔ་པ་ནི་ །འཇིག་། རྟེན་ཕ་རོལ་ གྱི་འདུ་ཤེས་མི' འགྱུར་བ་ 
དང་ པགཉིས་པོའི་ འཐུད པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དྲི་བ་དང་ སྦྱུ ་བའི་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། 
།འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ནི། གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས། དང་པོ་ལ སོ་སོར་བགངས་ཞི ་ཞེང་། དབེན་ པ་ ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ དང་། ཇོ་བོ་ 
ཏྭ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་པོ་མི་འདྲེན་ ལྭ། འིག་ རྟེན་ འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ གྱི་འདུ་ཤེས་ 


་ལོ་རོ་པོ 


གཉིས་ ་སོ་སོར་ བགྲངས་ནས་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ་གངས་ངེས་ པར་༔ ་མཛད་དོ། ད། །འབུམ་ ་ལས་ནི་ ་དང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་མི་ བགྲང་བར་༔ ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ ནས་། ་དབེན་ པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བཞིའི་འགྲེས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལྟར་བགྲངས་ནས་བཅོ་ལྔ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ད་ལྟའི་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་མི་མཐུན་ 
པར་སྣང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་ཞེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱན་ལས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་པར་མཛད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དབེན་པ་སོགས་བཞེའི་འགྲེས་ཀྱི་དོན་ད་ལྟའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་མི་ 
སྣང་བ་ནི་གཞུང་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། །ཤེས་མཚན་བསྟན་ཟིན་ནོ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། 
།ཞེས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ནི་ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡི ན་པར་བསྟན་ལ། འདི་ 
ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །ད་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་ དུ་མེད་པ་ དང་། མི་ ་མཉམ་ པ་ དང་། མཉམ་པ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཉེ་ ཏི་བར་གནས་ ་སོ་ སོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་མི་འབྱུང་བ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། 
།གཉིས་པ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར བསྟན་ཿ པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲེས་ལན་ ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི དོན་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ དེ་ བཞིན་ཊ ་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔག་ཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
འཐད་པ་བཀོད་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་སྔ་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། གསར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཞེག་གིས་དམིགས་ 
སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་མི་དམིགས་ 
སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་སོགས་སུ་གོང་དུ་བསྟུན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
དམེགས་པའི་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞའ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ནོ། 
།གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ། བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་འཐད་པར་བཀོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་། 
དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
བསམ་པ་དང་། དཔག་པ པ་ དང་། ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་ ་དམིགས། པ་ལགས་ ཞེས་བའི་ ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་གནས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་' པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ པ་དང་། མི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་ ་པ་ དའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་བློས་བསམ་པར་བྱ་བ་སོགས་སུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་འགའ་ཞིག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
གཟུགས་གང་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔག་ ཏུ་མེད། གཞལ་ དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ 'དང་མཉམ་པ་ ་དེ་ལ། གཟུགས་ དམིགས་སུ་ཡོད་ ་དམ་ ཞྭས་ 
པ་ནས་རྣམ་: མཁྱེན ་དམིགས་སུ་ཡོད་ ་དམ། གསོལ། ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ རིས ་པའི་བར་༔ དུ་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་ ཊ་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་དེ་ ་དག་ ་གི་ངེས་ཚིག་རྒྱས་པར་ བཤད་པ '་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའོ་ ་ཞེས་པ་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་རྣམས་ ནི་གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉིཤུ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ །བསྐལ་ པ་བཟང་ པོ་འདི་ ་ཉིད་ ་ལ་སངས་༔ ས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས' ལུང་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །། །༈མི་ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ ་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་] ་བཞི་ ་པ་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ། །། །༈ཀུན་' ་འབྱུང་ གི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་མཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན (འདས་ཡུམ་ ་འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ ཞུས སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ ་བཤུད་ ་པ་ དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བཀོད་དེ། ཡུམ་དུ་རྣམ་ 
བྱང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་བཀོད་དེ་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དོན་གཉིས་ཀྱི ས་ བསྟན་ནོ། ། །དང་ ་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀུའུ་སུལ་པ་ཞེས་པ་ནཱས། ཉེ་ཐན་གུས་སོ་ཞེས་ཁའ་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ གས་ནི་བ ནི་དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ ་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཊ དུ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནས་རྣམ་ ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་འདུས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བློན་པོའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ དདོ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། 
།གཉིས་ པ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ འགོད་ པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་' ཞེས་པ་ ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན ་ན་ ༈་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བསྟན་ཏེ། དཱ་ལ་ཡར་འཛིན་ཐ་དང་ཆྭགས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲེས་ལན་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ཿ མརོལཏུ་ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 'འདི། 
གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་བར་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
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དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དྲི་བ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཡུམ་འདི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
འགོད་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་འགོག་པ་དང་། བཟུང་བྱ་མ་མཐོང་བས་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང་། མངོན་པར་བཟུང་བ་ དག ་ཆགས་པ་ ་མི་ 
བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་ དྲ་སེམསཊ ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་གསུངས་ ་ཏེ། 
གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ ཆགས པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ ཞུས པ་ནི་མཐོང་བ་སྤོང་བའི་ཚིག་གོ། ཆོས་གང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ངམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་། མཐོང་བྱ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བའི་ཚིག་གོ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟུང་བྱ་མ་མཐོང་བས་འཛིན་པ་འགོག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་གཟུགས་ ཨདྐ་དྷག་བེརེ་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ་ ཞྭེས་སཾ ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དང་པོར་མི མི་འཛིན། ཕྱིས་ཉེ་བར་ ་མི་ལེན་ ནོ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ། ཚོར་བ་ 
ནས་རམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོས་གཟུགས་° ་ལ་མངོན་པར་ ཆགས་པ པར་མི་བྱའོ ཞེས། པ་ནས། རྣམ་ན ་མཁྱེན་དང་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལ་མངོན་ 
པར་ ཆགས་པར་མི་ ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་ བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཁས་། ་པས་ །རིག་ པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཟ ་ན་ སྤྱོད. པའི་ལྷ་དེ་ ཀག ་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ་ཞེས། སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གསུངས། ་ཏེ། 
ཡུམ་ཟབ་པའི་ཁྱད་ ད་པར་དང་། ཡུམ་ལ་ མོས་པའི་གང་ཟུག་། ་ཡོན་ ཏན་། །ཁུད་། པར་ཅན་ ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན 'འདས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞས་པ། ནས། འཚོལ་ །ཐར་བྱིའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུམ་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བོ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་: བསྟན་ནོ། །ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་] བརྡ་བསྟན་ཐ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ །འདས་ གལ་ཏ ཏེ་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་: ་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ནས། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་ འདུ་ཤེས་སོ། ཞེས སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ གྱིས་བསྟན་° པ་འདི་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་ །བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་། འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བར 


བར་དུ་གྱུར་° པའི་ཤེས་ པ་དང་། སྤངས་པ་བས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་པར་: ་གསུངས་ སྭ །གཉིས་ པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ ེཅིའི་སྐད་ དུ་ 
ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བཟོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་ཊགོད་བ་དངུ་འཐད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་: པའི་དང་ པོ་ནི། མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་བསླབ་པ་ལས་འདི་ལ་ ་ཞུགས་ པ་ མྱུརདུ་བྱང་ཆུབ་ པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་( 'འབྱུང་བས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མང་བའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
བསད ་ནམས་ཆེ་བར་ ་བསྟན་ པའི་དོན་ལྷ་ སྣརྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡུམ་ལ་ ་བསྟོད་ང པ་མཛད་པས་ ་གསུངས་། ཏེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་། སྤྱོད་། པ་ནས་འཕེལ་ 
བར་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པས་ ་བསྟན་པ་ 'འདི་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། དཔག་ །ཏུ་མཿ ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ དོན་རྟོགས་ པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ བྭཛྲངཱས་པོར ་འབྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་། ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་ སོགས པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ ས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་བསླབ་ བྲས་དྲད༔ པའི་རྗེས་: སུ་འབྲང་བ་ ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ' འབྱུང་བ ་བར་ 


× ` 


འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་གླུར་བའང་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བའ་དན་ན། འདོད་པ་ན་ 


༡7 བབ 


སྤྱོད་། པ་ནས། གཟུགས་ན་ སྤྱོད་། པའི་ཁམས་སུ་འགོད་དོ་ ཞས་ པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་ནོ། །སྒྲུབ་: པའི་ཁུད་༔ པར་ལ་གཉིས་ ་ཏེ། གང་ཟག་ ག་ སྐྱ་བའ་། ཁྱད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 (¿ 


པར་དང་། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མེའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་ སྐོགས་པ པས་ གསུངས་ཏེ། བ་ ་གྲུས་མ ་བའུ་མི་དོར་བའི་དཔེས་ སྔོན་ ཡངཤེར་ཁྱིན་ ལཿ 'སྤྱད པས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ན་ ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ ་མི 'འདོར་ 
བའི་དོན་ ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས' ་པ་ ནས། མོས་ བས་བསྐྱེད་ ་པ་མོས་ བར་ལ ་བར་བསྟན་ནོ་ ཞྭས་པའབྷར་ གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།སྔོན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་; དུ་སྤྱད་] པའི་རྒྱུས་མིའི་ནང་ནས། ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྣོཿ ད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྣོ° ད་མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པའོ། 
།དང་ཕོ་ལ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ནས་སྐྱེ་བ ་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲངས་སུ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ལས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་སོགས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བསྟན་ ་ཏེ། སྔོན་ སངས་རྫས་ལཱ བརྟེན་ ་ནས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ 
པས་ད་ལྟར་ཡང་ཡམ་གྱི་ཆོས་སྤྱད་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རབ་ བྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ ་ནས་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདིར་སྐྱེས་པན་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། སྔོན་ཡུམ་ལ་: ་མ་སྤྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་སྤྱད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐ ར་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས། མ་བྱས་པས། སེམས་ནེམ་ནུར་དང་། རྨོངས་པ་དང་། 
ཞུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་སྤྱད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡ ང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་དྲེས་ཞེས་སོགས་ 

ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཡུན་རིང་བོར་མ་སྤྱད་པས་སྤོབས་པ་ཉམས་ཤིང་དམན་པ དང་། དེའི་འཐད་ པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡུན་ རིང་པོར་མ་སྤྱད་པས་ 
དམན། པར 'ྟུང་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ ཉན་གཅིག་ གོ ཞྭས་པ་ ་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ 'དང་མི་ ལྡན་ པར་ འགྱུར་རོ ཞུས ་པའི་བར་ ར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།གཉིས་པ་ནི། དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ཞུས་པ ནས། ཤིང་བལ་ཊ གྱི་ཟེགས་ ་མ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ ཡུན་ ་རིང་དུ་ 
མ་ ་སྤྱད་ པས། མོས་པ་སྤྲིན་བར་གྱི་ ཉི ་མ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ ་འཇུག་ གོ གོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མ་སྤྱད་པས་ཉན་རང་གིས་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐར་ཡ ངཤེར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད་གཞན་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། ད། 
།༈འདུས་པའི་ལེའུསྟ་སུམཅུརྩལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈གུའིལེའུ་སྟན་པ་ལགཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་རྒ 
མཚོའི་དབུས་སུ་གུ་ཞིག་ལ། དེའེ་མི་རྣམས་ཤིང་ངམ་ཤིང་དུམ་མམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཞིག་པའི་དཔེས་བར་ཆད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གྲུ་ལ་ཟག་ལྷན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དཔེས་བར་ཆད་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མིག་བུ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་མངོན་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ཐོབ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བུ་དང་བྲལ་བ་ནི་གྲུ་ཞིག་པའི་དཔེ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་དད་པ་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོར་མི་འབྲི། བར་དུ་ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཐ་མར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་། 
བར་མ་དོར་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མི་འབྲི ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
།ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག བུམ་པ་མ་བསྲེགས་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བའི་དཔེས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མི་ལྡན་པས། བར་མ་དོར་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་ 
བཏང་བའི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་པས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་མ་བཏང་བས་ཆུ་བཅུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་ལྟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་ཞོར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་དཔེས་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེས་བུ་རྒས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་བ་ལྡང་བའི་དཔེས་ཐབས་དང་། 
ཤེས་རབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་ལྟུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་རེང་དུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་ 
བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རློམས་སེམས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རློམ་སེམས་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་རིང་དུ་སོང་བར་མི་ཤེས། དེ་མི་ཤེས་ 
པས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་འགྲེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
བར་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། དར །༈གྲུའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །༈རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 


སག ྫང 


ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་རོ་མྱོང་བ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོ་མུང་བ་མེད་པའི་ཐབས་ཞུ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ སྔོ་བའི་གདམས་ངག དངོས་པོར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ 
གདམས་ངག འདོད་པ་བསྐྱེ ད་པ་དགག་པའི་གདམས་ངག་གོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ག སུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
སུ་རྟོག་པར་ "མཿ བྱེད་ ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འཐད་ 
པ་ནི། དཱ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་( ༈་ཞེས་སོགས་ ཏེ། རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་པ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་] གྱི་བར་། ང་དུ་བཤད་ཚུ ་ཚུལ་དེ་: ་བཞིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ བུ་ཁོད་ ༈གཟུགས་འ ་ལ་འདོད་པ་མ བསྐྱད ཅིག་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་འདོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤ ད་ཚུལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ། །བུན་མོང་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བཤད། ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་མོས་པའི་ 
ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐ ད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ གྱི་ཚིག་ 'དང་བཅོམ་ ལྡན 'འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ དུ་ཆོས་ཐམས། ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས' ནས་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྙོད་པ ་ཉིད་ དུ་གནས་པ་ 
ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ནི་དཀའ་བ་ སྤྱོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ པའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོ་: ར་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མདོའི་ཚིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ། བྱེད་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡ ངདྲི་བ་ད ང་། ལན་དང་། དོན་བ སྡུས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཡི ན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
ཊག ་པ་ ་བཞིའི་ ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་ ཉག ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ་ ཞུབ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ ་ཏེ། རྒྱུད་ 'ལྔའི་ ཐཐ ་མ་འོངས་པའི་བྱེད་པའོ། 
།གཉིས་པ་བདེ་བའི་བྱེད་པ་ལ་ ལངྟཝར་བཞིན་དེ་བ་དོང་། ཞན་ཏྐཏ། དོན་ བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིན་ ན་ཞེན་ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་: ང་འདི་ ཡི ཤས པནས། རབ། བ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི གྱས་བསྟན། ་ནོ། 
།གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་ནས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔ ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ། རབ 'འབྱོཿ ར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐུབས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨི་ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ལྟག །བཅས་ཀྱི་མུང་འདས་དང་། ཕྱི་མ་ ནི་ 'ལྷག་ མེདཀྱི་ ་ཀྱི་མུང་འདས་ལ་ འགོད་ ་པའོ། །དོན་ ་བསྡུ་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་པ ནས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྐུབས་ སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འི་ཐར གྱིས་བསྟན་ ནོ། །གནས་ཀྱི་ '་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ མ་ལྟར་གསུམ། ་ལས། དང་། ་པོ་ 

ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ པ་ཡི ན་ ་ནོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བས། འཁོར་བ་དང་འདྲེས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟློག་དགོས་ལ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་འདྲེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདྲེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡི ན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འདྲེ་ 
བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ། །གཟུགས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པས་སོ། །སྐྱ་བ་མེད་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ནི་གཟུགས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡ ང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལན་ལ ཕྭ་གཉྲིས་། ་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ པ་ནས། ཆོས་ སསྟོན་ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ། །ཕ་རོལ་ནི་མུང་འདས་སོ། 
།གཟུགས་མ་ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ པ་ནི རྩ་རུན་ལས་ཞདས་བ ་ནི་འཁོར་བ་མིན་ ་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་། གང་ཡིན པ་ དེ ་ནི་གཟུགས་ ་མ་ ་ཡིན། ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་ ཞྭེས་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ ཿབ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ ན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆོ ཆོས་བསྟུན་ ་ན། ཆོས་ཀྱི་། ཀྱ་དབྱིངས་རྟོགས་པར་ ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ ་རོ། །གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 
།གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པའི་བ ར་ 
ནི་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཿ ཌ་གནས་སྐབས་ན་ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་། ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ་པའི་དོན་ ་ནོ། །རྩོད་ཚུལ་གྱི་འགྲེས་འདི་ཡ ང་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡ ང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། ཅབ 'འབྱོར་གྱི་རྩོད་པ་སྤོཿ ང་བའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བཀྱི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྟོཿ ན་པའི་འབ ད་རྩོལ་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་ 
པས་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ ་སྤྱོད་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།དོན་བ སྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡི' ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །གླིང་གི་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གླེང་བ སླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གླིང་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པས་མ་གོས་པའི་གླིང་དང་། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བའི་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་འདྲེན་པས་དེད་དཔོན་གྱི་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་ངམ་ཞེས་པ་ནས་གླི་ ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ ་བཤད་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་གླིང་ལ་གླིང་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྲེད་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་མ་གོས་པར་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ཞེས་པནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འོར་ཞདས་ཀྱི་སྲེ སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་མུ་ངན་འདས་ བ་ངྩོས་བཟུང་བནོ། 
།དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ ་ནས། གླིང་དུ་གྱུར པ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ་གེང་བསླང་བ་ཉི ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་ནུན་ནག་ན་འཁོར་ཞིང་མ་རིག་པས་བསྙིབས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟུ་བ་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་བྱང་ ་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ས་ཡང་དག་ང པའི་ ལྟ ་བའི་འོད་ ཀྱིས་གདུལ་ ་བྱའི་ མི་ཤེས་པའི་ མུན་ པ་སེལ་བས་ འཇིག་ཊེ རྟེན་ པའི་སྣང་བར༔ ་གྱར་ པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེསཔ་ནས་འོད་འབིན་པ་ཡིནནོ་ཞེསཔའིབར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་འགྲེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེད་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར 
ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེད་དཔོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེད་དཔོན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་ 
བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་བལ་བར་བྱས་ནས་མྱང་འདས་སུ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་འདྲེནགྱི་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་དང་པོ་གླེང་བ་སླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་: ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་འདྲེན་པར་གྒུར་པ་ཡི ན་ 
ཞེ ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ ཞྭེས་ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ ་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་ རྒྱས་ 
པའི་ དུས སུ་གཟུགས་ ་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན །རྟོགས་པའི་ཆེ ་ཆེད་ དདུ་ཆོས་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་། དུ་ཆོས་སྟོན་ པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་དག་པར་] རྗོ་གས་ པའི་བྱང་; ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཡོངས་སུ་འདྲེན ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། དོན་བསྟན་པ་དང་། 
འཐད་པ་བཤ ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཞད་བའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ ་བརྟེན་ནསྐ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ དུ་གྱུར་པ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིསཿ སྲ་གུབ་ པའི་དོན་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་མཚན ་མ་མི་ དཔགས། པའི་ཕྱིར་ལྷུན་ ་གྱིས་གྲུབ་ པར་བཤད ་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱིཿ སྟོང་ པ་ པ་ཉིད ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་ ཞེས་སོ སོགས་ 
ཀྱིས་ གསུངས་པ་ པ་ནི། ལམ་ཡོད་ན་འགྲོ་འོང་ཡོད་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་འོང་གི་ ་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ ་ཉིད་ 
ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ པས་དེའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ སྟོན 5 ཞེས་བཤད ་པར་བྱ་ཿ སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས' ་བཤད་། ་དོ། །དོན་ ་བསྡུ་བ་ ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འགྲོ་འོང་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་འགྲོ་བའམ། འོང་བ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རི་ 
ལམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྣིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྦྲལ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དབྲི་བསྣན་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་དང་། ཕྲད་པ་དང་ 


བྲལ་བ་: ་མེད་ བ་དང་། འདྲི་བ་ ་དང་མི་ 'འདྲི་བ་མེད་། ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ གཏན་ ་ཚིགས་སུ་བཀོད་ ནས་འགྲ་འང་མད་ ཕར་བསྒྲབ་ པས་ བསྟན་ ་ནོ། །ཉན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 7༠ 


ཐོས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཏུ་ཡ ང་ཡོཿ ད་པ་མིན་པའི་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱས་བུ་དང་། | གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤིད་བདག་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་ 
། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ པོ་དང་། སློང་བ་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་སློང་བ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཚོར་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་ 
པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཏན་ ཚིགས་ ་སུ་བཀོད་ ནས་འགྲོ་ གྲོ་འོང་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་སྡུག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འགྱུར་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པས་སྡུག་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་དུག་གསུམ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ནི། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྒྲབ ་པའོ། །རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐྲ མས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ངང་ཚུལ་དེ་ 
ལས་མི་འདའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་: ་བསྟན་ པའི་ མཇུག ཐོགས ་སུ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ དས ྲཔ་ ་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ འཐུང་བྲསཿ དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ ར་རྲིགས་ཏེ། འགྲོ ་འོང་ མེན པར་ བསྟན་ པའི་འགྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡར་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན ་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་ལེའུ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
ད། །༈རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ སྟོན་ ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། མཁྱེན་། ན་གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐུན་ མོང་གི་ངོ་བོ་བདུན དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་། ་གསུམ་དང་། 
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ཡང་སོ་སོའི་ངོ་བོ ་ཉིད་གསུམ་ དུ་འཕགས་ བྲསབ་ཤད དོ། །དངུ་པོ་ཊ ་ལ་ཡང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་: ཞྭ ་དང་། ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ་གསུམ་ '་ལས། དང་ 
པོ་ལ་དྲི་བ་བཞི་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ ཌཞེསཾ ་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ 'ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེ: ན་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་གསུངས་སོ། །མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་རང་ བཞིན་ གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེན་ པོའི་རྟོག་ པས་ 
དབེན་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཆད་། པར་སྣང་ངོ །བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ལ། དོན་ ་བཀོད་པ་ དང་། འཐད་པ་ ་བཤད་ པ་ །དང་པོ་ 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཉན་ ་རང་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་ ་པ་ཡིན་པས་བྱ་ 
དཀའ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བ རྗོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བགོ་སྟམ་ན། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགོ་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གོ་ 
ཆ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྒ་ཤི འི་བར་དང་། སྤྱོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
གི་འགྲེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་མ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ གི་ ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ 'ནི། སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་ དགོར གས་བྲས་ ་གསུངས་ ་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ གོརྭ་བགོས་ སོ་ཞྲེས་པའི་ ་བར་རོ། །མི་ མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ སྟོན་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་ དམིགས པའི་ འ་སྒོམ་ པ་དང་། 
དངོས་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་ཡང་སྒོམ་ པར་མི་ མི་བགྱིའོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་བསྟན ་ནོ། 
།འཐད་པ་སྟོན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གང་མཚན། ་མ་མེད་: པར་བསྒོམ། ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ ་ཉེད་། སྟོན་པ་ 'ནི་མ་མཆིས་ བར་བསྙོམ། པ་དང་། ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་བསྒོམཿ ཚུལ་ གྱིས་བསྟན་ ནོ། །ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་བསྒོམ། ་པའོ། ཞེས་པ ་འདིའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གང་དང་ 
གང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་བསྒོམ་པ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་འགྲེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ བཀུག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། ནི། ཞེན་། པ་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བ་དང་། མོས་ 
པ་བརྟན་པས་ཡུམ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་བྱེད་པས་ཡུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དྲུངྷ་ལན་པརྦ 'འབྱོར་ལ་ འདི་ 'སྐད་ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ སྐོགས། པས་ ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་། བྱང་ ་སེམས་བརྟག་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ པ་ 
ནི། ཤེར་༔ ཕྱིན་འདིས་ ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའམ མ་འོན་ཏེ་ ་མིན་ཞེ ན་ཞེས་བརྟགས་ པའོ། །མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ ཞེས པ་ནི། སྦྱིན པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་མངོན་ བཱར་ཞེན། པ་མི ་བསྐེད་ །ཏྱིང་མི་ གནས་ན་ར ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་ པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན ་ནོ། །མདོ་འདི་ལས་ནི། མངོན་ པར་ 
ཆགས་པ་ ་མེད་དམ་ ཞེས་སྔོན་ ་ལ་བཏོན་ནས། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་བརྟག་པར་ བྱའོ་ཞེས་རྗེས་ སུ་སྟོན་ པ་ནི། མངོན་ པར་ཆགས་པ་ 'ཡོད་ན་ ཕྱིར་ལྡོག ་ལ། 

མངོན་ བརྡ་ཚུགས། པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པརྩཾ་བའོ་ཞེས་ པས་སྟོན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ གི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ནི་ ཕྱིརམི་ལྡོག་ བྲ་ཞྲེས པ་ 
ནས ཝཱ 'རོལ་གྱི་དད་པས་མི་འགྲོའམ' ཞས པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཕྱིར་མི མི་ལྡག། པ་ཞེས་པ་ནས། འཕྲོགས་པ་ ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་པ་ཡིན་མེན་བརྟགས་ནས། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ 
འཕྲོགས་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་ལྡོག་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཏམ་ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྲལ་མ་བྲལ་བརྟགས་ན ས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤ ད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་སྟེ་ ཞྭསཔ་ ་ནས། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་: པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་ན། སྔོན་ 


^=. 


ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་ལ་སྙིང་པོར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པཱསམི་འཛོགས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྨག་ཐར་གོང་ནས་ 


>÷ > 


གོང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། ཕྱིར་མི་ ལྡོག པར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་] བཤད་པ་ པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་སྤྲལ་པ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་བསམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། རྟོག་པར་གྱུར་ན་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ལ་རྟོག་ 
པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་ལན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ ་མཁྱེན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ །ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ ཡང་མཚན་ཿ ་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མི་ལྡོག་ གུ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངོན པར་ རྟོགས་ ་པའི་ཡུལ་ལས་ ཞྭ པའི་ ཕྱིར་ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།དེའི་ ཡང་གཏན་ ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན། ་ནོ། །དེའི་གཏན་ ཚིགས་བསྟུན་ པ་ ནི རབ་ འབྱར་དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ཊ ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་ བཞིན་ ་ཉེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ན། །འགག་ང པ་མེད་པའི ར་ལེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ ་པ་ པྷ་ནམ་ པར་བཤད་ ་པའོ། །། །༈འཇིག་རྟེ རྟེན་ དང་མི་ ་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ ་གསུམ། ་སྟེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་དང་མི ་མཐུན་ བའི་རུང་བཞིན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
པའི་དོན་ ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟོགས་ ་ནས། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཟབ་༔ མོ་བཤད་ པ་ལ་ཡི ་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་ ་ནི། དེ་ ་ནས་འདོད་པ་ན་ 
ཞེས་པ་ ་ནས། ཕྱོགས་ཐ ་གཅིག་ །ཏུ་འབོད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ཟབ་ པའི་དོན་ དངོས་ནི། གོང་ ང་དུ་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གཟུགས་ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དེ་ཉིད་ནི། འདོད་པ་ན་ ་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷའི་བུ་དག་ དེ་ དེ་ བཞིན ་ནོ་ཞེས་ པ་ནས། གཟུགས་ ནས་རམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་: དེ་བཞིན་ཊ ་ཉིད་ རོ་གཅིག་ པའི་དོན་ དེ། གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་ལ་ དགོངས་ནས རེ་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི 'བསྐོར་ བར་བཞུགས ་ཞེས་སྟོན་ པ་ ་ནི། ལྟའི བུ་དག་ དོན་ གྱི་དབང་དེ་ ་གཟིགས་ 
ཞེས་པ། ཞས ཚད་ ནི ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རེ་ཞིག་ཆོས་མི་། གསུངས་བུར་བཞུགས་ 
པ་སྟེ། དེའི་འཐད་པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་ པར་དཀའ་བ། ་དང་། སྔར་ཡང་ཐུགས་ སུ་མ་ཆུད། དྭ་ལ་ཡང་མི་ ་ཆུད་པ་དང་ 
། ཕྱིས་ཀྱང་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཟབ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་གཉིས་སུ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཟབ་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟབ་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟབ་ 
པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྔར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མི་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་མ། 'ཡིན་ ་ཞེས་ བཤད་ པ་དེ་ ཉིད་ ་ལ་འཁོར་རྣམས་ ་ཡིད་ ་ཆེས་ ་སུ་གཞུག་ པའི་དོན་ དུ། བཅོམ་ 'ལྡན་ཿ ་འདས་ ཀྱིས་དེ་ ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
མཛད་ནས། དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ བ་ལ། ལྷའི་བུ། གང་ཡང་གཟུགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ དུརྨམ། མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ སྤྱོད པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅྭ མཁྱེན་ པ་ཉིད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ་མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་: སྤྱོད་པ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ནི་: ་གཏན་ ཚིགས་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན 
།སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ 
སྟེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཐོགས་ཟ ་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་ ་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འདི་ ་ནི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ སྟེ་ ཞེས་སོགསྤ་འི ཀྱིས་གསུངས་ ་ཏེ། གོང་དུ་བཟུང་བ་དང་མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བཟུང་བ་དང་མི་བཟུང་བའི་མཐའ་ གཉིས། ་དང་བྲལ་ བར་ཏོགས་ནས་ཤེར ཕྱིན་ལ ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། དེའི] སྒོ ་ནས་ འཇུག ན་ཤེར་ ྱིན་ སྒོམ་པར་ ང་འགྱུར་། ཞས་འ ་དོན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཅི་ 
སྟེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་ 
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ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་བར་དང་། ཆོས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བརྗོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་ཤེ་ ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཞེས་སྟོན་པ་ ནི། ཆོས་འདི་ནི་ ནི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐེ་བ་མི་དམིགས་པ་ ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ སྤད་ ད་དུ། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་ སོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ ་གསུངས་ སོ། །གཞི་ མེད་ 
བའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོ སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ ་ནསྣ་རམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་རོ ་གཅིག་པས་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། ¡རྟེན་ ་མི་ ་དམིགས་ པའི་ 
དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིགས་པའི་ 
སླད་དུ་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྟེན་མི་དམིགས་པས། ཤེར་ 
ཕན་གྱིས་དེ་དག་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འ །འགྲོ་ཐ་མེད་པའེ་ངབོ་ཉིད་ལ་བཞེསྟེ།] རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་མཇུག་ བསྡུ ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བས་ མདོར་ ་བསྟན་པ་ དྲང། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱེབ་ཿ ་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པར་ ་བཤད་ པ་ལ། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཡི་རངས་ འིབློ་སྐེས་ ་ནས་གནས་ བརྟན་ ་རབ་འབྱོར་ལ་ བསྟོད་ པ་ 
མཛད་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ དང་ཞེས་པ པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ རྡེས་སུ་སྙྱེས་པ པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཆིགས་ 
ནི། དེ་ཅིའི་སླད་] ད་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་ པ་ནས། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ བརྩམས་ཤིང་སྟོན ་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་གསུངས་ ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པར་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལྟར། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བས་གླེང་བསླང་བ་ནི། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མ་འོངས་པ་དང་མ་སོང་བར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཚུངས་པས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་ ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ རོ་ནུས རྗེས་ སུ་སྐེས་ང པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ ྱིདོན་ནི ་ནི། དེ་ བཞེན། ཀོགས པའི་དེ་ 
བཞིན་ ་ཉིད་མ་འོངས་ ཊཔ་དང་མ་སོང་བ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་རབ་ འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ བས་དྲེ་བཞིན། ་གཤེགས་ པའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱས སོ་ཞེས། སྟོན་ པ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་ ་ནི་ ཇི ་པ་ ནས རྗེས་ སུ་སྐྱེས་ར ་སོ' ཞེས་པའིཿ ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། ཞར་ལ ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ཐ་མི་ ་དད་ པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་' གྲཤྲེགས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ སྦྱོར་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
རྗེས་སུ་སྙེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
འགྱུར་བ་མད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས རྡེས་སུ་སྐྱས་པར་ ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞས ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ སྟེ་ཞེས་ བཞི་ན །གཏན་ ཚིགས་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ ་ནི། དེ་ ལྟར་ན ་ཞེས་པ་ནས། 


རྗེས་ སུ་སྐྱས་ས་ཞས་། པའི་བར་རོ། །འགྱུར་བ་ ་མེད་ པར་མཚུངས་པ་། དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་། པར་བསྟན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ རྗེས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སུ་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ནས། རྗེས་སུ་སྙེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདིའི་བཤད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དོན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེར་མི་འདུག་པས་འགྱུར་ 
གཞན་དང་བསྲེས་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨོས་པར་མངོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་ 
ཕོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ཐྲ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། ནན་ཏན་གྱི་ཚིག་གོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རབ་འབྱོར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དོན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ཚིག་ 
བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་དམའ་ན་ནི་མཐའ་མཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དོན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གི་གཏམ་དེ་ཉིད་བཏུད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། 
སྔར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པའོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདི་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཆོས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་འདི་ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་མི་དམིགས་ན། དེའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་མི་དམིགས་ན། དེའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། ཞར་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ 
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ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བར་བསྟན་པ་དང་། །མ་བྲལ་ན་མི་ལྟུང་བའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་བ, རྒྱ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུའང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱིས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཉན་རང་དུ་ 
ལྟུང་བར་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྨོས་པ་ནི་དམན་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བས་མི་ལྟུང་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་ཉན །རྔང་ 
དུ་ལྟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་བྲལ་ན་མི་ལྟུང་བ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ན ས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བའི་རབ་དབྱེ་བཞེར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ལྟུང་བའི་ད པེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱ་ཞེག་ཅེས་པ་ནས། འདབ་མ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་གདོན་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དཔེ་ 
དེས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ཤེ ས་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་ 'ལ་སློབ་ཀྱང་ཉན་ རང་དུ་ལྟུང་ཞེས' པའི་དོན་། ་བཤད་དེ། མཚན་ ཉིད 'བསྟན་ཟིན་ '་ནོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
སྟོན་ པ་ ལཌ་ ངོབོཉིད་ཀི ཀྱི 'སྒོ་ནས་ ་མདོར་བསྟན་ ་པ་དང་། རྣམ་ པའི་སྒོཿ ་ནས་རྒྱས་པར་: བཤུད་ པ་དང་། རྣམ་ པའི་རབ་ །ཏུ་དབྱེ་ ་བ་བསྟན་ པའོ། དྔ 'པོ་ 
ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་ལས་མི་སྣང་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མ་བྲ ལ་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲེས་ཙམ་ 

ལས་མི་སྣང་ལ། ཉི་ཁྲི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པས་རྒྱས་པ་ནི་ 
ཆད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པས་ནི། དད་པའི་ཡུལ་ 
།ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ཕས་རྟེན་གྱི་དགེ་འདུནུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན ན་གྱི་དངོས་སུནི་མ་ཟིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཞེས་པའི དོན་ནི། གོང་གི 'འཐད་པས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ནོ། དེ་ ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་དད་པ་ནི་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ི་སྦིན ་སོགས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོཿ སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ ་དུ་མཚན་མར་མི་ མི་འཛིན་པའི་ འི་སྒོམ་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་དོ། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེ ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག སུངས་པའི་དོན་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ 
པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔ་མའི་འཐད་པས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་གང་འཚར་རྒྱ་བ་དང་། ཐབས་གང་གིས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་གང་འཚང་རྒྱ་བའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ 
ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གང་ཝ། ་ཡང་མི་རྟོག་ བའི་དོན ་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བའི་ཉིང་དེ འཛིན་ གྱི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ཞེས་བ པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་ རག  བནྡ་བྱིའོ་ཞྭས་པའི པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 


>÷ 


ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་: ན་ རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ ལས་། ལྡོག་ པར་ཐེ་ཚོམ་: ་མ་མཆིས་ པའ་དན་ན། །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ཚུལ་ ་དངོས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 82 


བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཞེས་པ་ 
པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་མཁས་དང་མྭ་བལ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཚྫུལ་གྱིས་ 


ཕར་ཕྱིན་ ནན་དྲུག ་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱ་བསྒོམ་ཚུ ཚུལ ་བསྟན ་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ །ཤེས་ བའི་ཤེས། ་རབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ 
ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ ཏུ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བ ཀྱི་ལ། དོན་ 
དམ་པར་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཀྱར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མ་ 
དམིགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ 
རབ་ དབྱེ་བཤད་༔ ་པ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཞུརཱཿ ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དབྱེ་བ་ '་བསྟན་] པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་ བོ་མིས། །རྟོགས་སླ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ སྟེ། འདི་ ་ལ་རྟོགས་པར་སླ་བར་ བསྟན་ པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའ་འོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རབ་འབྱོར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་བརྡོད་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བཀྱི་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ ་འབྱུང་བར་ དཀའ་འོ་ཞྭས ་པའི་དོན་ནི། དོན་ དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ན་ འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །དོན་། ་དམ་ པར་འཚང་རྒྱ་ཐར་བྱར་མེད་ པའི་འཐད་ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གང་འཕེལ་བར་བ ཀྱི་བའི་སླད་དུའམ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བཀྱི་ 
བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་སླའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ 
འཕེལ་བ་དང་། སང་བྱ་འགྲིབ་པའི་སླད་དུ་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཐབས་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་ན་འཚར་རྒྱ་བར་སླ་ 
ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྟན་འདསྐ་ནམ་གུངས་དྲེས་ནེ་ཞེས་ པ་ནས། སླའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ ཏ་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྦ ང་བ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ ཅིའི ིསྤད་ དུ་ཞེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ ་ནི་འདི་ལྟར་ ང་གཟུགས་ནི་ ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ རོང་ངོ་ཞྭེས་སྲོགས་ 


རར ` 


ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་ པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན གྱིས་ རྙོདཛྔཞེས ་པའི་བར་ ་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །རྟུལ་པོས་ 
རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ 'ཡིན་ པའི་རྣམ་ ་གྲངས་དེས་ན། རྟོགས་ པར་ ་དཀའ་བས་འཚུང་རུ་བར་དཀའ་འོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ པ་འཐད་པ་ལ་ ་གཉིས། 


ཐབས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤིས་རྭབུ་དངྲ་བྲལ་ངའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། དབང་པོ་ཙུལ་པོ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཉན་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ཤེས་རབ་དང་བལ་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཚན་མར་དམིགསན་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་ 


ལ་འོན་ ཀྱང་མཚན་༔ ་མ་མེད་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ བསྒོམ་ན་ ་འཚང་རྒྱའོ་( (ཞེས་སྟན་ པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ ་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚར་རྒྱ་བར་སླའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མོད་ན་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་ལྟའི་འབུམ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལས། མོས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱང་ 
གནོད་འཇོམས་ལས་མོས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཞེས་པ་ནས། 
ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སླ་བ་མིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འབྲིང་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ 
ལྡོག་གམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོཕྱིར་ལྡོག་གམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེས་དྲུག་གིས་སྟོན་ནོ། །འགྲེས་དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྨོས་ནས། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་དྲུག་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འགྲེས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་ཚུལ་དུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ 
གང་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཉན་གྱི་ཐེག་པ་པ་མེད་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་འང་གསུམ་སྟེ། བྱམས་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ལ་དྲི་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དྲི་བ་བཀོད་པ་དངོས་དང་། དོན་སྤོང་བའི་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱམས་གང་གི་བུས་ཞེས་པ་ནས། དྲི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བསྐུལ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
ྱིསསངསརྒྱསཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཡང་འདད་མིའདོད་དྲིདགོས་སོཞེསཔའིདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ 
དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་གང་གི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚིག་གིས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་དྲི་ཚིག་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དགག་པ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་གིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
སྐྲག་དངངས་མེད་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་བསྟོད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་གིས་འབྱུང་བར་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་བླ་ན་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་ལན་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ 
པས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རུས་ 
གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། འབྲིང་པོ་ལ་གསུམ། ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩེ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྩེ་མོ་ 
འབྲིང་ནི། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་པའ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།རེ་མོ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུན་མོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
གིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གིས་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བདེན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ནི་ 
མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བས་གསུངས་ 
སོ། །འབྲིང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྐེད་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པས་དགའ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གནས་ 
བརྩ་པའོ་ཞེས་པའི་ཐར་ཧྱིས་བསྟུན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཉ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ར་རོ། སྦྱོ ར་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྒ སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་ 

དེ་ལྟར་གནས་པས་དེའི་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསམ་ སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་། ློབ་པདེ་ཕྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་གཟུགས་རང་བཞིན་མཐོང་བལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤ ངས་པ་དང་། ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
གནས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ འི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འགོད་པ་དང་། 
འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་མའི་འཐ ད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ 'མཐོང་: ་བས་གཟུགས་བདེན་པར་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུར་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་འདེ་བཤད་པའི་ཚེ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཉིས་སྟོང་ 
གིས་མི་སྐེ་ཐའི་ཆོས་ལ། བཟོད་བ་ཐོབ་པརྦ་ཐུར་ཏོ། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ལ་ 'རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ ་བྱཅུ་རཱ་དགུ་ ཁཱརྣམ་ཐཆ་ཁཤུད་ཕཱཾ། 
།། །རརྟེན ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ བ་དག འདུན་ བསྟན་ པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དད རྟུགས་ ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། 
གོང་དུ་གཟུགས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཚོར་བ་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ན། རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། 
ཚུལ་གང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བགྱི་བར་འཚལ་བར་བཀགྱི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་ལ། བྱར་མེད་། པའི་དོན་ཐོས་ ནུས་ ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པ་ 
ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་ བརྦ་བྱཾཾའོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དོན་དམ་པར་རྟགས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བསྟུན་ པ་ན། རྣམ་པ་ 'སོགས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རིག་ །པར་བགྱི་ཞེས་ བའི་ཐར་རོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་དང་ 
། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ ་ཉད་ཊ ཀྱིས་ཕྱིར་མི' 'ལྡོག་ཅེ །ཅེས་གསུངས་ པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་རྩལ་ པ་ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་ 
པ་སོགས་མ་མཆིས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་དྲེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་མ་དང་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། གཉིས་པ་ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུམ་ཅུ་སོཿ ་དྲག་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ཐའི་ 


འེ 


རྟགས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས ཉད་ ་མེད་ པརྙ་ཏློགས་པས་ གཟུགས་༔ ་སུ་བདེན་ 


པར་ཞེན་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཚོར་བ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
།བསྒྲབ་བྱ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་ བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ ་བསྟན ་ནོ། །འཐད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ 


༢=::35⁄¬ 


ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ ་ནསྣ་ནམ་ མཁྱེན་ཊ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ བརྙད་གསུངས་ ་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་རྟགས་ནི། 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འཛིན་; པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་མི ལྟ་ཿ ་བར་མི་ ལྡོག་ པར་ ་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་དལ་བ་ཟད་པ་ནི། མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤི ང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ཞེས་ 
པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བ ཟུང་ནས་གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོཿ ང་བ་སོགས་ལ་བསྐུལ་བའི་དོན་གྱིས་ག སུངས་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ནི། ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་མདོ་སྡེ་ད བྱངས་བསྟད་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལུ་སོམ་ཉི་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་བསྟན། པས་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་གསུངས་སོ། །བྱམས་ ཡུས་སོགས། ཞེས་པའི་དོན་ ་ནི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཞེ ་ཞེས་ ་པའི་དོན་ནི། འདོད་པ་ལ་མོས་ པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པའི་དོན་ནི། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། འགྲོ་འོང་ལ་ནོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ནི ། གོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྨད་ 
དུ་མེད་པ པ་སོགས་ཀྱི 'ཀྱི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ 'སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེས་ པའི་དོན་ 'ནི། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་མི་ 
འབྱུང་བའི ་དོན་ གྱིས་གསུངས་སོ། །གྱ་ གྱུ་མེད ་པའི་ སེམས་ཞེས་ པའི་དོན་ ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དགུ་ པ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དོན་དྲི་བ་དང་། 
ལན་གསུངས་པ་དང་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །སྦྱངས་] པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སེར་སྣ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེར་སྣའི་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བར་བྱ' ་ཞེས་ པའི་ 
བསམ་པ་ཐོང་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡི ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླུ་ཚིག་ཟེར་བ་ལ་ཐེ་ ་ཚམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་སྦྱིན་ 
པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསླུར་མི་ཚུགས་པའི་འཐད་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་གསུངས་སོ། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་ 
སྟོན་ ་བདུད་ ་ལ། །བདུད་ཅེས་ཊ བྱ་བར་རྟོགས་ ་པ་དང་། ཞས པའི་དོན་ སྟོན་ པ་ཾ ་ནི། བདུད་ ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ ་དགེ་ སྦྱོང་གི་ ་ཆ་བྱད་: དཱ་དུ་འོངས་ནས། འདི་ སྐད་ 
དུ་འདི་ནི་ ཞཊོར་ཐའི་སྨྱདཿ པཿ སྟོན་ པ་ ཡིན་ཏེ ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན། ལམ་གྱི་ ཌ་གཟུགས་བརྣན སྙོན པ་ལ་འདི་ནི་བདུད་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ པས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་ མི་གཏོང་བའི་དོན་ ་ནོ། སངས རྒྱས་དགྱེས་ པའི་སྤྱོད་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད' པའི་ཚེ། འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དྲེ་བ་འགོད་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དངོས་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེ སྭ་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་ སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ ་སོ། །དོན་དམ ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འོར་ཞེས་པ་ནྲས། ཕྱིར་མི་  ལྡོག་ པར་ ་རིག་ པར་བྱའོ འཞྲེས ་པའི་བར་༔ གྱིས་གསུངས་ ་སོ། །། 
།༈རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལེའུསྟེ ས་བཞི ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་ བཤད་ ་པའོ། །། །༈སེམས་བརྟན་ པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་ཚིག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཉེ་ 
བར་འོངས་ཏེ། མོས་པ་ལྡོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
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ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ ་ནི། དེ་ ་སེམས་ ་བརྟན་པ་དང་( ་ཞེས་ པ་ནས། འཇུག་པར་ ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །རྟགས་གསུམ་པ། ཐེག་ པ་དམན་ 
དུག་ ་ལས་རྣམ་ ལོག ཅེས་པའདོན་ སྟོན་ པ་ འུ མདོར་བསྟན་ པ་ དྭ རྒྱས་ བརུ་བཤནཱ་ བའུ །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ ་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་དྲིས་པ་དང་། ལན་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ 
རྦུ །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ཾ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བཀན་ཙལ་ པ། རབ་ འབོར་ཞེས། ་པ་ནས། ལྡོག་ པར་མི་ 'ནུས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བཞི་པ་ ་བསམ་གཏན་ ་ལ་སོགས་པ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ བསམ་གཏན་ ལཿ སོགས་ 
པ་ལ་ སྟོམས་ཿ པར་འཇུག་པ་དང་། དེའི་བྲལ་འབྲས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ ཆེནཔོ་དེ་ནི་འདོད་ ་ན་བསམ་ ་གཏན་ ་དང་པོ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་' པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་ལྔ་པ་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ 
ཉིད་དང་ནི་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཡང་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུར་ལེན་པ་མིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུར་ལེན་པ་མིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ བསྟུན་པ་ ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ མཚན་ ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ིའི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ བའོ་ཞྲེས་པའི་བར་་ི གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། ལུས་སེམས་ཡང་བའི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི' ལྡོག ཅེས་པ་ནས། སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །རྟགས་དྲུག་པ། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བ རཿ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བདུན་པ། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གནོད་པས་རྫི་ 
བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟོང་ གསུམ་ཧྱ གྱི་ སྟོད ་ཆེན་པོའི་ འི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བར་དུ་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་] གྱིས་བཀང་བའི་ 
སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པ་དང་། གཞན་འ ལཿ ་གནོད་ པ་མི བསྐྱེད པའི་དོན་ ན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་ འབྱོར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ན་: གནས་ན ཇི ་པ་ ནུས། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ པར་རིག་པར་བྱའོ་ ཞེས་པའི ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 

གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བརྒྱད་པ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་ལ། འཚོ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་རྒྱུ་བསྟན་] པ་དང་མ་ ་དག་ པའིསྤྱོད་ པ་ལ་མི་ ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ ་བསྟན་ བྲ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་མི་ ་འཁྲུག་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ ་ཚང་བས་ སྐྱེས ་བུ་དམ་ པར་གྱུར་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་སེམས་ཞེ ཞྲེས་པ ་ནས། 

འཁྲུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
མ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འཐད་ 
པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དགུ་པ་ཕུང་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དངོས་དང་། དེའི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉན་པར་བསྐུལ་ 
བ་དང་། བཅོམ་ པ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་ ཏི་གསུང་གིས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་། ་དང་། རྟེན་ 'འབྲེལ་ '་བཞི་ ་ལ་ ་སྦྱོར་བ་ ་དང་། རྡེས་ སུ་སྦྱོར་: ་བ་ 


བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟང་པོའམ་ངན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 88 


པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བཅུ་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི། དེ་རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཞེས་པ་ ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཞག ་པའི་བར་༔ ་འཐད་པ་དང་བཅས་ བྲསྭ་གྲསངུས་སོ། །རྟགས་ ་བཅུ་གཅིག་ ་པ་; ཚུགས པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ་དང་ རྗེས་ སུསྦྱོར 
བ་བཀག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དམག་གི་གཏམ་ གྱི་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །རྟགས་ང ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་དབང་སོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ ་སྦྱོར་བ་ ་དང་རྗེས་ཊ སུ་སྦྱོར་བ་ ་བཀག་པ་ལ། གྲོང་གི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་ལ་ 
གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་] གྱི་གཏམ་ ་ལ་གནས་པར་ བཀག་ པ་དང་། གཡུལ་ འགྱེད་ པ་ ཿལུ་གནསཱཿ པ་ཿ བཀག པའོ། །དང་ པོ་ནི། གྲོང་ དཞྲེས 
པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ། ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གྲོང་བརྡལ། ཞྲེས་པ ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་གཡུལ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་° ་ལ། ཞེས་སྭོགས་ 

འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། །བདག་ གི་གཏམ་ ྱ་སྦྱོར་བ ་ལ་མི་གནས་ སྐོ་ཞྭས་ སྟོགས ་ལྷག་; མ་ནམས་ ནི ་དབང་སོགས་ ཞེས པའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་བར་རིགས་སོ། །འདི་ལ་གཡུལ་གྱི་གཏམ་། གི་སྦྱོར་ ་བ་དང་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བ་ ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་པ་འདི་འབུམ་དང་གནོད་འཇོམས་ཆེ་བ་ 
གཉིས་མཐུན་པར་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དབང་སོགས་ 
བཅས་པ་ཅེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལྟར་ན། དམག་གི་གཏམ་ལ་ 
གནས་པ་བཀག་པ་དང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས་དམག་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་ཞེས་ 
པའི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདག་གི་གཏམ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས་མཐོང་བ་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་ཞེས་ 
པའི་བར་ བྱེད་། པའི སྤྱེས་བུ་བཅུ་གཅིག་ ལཿ ལ་སྦྱར་བ་རྣ 'རྣམས་ནི་ ་དབང་སོགས་ཞེས་ པའི་སོགས་ཀྱི་ 'སྒྲས་བསྡུ་བར་ ་རིགས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན། གཡུལ 'འགྱེད་ 
དབང་སོགས་བཅས་པ་དང་། ཞེས་འདོན་པར་ ་རིགས་ ་སོ། །བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་གོ་རིམ་ ནི ཆིགས་ ་བཅད་། སྦྱུར 'དང་མཐུན་པའི་ དོན་ ་ཡིན་པར་མངོན་ 


„= 


ནོ། །གཞན་ དུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་ ་དུ་བསྟན་པ་ ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལས། གཞན་ དུ་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་གཏམ་ ་ལ་བརྩོན་ ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་ བྱེད་ ་དང་མ་བྲལ་ན་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་གོ' ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །རྟགས་ ་བཅུ་གསུམ་ པ་; སེར་སྣ ་སོགས་ལ་ སྦྱོར་བ ་བཀྲག་པ་ནི་རྣམ་བྲདུག་གིས་ ་བསྟན་ ་ཏེ། 


གཉེན་པོ་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། སྟོང་ ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཆོས་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཅིངདེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་གསུངས་ཏེ། སྦི ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན 
པ་ལ་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། མི་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ཡི ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གཞོག་གོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། ། །དྲག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བ སྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བ ཞེན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་པ་དེར་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱོ་ ར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་བཅུ་བཞི་པ་ཆོས་ནི ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད ། རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་ས་ལ་དོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ས་ལས་གཞན་ཀྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
བདུད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱད་ པ་ ཞི སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་མ་འདྲེས་པ་ ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ གཉིས་མེད དོ་ ཞ་ པའི་བར་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ ཐ་ །དཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན ན་ཞེས པ་ནས། རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། 
།རབ་འབྱོར་ 'འདི་ ལྟ་སྟེ་ ་དཔེར་ན་( ་ཞེས་ པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ ་མི་ཟའོ་ ་ཞེས་ པའི་བར་ནི་མཐུན་། ་དཔེའོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པ་ནས། ས་དེ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྲབ་མོར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མཐུན་ད པེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཆི་ཁའི་བར་དུ་ཡ ང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེནྭ་ཞེས་ཝ་ནས། བསྟེན བཀུར་བྱ་བད་དོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབོརྟ་བང་ཆུ་སེམས་ནོཿའུ་ཆེན་ཐོ་དེ་ཉརེགནས་པས་ 
ཞེས་པ་ ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ སྤེསཤིང་བྱུང་བ ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ དེ་ ཞས པ་; ནས། ཐེ་ཚོམ་མི་ ་ཟའོ་ཞེས་ པའི་བར་ནི་ ་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་སོ། 
།གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བཅྲོ་ལྔ་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ །དང་མི་འབྲལ་བ 'དང་། དེའི་འཐད་ པ་དང་། ས་གསུམ་ལ་ ་ངེས་པ་དང་། དེའི་འཐད་ པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་འཐད་བའོ། །དུང་པོ་ནི། རབ་ 'འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད བཞ་ཆེན་བོ་དེ་ཚེ་འཛོས་ནྭས་ཀུང་ཞེས་པ་ནྲས། འགྱུར་རོ་སྟ ་རོ་སྐམ་སེམས་སོ་ 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེས་ཝ་ ནས། རང་གིཿ མཚན་ ་ཉིད་ ྱས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ འབྱོར་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཤི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་སྐྱོན་ ་རིག་ནས། སྭངས་རྒྱག་ཐོབ་བའི་ཐབས་ལ་བློ་གཡོ་བ་མེད་པས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བཅུ་དྲུགཔ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་སྟོན་པ་ལ་ ལྔ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུསཿ སྲོག་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཆོས་མི་ ་འདོར་བ་དང་། གང་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
རྟགས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་; བསྟུན་པ་དང་། དེ་ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ ན་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ ་འབྱོར་གཞན་ཡ ཡང་ཞེས་པ་ ནས། ཆོས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ཿ པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་སྟ ་རོ་སྙམ་མོ་ ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ཏཱརཾཟིགཿ པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཞེས། པ་ནས། གཟུངས་རབ་ །ཏུ་ཐོབ་ ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་མྭ། ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ ་བཤད་° པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནེ་དོན་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྟོཿ ག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་པ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་འདི་ 
ནས། སྒོམ་° ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་: བའི་རྟགས སྟོན་ ཏེ། འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། སྒོམ་ ལྷུ་རྟགས་ནང་བཅས་ཕུགཏན་ 


-- 


ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི' ཡོན་ཏན་ མང་དུ་གསུངས་ པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། རབ་ ་འབྱོར་ གྱིས་བསྟོད་ ་པ་ཿ ་མཛད་༔ པ་ ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་ ་མེད་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའོ། [བཅོམ་ལྡན 'འདས་ཀྱིས་ དྲ་དང་མཐུན་པརུ་བཀའ་རྩུལ་ པ་ནི། བསྐྱོད་དུ 

མེད་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ཞེས་པ་ནས། མངོན བུར་བླསབ་ཿ ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས། གཞན་རྱི་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ། ྒོམ་ལམ་གྱི་ད བྱེ་བ། སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤ ང་བ། 
སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དྲི་བ་དང་། ལན་གྱིས་དེའི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ: གས་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ པའི་རྟགས་ ་དང་མཚན་མ་ སྟོན'། ་པའི་ སྟོབས་མངའ་བས་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པའི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་; དུ་གསོལ ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ཐོག་ ་མར་ཟབ་མོ་ངོས་བཟུང་བའེ་དོན་; དུཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ 
པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བར་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་དེ་དག་གིས་ནི་གནས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གོ། ། གནས་ཟབ་མོ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ས་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གནས་ཟབ་ 
སྭ་ཞྲེས་བསྟན་བ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའི་བླ་དྭགས་སུ་བས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའོ། །མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ (འདས་ཀྱིས་ཞེས་ པ་ ནས། དེ་ཡིན ན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ 
ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཟབ་བོ་ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་པར་ 
བསྟན་པ་ན། ཇི་ལྟར་ཟབ་པའི་གླེང་བ སླང་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཟབ་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ 
ན་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཟབ་ཅེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟབ་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིབར་གྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དྲི་པ་ནི། གསོལ་ཐུ་བོ མྭ་ལྟནཱ་འདས་གྒཟུགས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ ལགས་ཞེས་པ་ནསྐ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་དེ་] བཞུ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ ཞས པའི་བར་གྱིས་: ་བསྟན་ ་ནོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ལས་ ་གཞན་ དུ་ཐང་བཙལ། དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ནསྣ་ནམ་མཁྱེནགྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་བའི་ལན་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་བ 'ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དྷུགཿ པརྡ་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཿལས་གུད་ན ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མེད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ནི་དེལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པས་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ 
ཅན་ལས་གུད་ན་ཡ ང་བཅལ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་ནི། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། བསྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ 
བཤད་དོ། ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐབས་ཕྲ་བས་ཞེས་སོགས་ག སུངས་ཏེ། 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཅེས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ཡང་མེད་སྟམ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་བསལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཐུན་མོང་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྱ་རན་ལྲས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ཐའི་ཆིག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་ སྒྲ་འདོགས་ ་དང་། སྙུར་འདེབས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ ་བའི་དོན །ལགྲས་ བར་བཤད ་དོ། །དེས་ན་སྔ་ ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་; རྒྱོས་པར་བཤད་ལ། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། 
གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་གིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། གནས་པར་བྱབོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལའོ། །བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ལའོ། །བསྒྲབ་པ་དང་ཅེ་ ས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །རྟོག་ཚུལ་ནི་སེམས་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བ སླབ་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མང་བའི་དཔེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ཏཔིརཱན་ཞེས་པ་ནས། ཤིནྭཏུ་མང་ཐར་འབུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 


བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 9 


གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྟོང་ 
པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་དགུ་པོ་ནི། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མར་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་གང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། བརྡ་འཕྲོད་པ་སླ་བར་ 
སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་སྟོང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་བཤད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད། ཚད་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་ 
བསྟན་པ་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། རྒྱུ 
མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་བསྟན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ན། སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། 
ཐུབ་པས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བརོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་ལ། བརྗོད་དུ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཉིད་མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། ཡི་གེར་བརྗོད་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཡུམ་བསྒོམ་པས་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། 
སྤངས་བྱ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་སམ་སྟེ་མ་མཆིས་པར་ཐལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སམ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ཐལ་བ་རྒྱུད་པ་འཕེན་པ་ནི། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན། སྦྱིན་པ་འཕེལ་པ་ 
ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་འཕེལ་བ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་འཕེན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆེས་ན། སུ་ཞེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 ཐ2 


པའི་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་ 'འགྱུར་ རྡཞྭས པའོ། །དེའི་ དོན 'རྒྱན་ལས། དངོས བོ་བརྗོད། ་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གསུངས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ལན་ལ་དོན་དམ་ ་དུ་འདོད་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་ པ་ །ཞེས། པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བརྗོད་མེད་ཡིན་པས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཏད་དུ་རློམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྔོས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ གྱིས་གསུངས་པ། རབ ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ ཞྭེས་ པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་] ནོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལན་། དྭངུ་ 
བཅས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ནི་འཕེལ་བ་ཡང་མེད། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ ་ཉིད་བླ་ ་བླ་ མེད་ རྫོགས་ པའི་ ་བྱང་ ་ཆུབ་ དང་དབྱེར་ ་མེད་པར་། ་བསྟན་; ནས། དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་; གྱིས་གསུངས་། ་ཏེ། 
འདིས་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན བསྟན་ ནོ། །དེ་ ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ །བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 


དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཧེམས་དོབའི་སྦེསཾསདུབའོ་ཆེན་ བརབ ཀྱི་ཿ ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དང་མ་ བྲལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་རྟག་ཏུ་རྣམ་ པར་རྨྱད་དྲ་ཆེས་ 


གང་ལུའཱ་ཞཾཕེལ་ང ་བ་འམ་ ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ པ་ ཡང་དྭག་ ་པར་ རྡེས་ ་སུ་མི་ མཐོདཛོཞྲས་པ་ ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་ པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གཅིག་པས་འཕེ ལ་འགྲིབ་མེད་པ ར་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། འཕེ ལ་འགྲིབ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གོར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་བསགས་པས་བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། །སེམས་ནེ་སྔ་ ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། རིག་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
དོན ན་དུ་བསྡུས་ ་སོ། མར ་མེའི་དཔེའི་: སྒོ་ནུས་བུཅོམ' ་འདས་ཀྱིས་ལན་ ཡོར་འ 'ཚུལ་བསྟན་པ་ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་༩ ་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ཧུལ་ པ། རབ་ 
འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་: བཞིན་ ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ ནི ་ཆིག་གོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
རང་ཉིད་ལ་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡང་མ ཨུ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ པ་ན་ ཐབས་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་སྟམ་ པའི་དོགས་ 
པ་བཅད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འཚར་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གོ། རྒྱས་། པར་བཤད་པ་ ་ནི། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ །ཏུ་ ་མངོན་པར་ རྔ་རྫོགས་ པར་འཚང་། རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 

གྱིས་ནི། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས' ་འཚང་རྒྱ་བ་བསྟན་ལ། མར་; མེའི་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས' རྦ ་བར་བྱས་པའི་དོན་དངོས་ ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ ་བཅུ་ལ་སློབ་ པ་ནི་ཞེས་པནས། བྱང་ ང་ཆུབ །ཏུ་ མངོན། པར་ རྗོགས ་པར་འཚང་༔ རྒྱའོ་ ་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ 
རེ་རེ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མི '་མེན་ ན་ཀྱང་། མང་པོ་རིམ་ མ་གྱིས་འབྱུང་བ་ ་གཅིག་ ལཿ ་གཅིག་ །བརྟེན་ ནྭས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ྦ པའི་དོན ་ནོ། །རྒྱན་ ་ལས་འདིའི་དོན། 
།མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྒོམ་ ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ ་བསྟན་པ་ ་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །། །༈ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ 
ཉིད། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། 
།དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གར་རྡི་ལམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་འཕེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ། སད་པའི་ཚེ་འཕེལ་ན། སད་པ་དང་རྲི་ལམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་དགོངས་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་པས་ན། རྲི་ལམ་དང་ཉིན་པར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངས་པས་ན། ཉིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལྟར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ 
ལས། །ཆོས་རྣམས་རྲི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་མེད་ 
པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ལས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀྲན་ཀ་སྤང་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངས་ན་རཱི་ལམ་དུ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་རྨིས་པ་ན། ཉིན་པར་བཞེན་ 
དུ་ལས་སོགས་པའམ་བྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྲི་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།ཤ་རིའི་བུས་རང་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། །གལ་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི། དེ་ལས་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གནོད་འཇོམས་ལས། ཤ་རིའི་བུ་རང་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
ཐོག་མར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉིན་པར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཤ་རིའི་བུ་ 
ལ་དྲིས་པའོ། །ཤ་རིའི་བུས་ལན་བརྗོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། སད་པའི་ཚེ་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ལན་སྨྲས་པའོ། །སད་པ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཤ་རིའི་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བློ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། དམེགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་ 
བསུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྟྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ཅེས་ 
སྟོན་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། དམེགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ཤ་རིའི་བུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་སམི་སྐྱེ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་སུན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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འབྱིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲེས་ལན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོས་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་བྱམས་པ་ལ་དྲི་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལན་ 
བཏབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་དྲི་བར་ལུང་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་དྲི་བ་མཛད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། འདིས་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལན་ 
ལྡོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔས་ལན་གློན་པར་སྤོང་བའི་དྲི་ཚིག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ལན་གློན་པ་སྤོང་བའི་དྲི་ཚིག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ལན་གློན་པའི་མཐུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གློན་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལན་གློན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་གློན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་གློན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གློན་པའི་མཐུ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གློན་པའི་མཐུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གིས་ནི་གང་ལན་ལྡོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པག་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མི་དམིགས་པར་བཅས་པས་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
གིས་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་རློམ་ 
སེམས་བཀག་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་རློམ་སེམས་མ་དམིགས་པས་སངས་རྐྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་དེ། འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པས། གཞན་གང་དང་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་ 
ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་སྔོན་ 
འབྱུང་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེནསྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 བྱ 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ 
ལས། །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཞིང་གི་ས་གཞིའི་ 
ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དམན་པ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་སྡོང་དུ་མ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྡྭ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ས་ཆེན་པོ་འདི་དང་སའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བདག་ཏུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་རིགས་བཤེ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། འོད་དང་མི་ལྡན་པ་མུན་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་སོགས་དུས་ཚིགས་གི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། 
མཚན་བཟང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རླུང་མཁྲིས་སོགས་ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གེགས་ང་རྒྱལ་སོགས་སྦྱོང་བའོ། །ཚིག་དོན་ནི་བརྡའ་འཕྲོད་པར་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིང་གི་ཁུད་པར་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཞིང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་ལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
། འོད་ལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་རིང་ངོ་། ཀྱེ་མ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
།༈ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །༈གཉིས་པ་ཞིང་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་སྔོན་འབྱུང་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེར་གང་གའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་ 
གཅིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། འདུས་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་དེས་གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དང་། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ཏོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱན་དང་། ན་ 
བཟའ་དང་། ཕྲུག་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ཁང་པ་རྩེགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུད་མེད་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 96 


གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྐྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་ གང་གྭ ་གའི་ ལྷ་ནེ 'མོ་ ཞེས་བྱ་ ་བའི་སྲིང་མོ་འདི་མ་འོངས་པའི་: ་དུས་ན་ ་ཞེས་པ་ ་ནས། དེར་ཚངས་པའི་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ཾ ་ནི། ཀུན་ ་དགའ་བོ་ ་བྱང་: ཆུབ་༣ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ མིང་ཡང་ཞེས་ ་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་བ རྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཞོ །བཞི་པ་ནི། 
དགུའ་ཐོ་ དེ་ དྲ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དྭག་བ པར་ རྡོགས་ ་པའི་སངས་། རྒྱས་གསེར་ཊྭ གྱི་མེ་ཏོག་ ་ཞེས་པ་ནས། མི མི་འབྱང་ ཞིང་མི 'སྲིད་ ་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་ བསྟན་ཐོབ་ པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ནི། དགའ་བོས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིང་མོ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། ད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ནི། དའི་ཚེ་སྲིང་མོ་འདིས་ངས་ ལུང་བསྟན་ ་པ་དེ་ཐོས་ ནྭོས་ ཞེས་ཿ པ་ ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་: ན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ བྱས་བའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །། །༈ སྲིང་མོ་གང་གའི་ལྟ་ མོའིལེའུ་སེ་ བཞ ་བཅུ་ཞེ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །།རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ལེའུ་འདིའི་དོན་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་ ་གཉིས་རྣམ་ཐར་། སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན ན་བསྒོམ་པ ་པར་འདྲ་འང་། ཉན ་རང་གི་ ་བྱང་ཆུབ་; ་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་] རྒྱུ་གང་ཡིན་ 'ཞེས་ ་པའི་ ཤུ་བཞུས་འ ་ལན་དང་བཅས་པས་ 
སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


་ལ 


ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སེམས་ད་ པའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདྲིས་པར་བ གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཛི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བ གྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲེས་བར་བ གྱི་ཞེས་ 
པས་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་དྲེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་བ གྱི་ཞེས་པས་ནི། ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དྲིས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་དྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བ, སླབ ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་སྟོན་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཏྲོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
།ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡ ང་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཆྭོས་དེ་དྲག་ཐང་དུགུ་པརྡ་རེསས་མ་མཐོང་བས། 
མངོན་ སུམ་དུ་མིབྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། ཉུན་རང་གྲི་ཕི ད་ལ་བྱེད་པའི་ ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཡེང་ ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ ཕ་སྦྱོང་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནི། །དེ་ ་དག་གི་འཐད་པ ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར ངཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བ སླབ་པས་འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ དམིགས་ཿ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །རྒྱན་ ་ལས། ཡུལ་ དང་ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །བབསུ་ 
ལ་མཁས་ བའིརོ་བོ་ལ་གཉིས་ 'ལུས། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ གྱིས་གསོལ་ ་བ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ དུ་མི 
བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ་ལ་གནས་ནས་དེ་མངོན་ དུ་མ 'བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་: རུང་ཞེས་པ པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པའི་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ་ 'ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་བསྒོམ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་རྟོག་གོ། འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་སྙམ་ན། འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོག་གོ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི། དམན་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །སེམས་དམིགས་པ་ལས་བབློག་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བར་མ་དོར་སངས་རྒྱུས་ ཀི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་། དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་ 
ནུ་ཡང་མི་ མི་བྱེད་ དོ་ཞྲེས། པ་ནི་དེ་བར་མ་དོར་ ཞེས་པ ་ནས། མངོན་སུམ་ དུ་མི་ ་བྱེད་ ་དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་: ་བསྟན་ ་ནོ། །ཡང་ན་འདྲིས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ དྲ་བ་བའི་ ་དུས་མ་ ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ ཡང མཉྭམ་ པར་མ་བཞག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་དོན་ 
འབའ་ ཤིག ་དམིགས་ པ་ལས་སེམས་ ་བཟློག་ སྟེ 'དེའི་མཐུས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་ 'ཉམས། རྣམ་ གྲོལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུམི་བྱེད་དེ་ ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ གི་འཐད་ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན་ཞེ ཞེས་པ་ཊ ་ནས། འདི་ ནི་ མངོན་ཟ སུམ་ 'དུ་བ་བའི་དུས་མ་ཡིན་༔ ་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུཤེས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ་ལ་གནས་ཀྱང་འདྲིས་པར་བྱ་ བའི་དུས་ཡིན་ གྱི་མངོན་སུམ་ ་དུ་བ་ བའི་དུས་ ་མ་ཡིན་པར་རབ་ །ཏུ་ཤེས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ ཿབཅྩ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ བར་དུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོ་ཐོབ་ བའི་དུས་ཤེས་ 
པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱ་བའི་དུས་ ་མ་ཡིན་ པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
བསྒོམ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རྐྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ བུང་སེམསྭ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་ དུ་མི་ བྱེད་] རྨཞཾཾ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ 
ནོ། །རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབྱེ་བ་ ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། །བར་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྒུ་རྩལ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་འཁོར་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིག་ 
ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་རམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སེམས་གནས་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ལ་འདྲིས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། ཉན་རང་གིས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ། 
དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། འདབ་ཆགས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་མི་ལྟུང་བའི་དཔེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ད པེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྣོན་ 
ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལའང་། དཔེ་ནི། སྐྱེས་བུ་འཕོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མདའ་རྒྱུད་ 
མར་འཕངས་པ་ས་ལ་མི་ལྟུང་བའི་དཔེ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་སྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། མདའ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ 
པ་ས་ལ་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨི་ ན་པར་གྱུར་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡ ང་དག་པའི་མཐ འ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ག སུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
གསུམ་། སྟེ སྦྱོར་བ་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ །ཚོགས། བ་དུང་། བསམ་ སྦྱོར་ཕུན་ སུམ། ཚོགས་ པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་ བའོ། 
།དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐ༔ ་པ་ནས། བདེ་ བརྐ་གཤགས་ པ་ཤིན ུཾངོ་མཚན་ཟ ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་ སློབ་ པ་ནས། རྣམ་ པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་ ་པའི་བར་དང་། བར་མ་དོར་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ ་མ་ཉམས་པར། མི་ 'འབྱུར་ཐ་ སྟོགས་ 
ཉན་ ན་རང་གིས་བྱ། དཀའ་བ བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ གསུངས་སོ ་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ པའི་དོན ་ནི། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ནས་ནམ། བར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་བར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་དམན་ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་] དུ་མི་ བྱེད་པ་ངོ་མཚར་༔ ང་འི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚུགས་པ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱར་ད་ན་ཞས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བསམ་པ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ཀྱང་། བར་མདོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཟབ་མོ་དེ་དག་ལ་བརྟག་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་འདི་ལྟར་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བདག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐབས་ 
མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟང་བའི་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་སྙམ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ལ། ཐབས་མཁས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་ལ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་མཚན་མ་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲེས་བསྟན་ནས། ཚུལ་དེ་དག་ལ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ དུད རྒྱས་ནས་༔ སྨོན་བ་ མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ' བའི་སེམས་བསྟྱེད་དེ་དང་ལྡན་ པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ 

བྱེད་པ་ནི། ཐབསྐུ་མཁས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལ་ སྤྱོད་] པ་ཞེས་པ་ནས། ང་ད པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ དུ་མི་ མི་བྱེད་དོ་ཞེས་: ་པའི་བར་ གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་སྔ་མ་ བཞིན ་ནོ། །འདི་རྣམ་ ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་ལ་ བསྟུན་ ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་ བའི་མཐུང་མངོན ་སུམ ད་མི བྱེད་ པའི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་ན། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྔར་ ྱིགོརིམ་ནི ནི་འགྱུར་ 
འཁྲུགས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ སྤྱོད་པ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་ ་མི་གནས་ 
པའི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱེད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ད པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ 
དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལ་ ཞེས ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དྲི་ བའི་ཚུལ་ ་དང་། དྲིས་པའི་ 
ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན ནོ། །དུང་པོ ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་ བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་ 
བསྒོམས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་ ་སགས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་རུང་ཞེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་དྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དང་ མཐུན་ པའི་ལན་ སྟོན་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པར་ ་བསྟན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲི་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ཕྱིན་བསྒོམ་ཚུལ་དྲེས་པ་ན། རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་ན། 
ལུང་སྟོན་པ་པོ་བླ་ན་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་དྲི་བ་པོ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། འདྲི་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ཡ ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་འདྲི་བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་ 
ནི། ལཱ ་ཅྱིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ རབ་ཏུ འབྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རྐའྭསཔའདོ ་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་ མི་མཐུན་པར་ལུང་སྟོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་ 
པར་སྟོན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ དོན་ ་ནི། རབ་ འབྱོར་གུལཏེ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན། པོ་ལ་འདི་། སྐད་ དུ་དེས་ ་ན་ ཞྲས་ པ་ནས། ལུང་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན ནོ་ཞེས་ ་བྱ་བར་ ང་རིག་ པར་༔ བྱའོ་ཞེས་ང པའི་བར་གྱིས་བསྟན་། ཏེ། ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་ཚུལ་དྲེས་པ་ན། 
དེའི་དོན་ མ་རྟོགས་ པས་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ ཏྱིར་མི་ལྡ ལྡོག་ གིས་མ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེ ་ ་ནས། རབ་ཏུ་ 
མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སྲབ་པའི་ས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་པོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་ལྟར། ལུང་སྟོན་པ་པོས་སྲབ་པའི་ས་ནོན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྲབ་པའི་ས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ས་ལ་བརྗོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཞསཱ་པ་ ་ནས། ལན་ལོན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐར་ གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་ 
ཀྱང་རུང་མ་ཐོབ་ ཀྱང་རུང་ཞེས་ པ་ནི་ས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་མ་ཐོབ་ ཀྱང་རུང་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་། བའྲིདི་ ་བ་དང་མཐུན་པར་ལན་གློན་ པར་བུ 

ན་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུལུང་བསྟན་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་དོན་ ་ནོ། །ཕྱིར་མི་ །ལྡོག་ པ་ཐོབ་པ་ 'ཤུང་བར་བསྟན་ཿ པ་ནི། གསོལ་ ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེཤེས་ཀྱི་སར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་སྟེ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ ་ནོ། ཕྱིརམི་ལྡོག་གི་མྩོང་བ་ ་དང་ 
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མཐུན་པར་ལུང་སྟོན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གང་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 100 


།༈རྣམ ་ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་ ་བཤད་པའོ། །། །རརྩེ་ ་མོའི་མངོན་ཿ པར་རྟོགས་པ་; ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ དཾ མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་ཨང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི། དེ་ 
ནས་ཡ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་འོག་འཁྲུགས་སོ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ། །གཉེར་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོང་བའི་ 
རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་ 
འཕགསུ་ནྭས༔ ཆོས་སྟོན་ ན་ཅིང་། སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་ ་ནས་སྦྲལ་པ་ པ་དེས་ཀྱང་ ང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གཞན དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་: མཐོང་ན། 
ནཾ ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ བའི་རྟགས་ སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་སྟོན་ ན་པའི་རྟགས་ ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཞུས་པ ་ནས། རྨི་ལམ་སྟོན་( ན་ཞེས་པ ་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་སད་ནས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་ 
སྐྱེས་ན། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་ནོ། །ངན་སོང་སྤོཿ ང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟགས་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ 'འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ ཞཁོར་ ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ ་གྱི་མཐའ་སད་པས་མཚོན་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ན་ 
དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ 'ལོག་ ་པའི་ རྟགས་སོ ་སོ་ ཞེས་པའི ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དེ་ 
དག་ དར་རྐྱེ ན་ དེ་ ་དག་ ་གིས་ཕྱིར་ ་མི་ ལྡོག་ པའི་བྱང་: ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཚིག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ན། གལ་ཏེ་ ་ཞེ་བར་] གྱུར་ན་ཊ དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་' 'ལྡོག' ་པའི་ རྟགས་ སུ་བསྟན་ནོ། 22 ཏེ་ ་སྲང་ནས་སྲང་དུ་མཆེད་ 
དེ་ཁྱིམ་ལ་ལ་ཚིག ལ་ལ་མ་ཚིག་ན། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ ན་ནོ །མི་མ་ཡིན་ ཞི་བའི ་བའི་བདེན་ ཚིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བུད་མེད་ 
དམ་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤ ད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མི་མིན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་མཐོང་ནས་བདག་བསམ་པ་དག་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན། མི་མིན་པ་འདི་གུད་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། གུད་དུ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། མ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གོལ་ས་བཅ ད་པའི་དོན་དུ་ལོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། མིང་གི་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། དབེན་པ་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་འདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དེས་བློ་ 
འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུས་ང་རྒྱལ་བ སྐྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབོར་གཞུན་ཞད་བར ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ སྡིག་' ཏུཧཱཱཿ ་དེའི་བྱིན་གྱི གྱིཿ ་བརླབས་ཀྱི: ཀྱིས་མི་ 
མིན་པ་དེ་གུད་ དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ཏེ། དནུ་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་སོགས་ ནསྣ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མ་ སྤྱད་ པ་ 


བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ སྐྱན་: མད་པར་མ་ཆུད་། པརྣམས་ལ་ བདུད་ཀྱ་ ཀྱི མཐུན་ ་མིཿ ་མིན་ གུད་ དུ་སོང་བའི་བྱེད་ ཕ་སྒྲབ་ པར་ བྱེད་། པ་བསྟན་ ་པའོ། །གཉིས་ པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 101 


ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྟམ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ པ་ པནི། དེ་དེའི་ 
རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལ་བརྙས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།བཞི་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རིང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ ཞུས 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་ པར་ཀྱའོ་( ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་མིང་ 
གི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན པོའོ །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རབ་ ་འབྱོར་འདི་ ་ལ་བདུད་ སྡིག་ཏོ་ཅན་( ཞེས ་པ་ ནས། མི་ལྡོག་པར་ 
ལུང་བསྟན་ ཏོ་ཞེས་ ་ཟེར་ཞིང་ ཞྭས་པཞིཿ ་བར་། ཏེ། མིང་དང་སྔོན་གྱི་རིགས་སྨོས་པའི་ པའི་སྒོ ནས ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་] ད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ དགེ་ 
སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེས་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབེན་པ་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་དབེན་པ་དགག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དབེན་པར་མ་ བཤད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་༔ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །དབེན་ པའི་མཚན་ ་ཉིད་། ་བསྟན་པ་ལ་ཆུང་ ངུནི གསོལ པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབེན་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ 
ནོ། །བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དབེན་པའི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབེན་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེ ཇ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།བདུད་ཀྱི་ལས་འབྲིང་པོ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བས་མཐའ་བའི་དགོན་པ་སྦྲུལ་དང་། རི་དྭགས་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དབེན་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེའི་དྲུང་དུ་བ དུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཤི ང་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུས་དབེན་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་དབེན་པ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་ལ་སྒོཿ ད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཟག་དེ་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་གདོལ་པར་ ་རིག་ ་པར་༔ ་བྱའོ་ཞེས་པ ་པ་ ནས། རིམ་གྲོར་མི་ བྱའི་ཞེསཔའི ་བར་གྱིས་ བསྟན ་ནོ། །འཐད་ པ་ 
ནི། དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ཞེས། པ་ནས། ང་རྒྱལ་ཅན་; དུ་རིག་ བརྩ་བའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་; ནོ། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་ །་ཐའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། དེའི་ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་མི་བྱ། རིམ་གྲོར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གདོལ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུར་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ པ་དགི་ ་བའི་ 'བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་བྱའོ་རིམ་ གྲོར་བྱའོ་ ཞྭ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ་དག་གང་ ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་ ་རོ། །ལན་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་། སྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དུ་རིམ་པ་བཞེན་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ ། མདོར་བསྟན། འཐད་པ་འགོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
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བཤད། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
། ཡང་དག པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་བར་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་། ་དུ་བསྟན་ པ་ ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་དགེ་ བའི་བཤེས་ ་གཉེན་དུ་ 
བསྟན་ པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས གོམས་ཿ པར་བྱེད་པའི་ བློཉིད་ ་ལ་ ་དགོངས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་དྲུག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ། །སྣང་བའོ། །སྒྲོན་ 
མེའོ། །བློའོ། །ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་པོ། །དཔུང་གཉེན་ནོ། །སྐྱབས་སོ། །མགོན་ནོ། །མའོ། །ཕའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འགྲེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྡོང་བར་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་གྱི་དོན་གསུངས་སོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་དང་། ཡུམ་དུ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ དང་ད་ལར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡབ་དང་། ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་འགྲེས་གསུམ་ 
མོ། སྒྲབ་བྱེད་ གཉིས་པ་ ནི། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལ 'ལྡན་ ་འདསྣ་ནམས། ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ལས་བྱུང་བ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་བུ་ན་མེད་བ་མ དྭ་དྭག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས། སྐུབས་དང་མགོན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སློབ་ པ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ ་ལ་གསུམ་ 'ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན: འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་དབེན་པ་དང་། འབྲས་བུས་སྟོང་པ་ཡི ན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བ གྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡ ང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བུན་རཾ། །མདོན་པར་ཞེན། པ་མེད་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས ་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་ལ་ ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤྲོད་པས་གསུངས་ཏེ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ །དབའ་ཆེན་ པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ སྤྱད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་མི་ སྤྱོད་ཅེས་པ་ ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་ ་སྤྱོད་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་ 
དཤགས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ལ་ཉེ་བ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་ བའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ 


ལྡན་ (འདས་དེ་ ལྟར་ སྤྱོད་། པའི་ བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་ ཞེས་པ་ ་ནས་ཟིལ་ གྱིས་ ་གནོན་ པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས' ་པའི་བར་༔ གྱིས་བསྟན་ནོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།འབད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་རྣམ་འཕེལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ 
གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ལ། འགྲེས་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དཔེར་མཛད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གང་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་སྟེ་བཞི་བཞིས་བཤད་པར་བྱའོ། །འབུམ་འགའ་ཞིག་ལ། གླིང་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཆད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པ་ལས། བསོད་ནམས་མར་དུ་འཕེལ་བ་དཔེར་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་སྟོན་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། དེའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་དེ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་དག་གི་སྦྱིན་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་པར་ཁམས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དེས་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྔོན་ཆད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་བདེ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིད་ལ་བཀྱི་བ་དེ་དག་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བཀྱི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ། གོང་གི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །བྲལ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁུད་པ་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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འབྱོར་ ཊོན་གཱལ་ ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཤེ ར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ྱིཆོས་ཉིད་ ་དང་། ཆོས་ 'ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ དང་ཞེས་ པ་ནས། མངད ་པའི་མཐའ་འདི་ ་ནི་ ་གནས་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོཿ དོན་ཤེས པ་དང་མ་བྲལ་ བརས པ་ལ ངོས་བཟུངང། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི དོན་ཤེས པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་ དཞིང་འཕེལ། འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ ་ཉིདཤེར་ཕྱིན་ཿ ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགྲིབ་ 
པ་: མེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལཿ ་བཟོད་པ་ཐོབ་༔ པ་པའི་རྣམ' ་འཕེལ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་ ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཐོག་མའི་ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་བཟོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་མི་སྐྲ ག་པ་བཟོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་བཤ ད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པར་བྱ་བ ་མ་དམིགས་པ་དང་ 
། བཀག་ པའི་ཆོས་མ་ མ་དམིགས་ ཁོ །དང་པོ་ལ་ བདུན་ སྟེ ཡུམ་ གྱི་ཆོས་ཉེད་ སྤྱོད་ བྱེད་ཡིན་པ་ ་དགག ཡུམ་ལས་ ་གཞན་ པ་ སྤྱོད བྱེད་ཡིན་པ་ 
དགག ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་སྤྱོད་ བྱིད་ཡིན་པ་དགག ཆོས་ཅན་ ྱི་ཆསྤྱད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཆ་སྤྱོད་བྱེད་ ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་མཆིས་སམ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་ པ་ཉིད སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་ སྤྱོད་ ་དམ་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་' པ་ནི་ སྟོང པ་ཉིད་ལས་ གུད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ལྔས་ནི་དྲི་བ་བསྟན་ལ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས ་སོགས་ལན་ལྔ་གསུངས་པས་ནི་ལན་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ཅན་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ མཁྱེན་གྱི་ བར་ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་ སྤྱད 'བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ། ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་། ལགས ་གཟུགས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་ ་དམ་ ཞེས་སོགསདུ་ ་བ་ལྔ་ཿ བཀོད་ན ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ ཡིན ་ནོ་ ཞེས་པས ་ལན་ ནབཏྲཿ བོ། །བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་ཅི་ ས་ ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ 
ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཀོད་ནས། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་བཀོད་ནས། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཏྲི་བ་ 
བསྟན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི་ལན་བཏབ་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ ཏེ། གཟུགས། ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་མི་སྦྱོད་ན། ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲེ་བའོ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྤྱོད་ པ་སྤོང་བའི་དྲི་བའི་ཚིག་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ 
ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 


པར ༼ཇ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 105 


གྱིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་དགག་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། ཁུད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ན། མ་མཐོང་བའི་ཆོས་བདེན་པར་དགག་གཞི་ 
ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། བཟོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཅན་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་གསུམ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གསུམ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། རབ་འབོར་བྱིས་གསོུལ་པ་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་མི་ སྱ་བ་ གང་ལགས ཞྭག་ པ་ནས། ལུང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
མངོན་པར་ ར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་པ ་དང་། གང་ གིས་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ ་སངས་རྒྱས་ ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་: ང་རྱ 
བར་བྱའོ ཞེས་བྱ་ ་བར་མི་སེམས་ སོ་ཞེས པའི་བར་གྱིས་ །བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིརཞེན་དེ་ནི་འདི་ ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །། །།རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈དགེ་བ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་འདུག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཁབ་ཤིང་རིག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་དང་ལྟ་དཀའ་བ་སོགས་རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པའི་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ 
ཅིང་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟ ན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་བྱར་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་ཕྱིས་གནོན་པ་ ་དང་། ཉྟ་ཝ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཟིལ་བྱིཾས་གནོན་པ་དང་། འཕགས་པ་གཞན་གྱི་ དགེ་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་: ་གནོན་ པ་དང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ཐའ །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ཅི་སྙམ་ དུ་སེམས། འཛམ་ བུ་གླིང་གི 
སེམས་ཅན་ གང་ཅི་ སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། དཔེ་ ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ །ནི། དེ་ ཐི 
དགེ་ སློང་གཅིག་ གིས་ལྟའི་ ་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ ཞེས། པ་ནས། ལྷ་ དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ ་ཟིལ་ 
གྱིས་ ་མནོན་ཅིང་འགྲོ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འགྲོ་ ཐར་འགུར་ཞེས། ་པ་ནི། ངེས་པར་། འབྱུང་ངོ་ཞེས་ པའི་དོན་། ནོ། །གསུམ་ པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་* ལྟ་ ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འགྲོ་བར་མ་ 
ཟད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་བཅས། ཟིལ་གྱིས་མནོན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། གང་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཧིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རྡ་ཞེས་ཿ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ ་པ་དོན་ བྷཛ་བཱ ལཿ ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ དང་། འཐད་པ ་བརྗོད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འཐད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་དང་། མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འོང་བའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟའི་རིགས་འཁོར་དུ་ 
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ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མྱུར་དུ་སློབས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེན་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ 


གཉིས་སྨོས་པ་ནི། གུས་སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། 
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།གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེའི་ལུས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། འདིའི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྣམ་འཕེལ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ 
ལུང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ན་མུ་ངན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་འཚེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཞར་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། 
།ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་རང་གི་སྤོབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སློབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས 
མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྐར་མ་ལྕུང་བ་ལྟུང་ཞིང་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བའི་བསམ་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། དམན་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། དམན་པའི་ཆོས་བསྔགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་ 
། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྒྲོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནས། འཚེ་བའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་དྲུང་དུ་འོང་བར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་བྲལ་ན་ཞེས་པ་ནས། གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དགའ་བོ་ 
གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། གླགས་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྙས་པ་བསྙེད་ཅིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་པའི་བར་དང་། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། 
།བརྒྱད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་བརྗོད་པའམ། རུས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། དགའ་བོ་དོན་གྱི་དབང་དེ་མཐོང་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
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ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྩོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་མ་ཡི་ ན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཐབ་ 
པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པ་གཞན་དུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི། 
དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་མ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཤི ང་ཞེས་པ་ 
ནས། དྲ་སྲིད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡོཿ ད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ། གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་མུར་དུ་ཐར་བ། གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བག་ཡོད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་འབྱུང་བར་ང་མི་སྒྲ ཡ་ ཞྭས་པའི་ ་བར་གྱིས་: བསྟན ་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེས་གལ་ཏེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
མི་ གཏུངཞྭས་ པ་ནས། བདུད ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ གླགས་ལྟ་ ཞིང་གླགས་ཚོལ ་བས་ཀྱང་གླགས་ མི་ །རྙེད་ དེ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི་ 
དགའ་བོ ་གཞན་ ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམསྐ་དཔའ་ཆེན་ བོས་གང་ ་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་ དང་འགྲོགས་ པར་མི་ 'བྱའོ་ཞེས་པ་ ་ནས 
ཡོངས་སུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་བ་དག་གོ་སྟམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་འདྲ་ ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་' པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ 
དོན 'དངོས་དང་། བསམ་ ་པའི་ཁྱད་པར་། ་དང་། བསླབ་བྱ་མཉམ་ ་པར་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཛི་ 'ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་སེམས་ དཔའ ་ཆེན་། ་བོ་ཞྭས། པ་; ་ནུས། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཏེ་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི 
འདིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 
། མཉམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བ སླབ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ྱིས་སྦྱི་ ན་པ་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བ སླབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བ སླབ་ 
པར་ བྱའོ་སྟམ་ ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་བསྟན ་ནོ། །སེམས་བསྐྲེད་ ་པ་ ་གཉིས་པ་ ་ནི། དེས་ག །ཞན་ཡང་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་ ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དེ་ ་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་ ་བསྟན ་ནོ། །དོན་ བ་བ ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ་བསླབ་ པ་མ་ ཉམས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །༈སྤྱོད པ་ལེའུ་སེ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་ བདུན་ པ་རྣམས་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈གཉིས་པ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ ་ཞུས་པ་ ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཿ ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ ་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ 
།ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བས་ སྟོང་ངོཞེས་པ་ ནས། རྣམ་པ་ ཐྭམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟང་སྟེ ཞེས ་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །མཉམ་པ་ 'ཉིད་ལ་བསླབ་ བས་སངསྦ་རྒྱ་ཐ་ སྟོན་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྐངས་རྒྱའོ་ ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག། གྲིས་ 
བསྟན་ནོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མ་དག་ ་པའི་ 
བསླབ་པ་བསྟན་པ། དག་པའི་བསླབ་པ་དང་། དག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི ་བ་བཀོད་པ་ '་ནེ། བས་པར་བཀྱི་བ་ དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགག་པ་ ་དང་མི་ སྐྱེ་བར་བགྱི་ ་བས་རམ་པ་ 
ཐན ་གཟུགས་ལ་ སྦྱར་ནས་ དེའི་ སྒོ་ནས' རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ ་ཞྭབ་ པ་ བ་ནྲས། རྣམ་པ་ ཐཞ པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ ལ་སྦྱརཏེ། 
དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ ་བམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ལ་ཆོས་བཞེ་སྦྱར་ནས་དྲི་བ་བཀོད་ པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་བས་པར་བ གྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ 

ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བམ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བས་པར་བ གྱི་བའི་དོན་ནི། ཟད་པར་བ གྱི་བ་སྟེ། དེའི་དོན་དྲུ་ནམ་མཁྱེན་ལ་སློབ་བམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཟད་ 
པ་དང་། སྤང་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ནོ། 
།ལན་ལ། སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སྤང་པའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པ་དང་། སྤོང་བནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ྐེབ་ནི་གཉེན་པོ་དང་། འགག་པ་ནེ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྦྱུར་རོ། །འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ དག་སྤོང་ 
བའི་ཚིག་སྟེ་སྐྱེ་ ་འགག་ ་སོགས་མེད་ དོ་ཞེས པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། .གསོལ་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ ཞུནས་ དེ་ནི་མ་ ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་། ་གཤེགས་ཿ པ་ 
དེ་ནི་མ་ (ལགས་ ་སོ་ ཞེས་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ སྟོན་ པ་ལ། དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ལ་སློབ་ན་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀུའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་སློབ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་། 'སློབ་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ ་ཤེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕན་ ཡོན་བསྟན་པ་ལ་ ་བཞི་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པས་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམན་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཟད་པ་དང་སྤང་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་ན། དེ་བཞིན་ ཉིདཱ་ལ་སྨོཐ་པ་ ་ཡིན་པ་ལ། དྲ་བཞིན་ཉིད་ལ་བླསབ་བྲས་ སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ 
པ་ཡིན ཤྭས། པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ ་གྱི་ཆོས་གཞན་འ ་ལ་བསླབ་ བརྟ་གུརང་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དམན་པས་ནི། བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་སློབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་དེ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་ཚང་ཞིང་མ་ཚང་བར་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡོད་དེ་: ཞྭ པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།ལྔ་པ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ 'ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པས་བསྟན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་འཕེལ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་དཀའ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
ནོན་པར་དཀའ་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟུན་ནོ། །ཕར་ཕྱིནགྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕེལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཿ པའི་ཚེ་སེར་ 


བབ ཧར 


སྣའི་སེམས་དང་ལྡན་ བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ ནས། རཏུདཧཱ་ནཱ ་པའི་སེམས་མི་ སྐྱ་ཞས་ པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཉོན་: ་མོངས་མི་ 


ྐྱེ་བའི་དོན་ ནོ། །གཟུགས་ ས་སྐོགས་དང་ལན། ་པའི་སེམས་མི་ ྐྱ་བའི་རྣམ་ ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་བཤད་པ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། ཡུན། 
ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམས་མི་ སྐྱེ་ཞེས་ པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་ པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་འདུས་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་བཤད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡུམ་ལ་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཤམས་ཙད་འདུས་པའི་ནོུམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། , །དང་པོ་ནི། རབ་ 'འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སློབ་ བའི་ཞྲེས པ་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ སྒོབ་ ་བཉིན་ནོ་ཞེས་པའ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་; རྒྱོས་པར་བཤད་ པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་མང་བ་དང་། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི ་སྙམ་དུ་སེམས། སྙོང་གསུམ་ ྱི་སྟངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་ན་ དེའི་བསོད་ ་ནམས་ ཆེས་མང་དུ་འཐེལ་ ་ལོ་ཞེས་ ངའི་ཐན་རོ། །འཐད་པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་ འབྱོར་ཞེས་ པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པ ར་འགྱུར་བ ར་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མི་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡ ང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པཱར་ཞེན་ པའི་ སྤྱད་པ པ་དགག་པ་དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྦྱོད་པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོ་ཞེས་པ་ ་ནས། 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལྟ་ 
དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་གཏོང་ཞེང་ཞེས་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ རིངདུ་བྱེད་ཅིང་བླ བླ་ ཐ་ན '་མེད་པ་ ཡང་དག །པརྡ་རོགས། པའི་བྱང་ཆུབ །ཏཉེ་ བརྨ་གུན། པ་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 

ནི་གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། ཤའོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ི་སྤྱད་དོ་ཞེས། པའི་ 
རྣ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ །་བསྟན་ ་ནོ། །། །ཐསྦྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ བཾ བྱཅུ་ཞེ་ ཌ་བདུན་པྷ་ནམ་པར་བཤད་ པའོ། །། །༈བརྟན་ པའི་རྩེ་ སྦྱོར་བསྟན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅ་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་གིས་སེམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྙེད་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་བརྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ལ། ཐ་མ ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ '”ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ་བསྟན་ ་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་། གྱི་དོན་མི་ ་གཏོང་བའི་བརྟན' པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་བདག་ ་ནི་ ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ ་ཞེས་ པ་ནས། མྱ་ངན་ལས ཟཱོ་ བར་འགྱུར་རམ་ ་ཞེས་རྟོག་པར་བཀྱིད་དེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་; ནོ། །སེམས་ཀུན་ 'ཏུ་གནས་ པའི་རྩེ་སྦྱོར་ ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་ ་དང་། ལན་ ་ནོ། །དང་ ་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ལྟར་ ཐེག་ པ་ 
ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་བསོད་ནམས་ཅི་ཅམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཟློག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཤེས་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐ ད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་འཇིག་པར་བཀྱིད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པས་བ དུད་ཀྱི་གནས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་ "རང་བར་མི་བ་ གྱིད་པ་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་འཆི་འཕོ་བ་ 
རིགས་པས་འཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དྲུག་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡི ད་དུ་མི་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོཿ བ་པའི་ 
དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཤ ད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དེ་ 
དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྐ ད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐུགས་དབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི ད་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ནམ་ཡང་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དོན་དང་། ངོ་བོ་དང་། འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་སོ། ། དྲག་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤ 'ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
ཐཱམོ་དྲེས་ཤེས་པ་ནཱས། བུང་ཆུབ །ཏུ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ 
རྣམ རྟོག་ གི གཉེན་པོ་དང་དེའི་ཕན་། ཡོན །བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། །ཐོབ་བྱེད་མཐོང་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ 
ངཿ དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པ་ བཟུང་རྟོག་གི་ ་གཉེན་པོ་དང་། ལྡོག། པ་བཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི པའི་ 


གཉེན་པོ་དང་། བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་མིན་པ་གཞན་ཡང་མེད་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སྤྱད་པར་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་འཇུག་པ་ 
གསུངས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། ལེ་བརྒྱད་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཚང་བར་མི་ 
འདུག་གོ། འཇུག་པ་བཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། གོང་དུ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
སེམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་སྤྱད་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དོན་དམ་པར་སེམས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་སྦྱར་བའི་བར་རོ། །ལན་ ལུ་ངོབ་ཉིད། ་ལ་རྟོག་ བའི་གཉེན་ པོ་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་མི་དམིགས་པས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མེད་པས་ ་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུས་ ་དབེན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ 
པ་དང་། དབེན་པ་མི་འཐད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མི་རུང་བ་དང་། དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་། དབེན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒུ་མ་དང་སྒུ་མའི་སེམས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལ་ ལན་འདེབས་སུ་བཅུག་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ ་ནི། དེཅིའི་སླད་ ད་དུ་ཞེ་ན་ ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ཤིང་ཡོངས་སུ སུ་མ་མཆིས་ བཅཊཱས པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ནོ། །ཆོས་གུང་ཐང་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་] ་བྱང་བའི་ཆོས་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་རྒྱས་ ་བཤད་ ་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེ ན་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་དབེན་པས་དབེན་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་དབེན་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་དབེན་པ་མི་འཐད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་ 
གྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དངོས་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་དབེན་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཛི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་བརྟེན་པར་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་ 
རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། 
དབེན་པར་རོགས་པ་ལ་མི་སྐུག་པའི་སྤྱོད་ པ་དང་། དེས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ དྲུབ རོ ་པོ་ནི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ སྤྱོད ་པའོ་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབེན་པར་རྟོགས་པའི་། དྒོན་ཟབ་ ་མོ་ལ་ སྤྱོད་ ་པའོ་ ཞྲེས པའི་དོན་ནོ། 
།དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབ་ 'ཏུ་གསུངས་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ནི་ཐག་སྲིང་བར་བྱ་སྟེ། 
བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདི་ 
ལྟར་བདག་ལ་ལ་དང་ནི་རིང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་ཉེའོ་ཞེས་བགྱི་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བཀྱིད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་དང་། སྒུ་མ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ནམ། ཤིང་ 
མཁན་གྱི་སློབ་མས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་ཉེ་རིང་གི་བསམ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་ 
རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ལའོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ 
ལས་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་བའི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ལ་ཁས་ 
བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ 
བཤད་པའོ། །། །༈ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གཙོ་བོ་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་ 
ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་ན་སྙིང་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟིང་པོ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
དཀའ་འོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོ་ཆའི་ཡུལ་སྟོང་པ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། གོ་ཆ་དབེན་པས་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དཀའ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
ཉིད་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གོ་ཆའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྟོང་པའི་འཐད་པ་དང་། ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་དབེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་ 
བུ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྩོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དོན། དོན་དམ་པར་གང་གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
རྩོད་པར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་དེ་ཡང་བགོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དབེན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་ཆའི་ཡུལ་དབེན་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དབེན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ 
ནས། གོ་ཆའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དབེན་པའི་འགྲེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་དབེན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལྟའི་བུ་དག གཉེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བདུན་སྟེ། དབེན་པ་བཤད་པའི་དོན་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལྷའི་བུས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། 
།དང་པོ་ནི། དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དྲིས་པ་ 
སྟེ། རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། མི་ཞུམ་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་སྤྱོད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་སྐེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཞུམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལས་གསུམ་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ 
དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་མཛད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཅི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་སྟེ། གཉིས་ཚན་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ནི། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ངན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་ 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཁྱོད་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། 
།མ་བྲལ་བར་དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བརྗོད་ པ་མཛད་པ་དང་། དེའི་མཐུན་དཔེ་ ་བསྟན་པ དོང སངས་ རྒྱུས་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་ཆེད་ ད་དུ་བརྫོད་ པ་མཛད་པ་དང་། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ེཅའིཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ འདི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཅིང་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ ་པ་མཛད་པ་དེ་ ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ཞེས་སྦྱར་ནས་ བཤུ ་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ང་ད་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཅི་སྟེད་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བར་ 
མཛུད པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ སྟོན 'ནོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་ ོ་ནུསའི་ ་བར་གྱིས་ བསྟན། ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ སྟེང་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཛི་སྟེད་གཅིག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་; 'མཛད་ པའི་དོན་ གྱིས་གསུངས་སོ། སོ། །བཞི་ པ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ 
གྱི་ཁྱད་། པར་སྦྱིར་བསྟན། ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི ་དཀའ་བ སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་ དྲས་སུཿས་རྒྱས། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ །་དག་ལ་ ་ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་ ད་ཞས་པའི་ ་བར་གྱིས་ ས་གསུངས་ ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་ཤེར་ཕྱིན་ ལ་དབྱེ་བ་ གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ སོ་སྭའི་རང་བཞིན། ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ གི །ལུང་བསྟན་ ་མ་ 
ཐོབ་པ་ ནུད ལུང་ བསྟུན་ ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ པ་ཐོབ་པའོ། དྡ ་པོ་‹ ལ་གཉིས་ཏེ། ཆར ་དང་། སོ་སོའིསྐྱེ་ོའ། །དང་པོ་ ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ། མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གང་ལགས་ 
ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ས་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ 
གནས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཞེས་པ ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ལ་གནས་པར འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ནོ། །བྱེད་ པའི་རྣམ་རྟོག་ གི་ ་གཉེན་པོ་ལ་ ་གཉིས་ 
ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བཀྱི་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་སྟོན་' (པར་འགྱུར་ ་བ་ལྟ་ཅི་ ་སོས་ཏེ དེ་ནི་ ་གནས་མ་ ་མཆིས་སོ་ ཞེས ་པའི་བར་༔ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །འདི་ནེ། གོང་དུ་རྣམ་ ་མཁྱེན་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ནས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཡུམ་སྟོན་པའི་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་བཀག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པས་འཚར་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བ གྱིད་པ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨས་སྲོ་ཞེསུ། པ་ནས། །སུ་ཞིག་ཅེས་ ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ དངོས ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ ཞེས་ པ་ནས། ཅི་ལ་ཡང་ 


ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། ད། །༈ཆགས་པ་མེད་། ཕའ་ལའུུང་ ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་རྣམ་ པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་ པའོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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|! །༈ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུའདིས་རྟོག་པ་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
ཡུམ་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྡོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ཕོ་བ རྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ 'ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ །དས་ཅི་ 'ལགས། ཞེས་པ པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཤིང་སྤོབས། ་པ་ ངྒོ་མཚན་ཆེའོ་ཞེས་བ པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་རྟག པའི་གཉེན་པོ་ 'བཤད་ པ་ཐོས་ ནས། བརྒྱ་བྱིན གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀོ་ཤ 'ཀ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགསན་གང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དཔེ་བྱད་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་ཡུམ་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ 
ལ་རྣམ་ པར སྤྱོད པ་ སྟ ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ སྤྱད་ ་པ་ ཞུས པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་རྟོགས་པས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ སྤྱོད་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ །རྟོག་ པའི་གཉེན་པོ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ གཉེན་པོ པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་ ་པོ་ 
ལ་སྤྱད་པར་ ་གདམས་པ པ་དང་། གཉེན་ པོ་ལ་སྤྱོད་པར་། ་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གནས་བརྟན་རབ ་འབྱོར་ གྱིས་ 

རྣམ་ བར་སྤྱོད་ ་པ་། གངུ་ཡིན། པ་དེ་ ་ནི་ ན་ཞེས་པ་ ་ནས། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་ དང་། རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་ བའིཐརརོ། 
དེ་དག་ ་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ། ་པ་དང་མཉམ་པ་ ཞེས་བཱཌཞཱས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། །ཀོ་ 
ཤི་ ཀྐདིཿ ་བས་ན་ ནཞྲེས་པ་ ་ནས། རྣམ་ ཕར་སྨདཱ ཁརྷཾ་ཧོའ་ཞཱསཾ པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ པ་ནས སྦྱོན་མེད་ ཐར་འཇུག་གྲོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སྐྱན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ 
ནང་ནས་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྟོག་པ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་དག་གིགུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རྒྱུ། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ ། ཚོགས་སོག་པའི་དུས་ཀྱི་ །ཁུད་པར། གང་ལ་ ཚོགས་ ་སོག་ པའི་ ཡུལ། ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི ྱི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དུད་པོ་ ནི། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་མེད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། གསོལ་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས པ་ནས། སྦྲན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་རྩལ་བ། སེམས་ 


དང་པོ་ པ་བསྐྱུད པ་ནས་ཉེ་བར་༔ བཟུང་སྟེ ཞེས་ པ་ ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། རབ་ འབྱོར་ གྱི་ཚིག་ ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱན་ལས། །སྲེད་དང་ཞེ་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡི ད་ལས་བྱུང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་དགུ་བསྟན་པའི་རབ་དབྱེ་ལས། གཉེན་པོ་ 
ཡང་དགུ་སྟེ། དང་པོ་སྲིད་ པ་ 'དང་ཞི་ ཏ་བར་ལུང་བ་ ལ་རྟོག་ པའི་གཉེན་ 'པོ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་གླིང་བཞིར་མཐུན་ པར་འཇུག་ པའི་དཔེས་བསྟན་ 
ཏེ། རབ་ འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ །འཁོར་དངུ་ཞེས་པ། ་ནས། མིང་མི་ཐོབ་ བོ་ཞེས། པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་ 

རྟོག་ བའི་གཉེན་ པོ་ནི། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་ ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ལོས་ སྨུར་བའི་མིང་མི” 'ཐོབ་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་མེད་པའི་བུད་མེད་འཕྱོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། གོ་མཚོན་ཚང་བའི་དཔའ་བོ་ ཐོ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ཿ པའི་དཔེས་བསྟུན ་ནོ། །གཞན་ གྱི་རྐྱེན་ གྱིས་འགྲོ་བའི་རྟོག་པའི བའི་གཉེན། པོ་ནི། འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ 


༧ 


ཕྲན་རྣམས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དྲུང་དུ་ནང་ནུབ་ཏུའགྲོ་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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གང་གྭ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྟོལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཉི་ཆེ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཐབས་རྐྱང་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་ 


།གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབྲང་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། ། 
།རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དཔུང་འཚོགས་པ་ན་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་གྱི་ 


མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དཔུང་ཚོགས་བཞེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟར། ཡུམ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། དངོས་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཡུམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པས་ཡུམ་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པ་རྩོད་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཡུམ་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐ་དད་མ་ 
མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཁུད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་དང་བརྡར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བུད་མེད་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དཔེས་ཡུམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ནོ། །ཡུམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དེར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྟོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་གཏོང་བ་དང་། 
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།ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟོག་པ་དགུ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་དགུའོ། །འདི་ལ་དང་པོ་འཛིན་པ་ 
དང་གཏོང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གཏོང་ངམ། མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
གཏོང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། འཛིན་རྟོག་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དྲི་བ་དང་། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་ 
གཏོང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་ལས་བརྩམས་ནས་དྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱོར་བ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་ནོ། 
།གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླང་བ་དང་། ཁས་བླངས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་དྲུག་མ་རྫོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
ཡིད་ལ་མ་བྱས་པའི་འཐད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡིད་ 
རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཏང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ། ཡིད་ལ་མ་བྱིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་བས་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འདྲེ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། རྣར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པས་གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། 
།དང་ ་པོ་ལ་མཚན་ འཛིན་ ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ ་དག་ གི་ བྱེད་ བུ་བྲཤདཱ་ རེ །དང་པོ་ནི། གྭ ་ཏེ་བྱང་: ཆུབ་ ་སེམས་ དའུ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདི་སྟམ་ དྲ་སེལསྭ་ཤིང་ཞེས་བ། ནས། བདག་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ ལ་བསྒོམ' སྟེ་སྟམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ རོ། །གཉིས་པ་ མནོས ་བསྟན་པ་ 
ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་པ་ནས། རེང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ ་ནི་ ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 'ཉེད་ལས་ རིང་དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ ཞྲེས་ ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ །འཐད། ་པས་ 
གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆངོནཿ པར་: ཆགས་པར། འགྱུར་བ དེ ལྟ་ ་བུའི་རང་ ཞིན། དེ་ལ་མེད་ དོ་ཞེས། པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་མནོ། ་འཛིན་པས་ནི་ སྦྱིན པ་ནས། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལས་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེར་ ཕྱིན་གང་ལ ཡང་ཆགས པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཡུམ་ གྱི་ང་བོ་ལ' ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མཚན་; མར་འཛིན་། པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ ་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཡུམ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འཛིན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཛིན་ ་པའོ། །དཱང་པོ་ལ་གུཉིསཏེ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན བ་ཝཱ་ཡོངས་སུ་འདིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ ཏོ་སམ་ན་ ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་དངྲ་བལ་བས་ནི་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མཚན་ ་མར་ 
འཛིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལུང་མི་ མི་སྟོན་ ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། 
།གསུམ་པ་རྣམ་བྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུམ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་འཐ ད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡ ང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེ ས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་མངོན་པར་ 
སྦྲབ་བོ་ས ་བོ་སྟམ་ན་ ཡང་ངོ་ཞེེས། པའི་བར་རོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ ་ཆེན་ པོ་དེ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན བ་ལུཾས་ཉམས་ཐས་ནི་སྦྱིན། འི་ཕ་རོལ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་: བསྒྲབ་ པར་མི 'ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་] སྦྲབ་ པར་མི་ མི་ནུས་ ་སོ་ ཞྭས་པའི། ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ སྟོན་ པ་ལ་མཚན་ མར་འཛིན་ པ་ལ ་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དང་པོ་དོན ན་ནི། གལ་ ཏེ་ཡང་འདི་སྣ སྙམ་དུ་དེ ་བཞིན་ ཏ་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་། ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ སཿ པ་ནས། ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། ་ཅའི་ིར་ཞ ་ན་ཞེས་པ་ ་ནས། དེ་ནི་ 


གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་གང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཡང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་སྐྱོན་མ་མཆིས་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ཞར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་སྤོང་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། 
རྟོག་པ་སྔ་མའི་མདོའི་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ལགས་ 
ཞེས་དྲི་བ་དགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། མ་བྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་མ་བྲལ་བའི་བར་གྱི་ལན་སྟོན་དགོས་པའི་འགྲེས་ 
ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་གཉེན་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་མ་ཚང་བར་མངོན་ནོ། །དོན་ནི། དམྱིགས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཉིས་སྔོན་ནས་མ་བྲལ་བའི་སྒྲས་མཉམ་པར་བསྟན་ནས། མདོར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་རྟོག་པཤུགས་ལ་འཕང་ངོ་། །སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། ཞེས་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཉམས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེའི་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་གཅིག་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞེན་དུ། ཤིར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ 
ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཞེའམ། འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ་འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་རྟོག་པའོ། །འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། །འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་སྟེ། རྟོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ། རྟག་མི་རྟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བདེ་སྡུག་ 
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པར་ཆགས་པ་དགག་པས་ ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ཅི ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ 'ནུས་སོ་ཞེས་ ་པའི་བར་། གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་ སྣ་རམ་ ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གུང་ལ། 'ཁུད་གཞི་དང་། ཁྱད་ཆོས་གང་ དུ་སྤང་ ་བྱར་རྟོག་པ་མེད་པས། དོན་བ 'དམ་པར་ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་ སྒྲབ །ཏུམེད་ 
པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ བའོ་ཞྲེས། པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ བསྒྲབ་ བན་མི་ནུས། ་སོ་ ས་ཞེས་པའི་དོན 'ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ 'ཏུྱབ་ ་པ་མ་ངེས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་། དེ་ ་ཉིད་། ་དཔེའི་ སྒོ་ནས་ ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རབ་ 'འབྱོར་ཊ ་བྱང་སེམས་ཆེན་ བོ་ཤེུས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་ པོ་བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ནས། །ཕྱིན་ཅྱི་ ཿལོག ་ནི་དམི ་དམིགས་པ་ཿ ་ལ། 
།འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དགུའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་ཡང་ དགུ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆེད ་བཞིན་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ་དཔེར་ན་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ནི ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་་ དེ་བཞིན་ ་དུ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ནས་ འགོའོ། ཞུ པའི་བར་ ཏེ། ཡུམ་ གྱིས་ ཕར་ཕྱིན་། ་གཞན་ལྔ་ལ་ཁ་ལོ་སྒུར་ 
ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་] །དུ་འགགོའོ་ ཞག སྟོན 'ནོ། །ཡུམ་ འདིས་ཆེད་དུ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ངེས་པར་ ར་འབུང་ ་བས་ཆེད་ (དུ་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ནི། དྲིས་ལན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲི་བ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འགག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ག སུངས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ། ཡུམ་དོན་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འཛིན་དོར་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ད བྱེ་བ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་གནས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ་དང་། ཉན་ རངགི་ལམདོར་ 
བ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་ རོལཏུ ཕྱིནཔ་ནི་དོན་དེ་ཡང་བརྗོད་མོཿ མོད་ཀྱི་ ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་ མི་འཛིན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས། པ་ནས། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན། ཤས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འདི་ཉེད་ཆོས་ ་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ ་ཡིན། འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་ ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དེ་ཡང་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེས་ པའི་ ་དགོངས་ པ་ ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཡུམ་རྣམ 'མཁྱེན་གྱི་ལམ་ 'འཛིན་པ་དང་། 

ཉན་རང་། ང་གི ་ལམ་འདོར་བར་ཡང་བརྗོད་མོད་ཀྱི་( ཀྱི་ཞེས་ པའི་དོན་ 'ནོ། །རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངསྤོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི ་འཛིན་ 
གཏོང་མི་བྱེད་པར་] ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཐད་པ་བསྟན་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ཉན་རང་གི་ལམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ལགས། འགོག་པ་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནི །ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ཐ ལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བཏང་བར་བ གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེ ས་རབ་བསྒོམ་པར་བ གྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།ལན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱས་ 
པར་ བཤད་ པ་ ནི། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་: དུ་དམིགས་ཏེ ཏེ་ སྦྱིན པ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། ལམ་མི་བསྐྱེད། ལམ་མི་འགོག་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། སྔ་མ་ལ་ 
དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བ གྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ནི། ལྡན་མི་ལྡན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དམ། འདུ་འབྲལ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུན་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་ལ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བ ཤད་པ རྭ་བྱའོ། །གནོད་འཇོམས་ལས་ནི་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། 
གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྲལ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བློས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་ 
གནས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གནས་པར་གདམས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་འཐད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡ ངཏཱང་ཆུབ་སེམས་དཱ པའ་སེམས་དཔའ་ ནན་བོན་གུཿགས་ལ་གུནུས་ངརཾ་བཚོཤེས་བོན་བོན་ ་མི་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ནྭས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་ ་བུའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན་ ་གཟུགས་ནི་གང་ ་ལ་ 
ཡང་མི་ གནས་སོ ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ནི གང་ལུ་ཡང་མི། མི་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་། པ་གནས་༔ ་བྱའི་གཟུགས་ 
ཚུགས ་དམིགས་ པའི་དོན་ ནོ །གསུམ་པ་ནི། ཉྭ ་ལྟར་མི་ '་གནས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་( ཤེས པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ' ཞེས པའི་བར་རོ། །ཉན་རང་ 
གི་རིགས་འཇིག་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ཤིང་ཏོག་ཨ་རྲའམ་པ་ནས་ཟ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་ཟ་བར་འདོད་པས་དེའི་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་དཔེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བ སླབ་སྟེ། གཞན་ཡ ང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རྗེས་སུ་བ ཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།འདིར་ཤིང་ཏོག་གི་དཔེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་རྟོག་པའི་རིགས་འཇིག་པ་བཀག་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མི་འཇིག་པས་ 
གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱི་དེང་མི་འཇོག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རྦབྱ་ཀཾ བོརོལཏཱཏིན་བ་ལ་ཐ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: བཤས པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་ ཐཐ ་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་; ན་དུ་གཉེར་བ་ བཀག ་ནས་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །འགའ་ ༢་ཞིག་ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་དུ་འགྱུར་བ 'ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ 
ཞི ནས་རུ་མེད་ ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་ ་པོའི་གཞུང་ཟུག་ པར་འདོད་དོ། རྒྱུ་མེད་དུ་རྟོག་པའི་ གཉེན་ ་པོ་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་དཔེས། ་ཡུམ་ཆོས་ཐམས་ 

ད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
༣:༤༢ འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། ཡུམ་ཡང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ བརྡཾ་བཱའོ་ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟན ་ཏེ། ཡུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ཡུམ་ རྟོགས་ པར་འདོད་ ཏ་པས། རྣམ་ བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསླུབ་པར་བྱ་བར་ 
བསྟུན་ ་ནོ། །འདིས་རྟོག་ པའི་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་པ་ པ་བཀག་ནས། ཡུམ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་སྒོར་བ ་བསྟན་ བས་གཉེན། ་པོ་ ་བསྟན་ ་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ 
དམིགས་ པའི་རྟོག་ ་པའི་ འི་གཉེན པོ་སྟོན་ ་པ་༥ ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་ ་པོ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ སྤྱད པའི་ཿ འ་བ ཡོན་ནོ། །འཕོང་གི ་སློབ་ ་དཔོན་ལ་ ་དྲགས་ ་མི་ 
ཚུགས་ པའི་དཔེས་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྟན་པ་ དོད དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་། གདམས འུ །དང་ 
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ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་དྲི་བ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཞེས་པ་ནས། 
ཛི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 
དགོངས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གཟུགས་སུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གནས་མང་པོར་ 
ཡང་བསླབ་པར་མི་བརྱིད་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། 
།མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་དང་། དེ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡང་ 
སྟན་ལས་ལངས་ནས། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་པ་ 
མཛད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྐོང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་འདེ་དག་ཅེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་བསླུ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པ་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འོན་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་སམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
གཏད་པ་དང་། ཚིག་མི་ཉམས་པར་གཏད་པ་དང་། དོན་མི་ཉམས་པར་གཏད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཏད་པ་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའི་ཚིག་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ཟིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་ཟིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་དང་། མོས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏད་པ་དངོས་དང་། 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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གཏད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་དང་ང་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། འདི་ནི་ངའི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་མི་ཉམས་པ་དང་། མང་དུ་གཏད་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་གཏད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏད་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡུམ་ལ་སྦྱད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ 
བའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་མི་ཉམས་པར་གདམས་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །རྗེས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས་པའོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མཛོད་འདི་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སྔ་མར་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔར་ཡོད་པས་མདོའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་བཤད་ན་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་གཞོག་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །ཐབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སླར་བརྟུལ་བ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ནི། ཡུམ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་ཞེས་པའོ། །གང་གིས་མཛད་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ངོར་མཛད་པ་ནི། འཁོར་བཞེ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞེས་པའོ། །གང་ 
མཛད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སླར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟུལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་སྣང་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟུལ་བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྨི་ལམ་དུ་མི་སྣང་བ་སོགས་དོན་བཞི་སྒོས་པ་ནི་ 
བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཤ་སྟག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཞེས་ པ་ནས། གསོ་བ་ཿ པོ་མེད་དོ་ ད་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེས་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་ པར་བསྟན་ནས། ཀུན རྫོབ བ་ཏརྐྱེན ལཿ ་བརྟེན 'ནས་སོ་ སོར་འབྱུང་ཐའི་ ཕྱིར་དོན ་དམ་ པའི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོར་ ་བ་པོ་ 
མེད་དོ་ཅེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གསུམ་° པ་ནི། དེ་ ལྟརསྤྱད་ པའི་། བུང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཞེས། པ་ ནས། མངོན་ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྦྱོད་ པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ 
དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཤི ར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་ ་རབ་ཅེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བཏེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤིར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་དང་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱུ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་ 
བོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་བཟུང་བའམ། བཙལ་བར་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་ཚད་དང་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་པར་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོཿ ན་ཏན ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི འི་སླད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མ་མཆེས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མི་ཟད་པ་དང་། དབེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དོན་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ཿ ་འདས་དེ་དག་ ཀྱང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ '།ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཉིད་ ལས་བྱུང་སྟེ ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ '།ཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ ཟད་དོ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། ེཅའཕརཞེ་ན། ཀུན་ད དགའ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་ པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ 
བསྟན་པ་ ་ནི། ཆོས་དེ་ དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། ཟད་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ་ཅེས་པའོ། །འདི་ དྭག་གིས་ ་ཡུལ་ཟད་པ་: མེད ་པ་ ནང སྐྱེ་བ 
མེད་ པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཟད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེསཤུགས་ ལཿ བསྟུན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་མཚན་མ་དངོས་དང་། ཡུམ་གཞན་ལ་བཤད་པར་གདམས་པ་དང་། ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བ ཀམ་པ་ནི་རྫུན་མི་གསུངས་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རྫུན་མི་གསུངས་པ་ཡི ད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དོན་གཞན་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ ་མོ་འདི་ལས། གང་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ ་པ་དང་( ཞེས་ཿ པ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ངས་བཤད་ བའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ རཏ ཡུམ་འདི་ལ་ པ་བླསབ་བྲས། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གའི་འདོད་། པའི་དོན་ ་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒོ་ཡིན་ པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ ཡང་དྭག་ པུར་རིག་ པའིསྒོ་ ་ཡིན་པ་དང་། 
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ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་ངས་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །། །༈ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། །༈བཞི་ཕ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཞུ་བའི་ཚིག་ 
དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་བས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་བས་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་དོན་དམ་པར་ཆོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་ནས། མི་ཟད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མི་ཟད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་མི་ཟད་པར་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ཡིན་ན། ཟད་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུམ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པས་བལྟ་བས་ 
ཡུམ་སྦྲབ་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པས་བལྟ་བས་ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བས་མི་ཟད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མི་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་ཟད་པའི་ 
དཔེ་དོན་ལ། དཔེ་ནམ་མཁའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ 
མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། རྣམ་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། །འགོག་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ 
ནི། དོན་དམ་པར་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། འགོག་པ་མེད་པའི་དོན་བཤད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པས་ནི 
དྲི་མ་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པས། རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། ཅེས་པ་དང་། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཕྱི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་པས་བཤད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི 
རྟེན་འབྲེལ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་རྟོགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བལྟས་ན། དྲི་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
འཐོབ་ཅེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་མི་འགྲིག་གོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཚར་དུ་ 
བརྩིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འགྲིག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ནས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་ཞེས་པའི་བར་མདོས་མ་ཟིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡུམ་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །༈གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་བའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐའ་བྲལ་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྟ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་རྒྱུ་མེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་ལོ། །དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ 
རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གང་ཡང་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་ 
བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 
།ཆོས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་གང་གིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཚིག་སྔ་མས་མཐོང་བྱ་དང་། ཕྱི་མས་མཐོང་བྱེད་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནོ། ད། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་མུ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། གླགས་མི་རྙེད། གཏིང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ནེ་དོན་མདོར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས། ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་ཞེང་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 127 


།རྟེན་ ་འབྲེལ་ལ་རྟག་མི་རྟག །སྐགས་ སུམི་ཿ ་མཐོང་བ་ནི། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ མེད། །ཞེས་ སྐགས ཚིག་ རྐང་དང པོ་གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གཉེན་ ་པོའི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པས་ནི། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ ྲ་གོལ་ ་ཞེས་པའི་དོན་ བཤད ་དོ། །འདི་ ་མདོས་མ་ཟིན་པར་འདོད་པ་ དྲག་ 
གས་ནི་ཡུམགྱི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །རབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
རྒུ་མཐོང་ལམ་ 'རྩྷེ་ མོ་སྟོན་ ་པ་། ་ནི། སྦྱིན གས་རེ་རཱ་ལྭ་ཝ་རོལ 'ཏཱུ ཕྱིན་པ་ ་གཞན་ལྔ་ལྔ་ཚང་: ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྟོན་ ་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ པ་ལ་དོན་དྲུག་། ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་ པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་: གཞུན་ལྔ་ཚད་བའི་ཚུལ་བཤད། པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན། པོ་སྦྱིན་པའི པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་གནས་ཤིང་ཚུལ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 'ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ སྦྱིན་ པའི་བཟོད་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། 


གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། །༈མི་ཟད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། ། །༈ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ཤོ 'ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཚུལ་། ཁྲིམས། ་ལ་གནས་པའི་། ི་སྦྱིན པ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཇི 
ལྟར་ན་ཞེས་ པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕ་ ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་ ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུས་ སམ། དྲུག ་གམ་ ཞེས། པ་; ་ནས། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ཞུས པའི་བར་གྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་། གནས ་པའི་ 
ཚུལ་ ་བསྟན་ནས། ཟས་ ་འདོད་ པ་ལ་ ་ནི་ ་ཟྲས་( ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་: ཀྱིས་ ་ནི་ སྦྱིན་ ་པ་ 'སྤྱོད་ཚུལ་ ་བསྟན་ ་ནོ། །རྗེས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ སྔོ་ཚུལ་: བསྟན་པ ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཡང་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
འཛིན་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་གཏོང་མི་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 'སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ངི ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་ ནྭ་ཞླུགས་ལ་གནས་ནྲས། ་ཝར་ ཕྱིན་ 
གཞན་ 'ལྔ་ལ་ སྤྱོད་ཚུལ་ ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན 
པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ འགྲུས་ ལཿ གཞུས ་ནས་ཕ་རོལ་ 'ཏུཕྱིན་ ་པ་ ་དྲག་ན ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། མཚན་མ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །རེ་རེའི་ངོས་ནས་ སྦྱིན་ ་སོགས་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མི་དམིགས། མི་དམིགས་པས་མངོན་པར་ འདུ་མི་ བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་མི་བྱེད་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཞེས པ་ནས། 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ གནས་ནུས་ ཕར་ཕྱིན་ ་གཞན་ལྔ་ལ སྤྱོ ཚྒུལ་ ་ནི། གསོལ་ ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པྲོཤྲས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ །ཏཕྱིན་ང པ་ལ གནས་ཤིང་། སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སྟོན་ཏེ། །ཐོག་མར་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། 
མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མ་དམིགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཚུལ་བསྟན་ 
ཟིན་ནོ། །། །ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། དྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཟས་སམ། སྐོམ་མམ། བཞོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། [ །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་གནས་ཤི ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལུགས་དང་མི་མཐུན ་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 

གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ལྡང་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གོ། རྒྱས་ 
པར་ བཤན ་པ་། ་ནི། དྭགུ་གང་ཞེ་ ་ན་ ཞབ པ་ནས། འདུ་ཤེས་ ་དང་། ཚོར་བ་ འགུག པ་ལ་ཉེ་ ་བར་བསྒྲབ་། ་ཏེ་གནས་ སྐཞྲེས་བཞི་ ་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་ ་གནས་པའི་ ཞྭེས་ པ་ནས། རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱུད ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ དགུ་ ་བསྟན་ 
ཟིན་ནོ། །འདིར་བོད་དག་གིས་ སྦྱིན 'སོགས་ རེ་རེའི་ནང་དུ། དྲུག 'དྲུག་ཚང་བར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་ལས་ རེ་ཆེའི་ནངྡད་ཝཱ ་ལྔ་ཚང་བ་ལས་མི་སྣང་ངོ་ 
། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་། ་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་ ་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་ 
དེ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་ 
པས་བཤ ད་དེ། ། འདི་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་སོ་སོའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལོ། [ །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་བ རྒྱད་པོ་དག་དང་། མཐ ར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ པ་དགུ་པོ་དེ་ དག རྣམ་པར་ཕྱེ་ ་ཞེང་། སེང་གྡེ་ནམ། པར་༔ བསྒྱིངས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། 'འདི་ལ་ 'སྙོམས་པར་ ་འཇུག་ གོ་ ཞྭས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་སེང་གེ ་རྣམ་ བརྡེབས ་བ་ དེ་གང་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་བཀོད་དེ། ལན་ལ་ 
ལུགས་མཐུན ན་དུ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། སྡིག ཏོ་མི་ དགེ་ ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ ་མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ 
རོ། །ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ 'ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །དེ་ནས་སེང་གྡེ་རམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སྟོམས་ ཞུགས་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །འདི་མཐོང་ལམ་ མ་དུ་འདོད་ པ་ལ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། 
།འདིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་འབྱུང་ ལུགས་ ་མཐུན་ དང་། ལུགས་མི་ ་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ ་པའི་ མདོ་ནི། འབུམ་དང་། ལེ་མངས་དང་ 
། ཁྲི་ ་བརྒྱད་ སྟོང་གསུམ་ཆར་ལ་མེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ལེ 'བརྒྱད་ ་མ་ ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ གནས་ནས རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བ་བུང་བའི་སཱན་ ཐཐ 
བཅུ་གཉིས་ 'ལུགས་དང་མཐུན་ང པ་དང་། ལུགས་ཿ ་དང་མི་མཐུན་པ་ གཉིས་སུ་སོ་ ་སོར་རྟོག་གོ་ ཞེས འབྱུང་ངོ་། །འདི་ སེང་གེ ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་སྒོམ་ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དངོས་གཞི་ཐོད་: ་རྒལ་ལ་འཇུག་པར་མངོན་པས། སྦྱོར་ ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་འཛིན་ དུ་མངོན་ནོ། 
།སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་གཉིས་བྱེད་པ་ནི། མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་དགག་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་པས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། འགོག་ 
སྟོམས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡ ང་མ་སྤེལ་བས། ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲི ང་པོ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལས་ལངས་ནས། བསམ་ གཏན་ དང་བོ་ལ ་སོམས་པར་ ང་འཇུག་གོ། བསམ་གཏན་ 'དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་ སཱ་འགོག་ ་པ་ལ་། སྙོམས་པར་ ་འཇུག་ ་གོ་ ཞེས 
པ་ ནས། འདུ་ཤེས་མེད། འདྲུ་ཤེས་མེད་ ་མིན་ གྱི་སྱེ་མཆེདཀྱིསྣ སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པའི་ སྙོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གནས་བརྒྱད་ལ་ 'འགོག་སྟོམས་རེ་སྤེལ་བ་དང་། མཐར་འགོག་སྟོ ་སྣོམས་ལ་ གནས་པར 
བསྟན་ནོ། །འདིར་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །འབུམ་ ་འདིར་ནི་ 'ནུད་ ཆུང་གི་ ་དོན་ ་མི་ སྣང་ངོ་། །ཐོད་ ་རྒལ་ ་ཆེན་ 
པོ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ 
ལངས་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སྦེ ལ་ 
བའི་དོན་གྱིས་། ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཐོད་༔ རྒལ་གྱི གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ 'གནས་ཤིང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དེ་( རི ་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ གྱིས་ བསྡུ་བྱ་བསམ་གཏན་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །། །དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་] བྱང་སེམས་ཆེན་ པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལུ་གནམ་ཤིང། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ །ུཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །། །ཐོད་: རྒལ་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ བཅུ་ང་གཉིས་ བརྣམ་པར་བཤད་ པའོ། །། །༈གཉིས་ པ་ སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། གཉེན་ ་པོ་རང་ གི་དོ་བོ་བསྟན། པའོ། །དང་པོ་ ལཿ སྦྱོར་: ་བའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་གཉེན་ ་པོ་ དྲང འཇུག་ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ གྱི་གཉེན་པོ པོའི ོ་ནྲས་ བཤདཱ་ པ་ 
དང་། བཏགས ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། བཏགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ལ་བརྟེན་པའི་། ་གཉེན་ པོའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཉེན་ 
པོ་ ་བད། པའི་སྐབས་དབྱེ་བ ་བ་ཿ དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ཉེ་ བརྐདྲ་གོད་ པ་དང་། ཁ གཉེན་ཏ ་པོའི་ལམ་ རྒྱས་ བརྟབ པ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དོཿ དྲོགས་ 
པ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ ་བཤད་ པའི་སྐབས་ དབྱེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་བ སླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ ་ནི་ཐ་ སྟད་དོ། །དོན་དམ་པར་བཤད་པར་བསླབ་ བར་མྱི་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ ་དམ་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ སྙད་དུ་བསླབ་པོ་ 
ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །དོན་དམ་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞྭ་ནཱཿ ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ དྲུག ་མི་ དམགས་སོ་ ཞྭ པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྟོག་ པའི་གཉེན་པོ་ ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞེན་ ་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་ '་དག་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ཤེ ས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཤེས་པའོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
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ཚིག་གིས་དོན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་ཉེད་ཤེས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་ལྷག་མ་འདིར་འཆུགས་པར་མངོན་པས། གཞུང་འགྲེས་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ 
ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་དང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འཚལ་ 
བར་བགྱི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡུལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དབབ། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བཤད། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་འགྲེས་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ 
པས། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ལ་སློབ་པའི་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། སྟངས་བས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པའི་ཞེས་ 
པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་ཐ་འཐད་པ་སྟུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ། ཡུམ་ལ་ སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
འདི་དག་ལས་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཞེས་པ་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཐུང་ངུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་དང་། དུས་རིང་པོ་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐ ད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ི་བ་ནང་ཞེ་པ་ནག། ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མ་ ཡི ་ནོ་ ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ །ཞེས་པ་ ནས། འདི་ འསུབུང་ང་ཞེས་པའི ་བར་རོ། །དོན་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་ ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། དྲག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡ ང་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། ཤིས་བྱ་ལ་ ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུཏ་ཅུབྲ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན པོ་དེ་ ད་ནི སངས་རྒྱས བྱེ་བ་། བ་ཁུག། ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཞེསཿ ་པ་ནས། སྤྱད་པ ངརུ་རིག། བརྩཾ་བོ་ཞཱུས་ པའི་ ཐརནོ། །གཉིས་ པ་ནི། བྱུདཱ་སེམསུ། ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནི་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་བཅུ་བཞི་ལ་བསྒོམ་། ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པ་བཞི་བསྒོམ་ པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བསམ་ཤིང་སྲིད་པ་འདོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལ' ་མཁས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དཱང་གྭཉེན་ཐོ་ལ་མཁུས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ལམ་ དུང་ཞྭབོསྲ་བུ་ཝ་། ་མཁས་པ་དང་། ཤེས ་རབ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་: མཊས ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པ་ལ་ 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མ་ནིང་གི་ལྷག་པའི་ཚིག་དང་། ཚུལ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བ ར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ ར་རིག་པ རྭ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁམས་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བྭ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བ་ཐ་ཝ་མཁྲས་པར་རིག་པར་བཱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ རྟོད་ངོཞེས་བྱ ་བ་ལ་མཁས་པར་ ་རིག་ པར་བྱའོ་( ་ཞེས་ པ་ ་ནུས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ཿ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ མཱས་ པར་རིག་པར་བྱའོ་ ༢ཞྭསཿ པའི་བར་རོ། བརྒྱད་ པ་ནི། རབ་ ཏུ་སྦྱངས་ པའི་ལམ་ལ་ མཐུས་ པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ ་མིང་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མཁས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞུས་པའི་ཐུན་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ གྱི་ཡོན་' ཏན་ཟ ་མེད་པ་ 'ལས་བཟློག་ ་པ་ ་ལ་རྟོག་ པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་ འབྱོར་ཞེས་པ་ ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་། སྤྱོད པ་། པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ གྱ་ཡོན་ཏན་ ་མེད་པ་ལས་ བཟློག་ ་པ་། པ་ལྟ་ཏོག་ པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་ འབྱོར་ཞེས་ པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་ ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པ་འདེ་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་འགྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱན་དང་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ནོར་བ་བྱས་སྣང་ངོ་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་ལ། ལམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དྲི་བ་གསུམ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བ གྱི་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བ གྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྒོས་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །དྲེ་བ་དང་ 
པོའི་ལན་གྱིས་ལེགས་པའི་ལམ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཞི་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེགས་པའི་ལམ་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་སྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེགས་པའི་ལམ་གསུམ་ 
པ་བསྒོམ་ལམ་སྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་བཟུང་རྟག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ལྡོག་ པ་གཟུང་རྟོགགི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱིསྙིང་པོ་ཡིད་ལ ་ལ་མི་བྱེད་པ་། ་གཉིས་ ལ་རྟོག་ པའི་གཉེན་ ་པོ་ གཉིས་ནི། གསལ ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲེ་བ་འགོད་དོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །སྒོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲེཞྲིམ་ཡིཉ་ནོ་ཞེས་པའི་ར་ར། །བསྒོམ་ བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟ་རྟག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་འོ་ན་ཅི་ 
ལགུས། མ་ བསྒོམས་ པས་སམ། ཞས པ་ནས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞུས པའི་བར་རོ། །བསྒོམ་མི ་མི་ བསྒོམ' དག ལ་རྟོག་ པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ ་བ་འོ་ 
ན་ཅི་ལགས། བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟློག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། 
གསོལ་བ་འོ་ན་ཅི་ལགས། སྒོམ་པ་ཡ ང་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། ཞེས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་བཏགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་ 
བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ དུ་ཐཏགས་ཿ པ་སྟོང་ ་ཉིད་ ད་དུ་བསྟན་ པ་ ་དང་། སྟོང་ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་ པའི་ སོང ཉིད་ རྒྱས་ ་པར་༔ བཤད་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ལ་དྲིས་ལན་ གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ པ་དང་། རབ་འབྱོར་ལྭ་ནོལ་བའི་ཚིག་གིས་བདེན་པའི་དོན་ 
སྤོང་བ་དང་། རབ་འབྱར་གྱིཚིག་གིས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དགག་པའོ། 
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།དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། དི་ཉར་གུང་ཟག་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ བར་རོ སྲོག་དང ་གང་ཟུག་མི་དམིགས་ན། བདག་ ་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་' ུར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་གདགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་བཏགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པས་ ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་ 
བཀོད་པ་དང་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་དགོད། ལན་བསྟན། བསླབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་ཡོཿ ད་དམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ ལ་རྟོག་ ་པའི་ འེ་གཉེན ་པོ་ནི། གསུལ། ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པ་དང་ ཞེས། ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ སུ་འགྲེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐ་མར་མི་ མི་བཀྱི་ཞེས་གསུངས་ པ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། སློབ་པའི་རང་བཞིན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ 
གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
ལན་ལ་རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ སླབ་བྱ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་སློབ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ལྟའོ་ 
ཞེས་ བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ ་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ མཚན་ ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ལ་བསླབ་ པརྱ་བའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། 
གསུམ་ པ་ལ། ྤྱིར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་།  ལས་དང་པོ་ཐའི་སྤྱོད་ པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དད་པོ་ལཱ་ཚོཿ པ་ནི། གསོལ་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་། ་གཟུགས་ཐ ་གཟུགས་ ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་ པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ སྟོང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ སྤྱུད པར་ཞྭགུར་ཞེས། པའི་ ཐར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ན། ཇི་ ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ ལཿ སྤྱད 
པར་ འགྱུར་ ་ཞེས་ བཱ ་ནོ། །ལན་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བདྡེན། གཉིས་ ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བའི་ལན་གྱིས་མདོར་། ་བསྟན་པ་དང་། དྲིས་ལན་གྱིས་མི་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའོ་ཞེས' ་པའི་བར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི འི་སྐད་དུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་ 
བགྱི་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། ། ལན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་ལ་བ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི ་ཙམ་གྱིས་ན་མི་དམིགས་པར་འགྱུར། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ཟ ་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ་ ལཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན། པོ་ནི་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆགས་པ་ལྟ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་དྲི་བ་སྟེ། མི་ཆགས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔན་ཆེན་པོ་ཞེས་པནས་ཇི་ཉུར་ཐོབ་ང པར་བཀགྱི་ ཞེས་པའེ་བར་རཱ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
མི་ ་དམིགས། པའི་ སྤྱོད་ པས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་བ་ད 'དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་ སྟེ་དོན་ གསུམ་ གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ ་ནྭས། སྤྱོད པར་ རུ་འགགུན་རོ ཞེས་ཐའི་ ་བར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ ལ་ཏོག་ པའི་གཉེན ་པོ་ནི། །ཐལ་བ་དགོད་ བསྐ་ཏྟོག་ 
པ་བསྟན། །ལན་གྱིས་གཉེན་པོ་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པ་ 
ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་བ་དགོད་པ་དངོས་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ ན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ བསྐ་གཟུགས་དཡིགས་པུར་འགྱུར་ཐ་ཞེས་པ་དང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ པར་མི་བྱེད་ཿ དོ་ཞེས་ ་པའི་། ་བར་རྣམས་ སྤྲེལ ་ནས། ཚོར་བ་དམིགས་ པུརྦ་གུར་བ་དང་ཞེས་སོགསོ༔ ནས། བྷནཱ་མེད་པྲ་ཨང 
དག་པར་༔ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དམིགས། པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ ་པར་མི་བྱེད་ཿ ད་དོ་ཞེས་པའི་ བར་དུ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཚུ་ ཚུལ་ གྱ་རྣམ་ པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པར་ གུབ ་མེད་ ད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན་ཏེ། ལྷག་མ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོའི་ 
ཆེད་ དུ་བ་ ་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། རྩོད་པ་ འགོད་ པ་དང་། ལན་གྱིས་དངོས་པོའི་ཆེད་ དུ་བྱེད་པ་ བཀག ་པ་དང་། མཇུག་ བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཚོར་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
འགོད་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ 
བར་ འགྱུར་ ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གཉིས་ ་པ་ ལ་དོན ་དངོས་ དང་། འཐད་པའོ། །དང་ ་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱིཿ དོན་ དུ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་ལ་མི་ མིསྤྲོད་དོ་ཞེས། ་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་ བརྡ་གྲཱསཱ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་དོན དུ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལ་མི་ མི་སྱོད་དོཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམིགས་ པ་ དངོས་པོའི་ཆེད་ དུ་ཡུམ་ ལཿ སྤྱོད 
པ་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་ (དུ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་། བཱ་ཞཱ༔ང་ནཱས། མསྤྲོད་དོ་ཞེས་ཕའི་ཐན་ར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། 


དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ཞསཇཔ་སྨྱཆནས་ལྲན་ བཤད་། པར་བྱ་སྟེ ནྭ་ན་ཞནྲ། ་ལྟར་ཞེས་པ་: ནས། མ་བྱས་པ་སྟེ་མངོན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་མ་བྱས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ན ས། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐེག་ག སུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ནིེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་མ་བྱས་ མདོན་བར་འདུས་མྭ་བུས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ནི་ནམ་པར་འགོད་བ 'མི་དམིགས་ །སོ་ཞྲེས་པའི་ཐར་ར། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་གསུམ་ 
རྣམ་ པར་དག །དགོས་། ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ ་ན། སྤང་བྱ་ ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ཡོད་པས་དེ་ སྤོང་བའི་གཉེན་ ་པོར་བཞག་ །དགོས་ང པའི་ཕྱིར་རོ། སྤང་བྱ་ཡོད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ ་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤི ང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་གོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་། རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅེས་དང་། 
དམིགས་ཅེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། བཟུང་བར་དམིགས་པ་དང་། འཛིན་པར་དམིགས་པ་དང་གཟ སུམ་དུ་བསྟན་པས་ 
ཤྲུགས་ལ། ་གཉེན་ པོ་ཐེག་ པ་གསུམ་ ཡང་གནལ་ ་བར་བསྟན་པ 'ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་དོན་དམ་པར་མེད་ པའི་འཐད་། པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ ན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བ་མེད་པ་ ེ་ཅའི་ཕྱར་ཞེན་ཞེ ་ཞེས་ མརྦཾན་རོ། །འཐད་ང པ་དངོས་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ དེ་ལུར་གཟུགས་ ་དང་། ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་ཞེས་ པ་ནས། སྱེས་བུ་གླེན་ པ་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དེ་ དག ་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ དའདོད་དོ་ཞེས་ ་པའི་བར་། གྱིས་བསྟུན་ཏེ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་འདོད་མོད། དོན་དམ་པར་མེད་དེ་ དེ་གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྗས་ཀྱང་མ་དམིགས་ 
པའིཕྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་མ་དམིགས་ཞེས་པས་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་ པོ་བསྟན་ ་ནོ། །སེསབུ་གླེན་ པ་ཞེས་སོགས་འགྲེས་ཀྱི་ ”ཀྱི་ཐ་མར་༔ ་གསུངས་ པའི་ ཚིག་གིས། དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་། ནི་དོན་ ་དམ་ བར་ཐག པ་གསུམ་ ་མེད་ཅིང་ ་གདུལ་བྱ་མུང་འདས་ལ གོད པ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཕུང་ 
སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། རློམ་སེམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་ གསུམ་བྱ གྱིས་སེམས་ ཅོན ་སྒྲོལ་སྟམ་པའི་སེམས་ཅན་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ ་གང་ཡང་སྤྱན་ ་ལྔས་མ་ གཟིགས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན ་ནོ། །བཞི་པ་འཐད་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་སྤང་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་སྤོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྲལ་བའི་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་སྤྲལ་པ་པོ་ཁུད་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མ་གཟིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་ཕོ་གསུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མ་གཟིགས་ 
ན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ག སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་སྟོཿ ན་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡི ན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡ ང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ངས་ནི་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཀ་ས ་ནས་ལན་ གསུངས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་། གྱིས་རྩོད་པ 'བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་སངས་རྐྱ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལན་ཏེ། གསོལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལན་ལ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཞྭཾས་པཿ ནས། མ་ལགས་ན་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་ བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་ པའོ། །དེ་ ལ་དཱོན་ དམུ་པ་ལཾ་ ལ་བཞུགས་ཏེ་ ཞེས པའི་དོན་ནི། ཐུགས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་ན་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་བཞུགས་ ཏེ་ཞེས་ བའི་དོན ་ནི། བློ་ཕྱིན་ཏི ལོག གུ ་མཐོང་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པ་ལ་ ཐུགས་གནས་ ཞསསངོས་ རྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེསུ་པའེ དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ '་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པས་ཞེས་ 
པ་; ནས། གཅིག ཏུ་མི་ འགྱུར་ ་རམ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། དོན་ ་དམ་པ་ལ་ ལཱ་བཞུགས་ནས་ ་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ ་བཞུགས་ནས་ 
སངས་མི་རྒྱ་བའི་མཐའ་ ༣གཉིས་ལས། གང་རུང་ ་གཅིག་གི་ཿ ་མཐའ་། ་གཅིག་ཏུ་མི་ ་འགྱུར་ཞེས་ བའི་དོན་ ་ནོ། །ལན་ནི་ ་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཏུ་སངས་ རྒྱ་བ། ་འདོད་ 

ད་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱིས་རབ 'ཏུ་ཕྱེ་བ་ ་ཀུན་ རྫོ་བ་ཕྱིན་ཏི་: ལག་ལ །ལ་གནས་པའམ། འདྭུས་ ་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ །ཏུ་ཕྱེ་བ བདྩོན། ་དམ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་ ལཿ མཐའ་གཅིག །ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ སངསྦྱ་ཧཱ་བ ་ནི་མ་ ཡིན ནོ་ཞེས་སྟོཿ སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་བཀའ་སྙུལ་ པ། རབ་ འབྱོར་ 
དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ '་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་འགྲོ་འོང་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་ 
བྱ་ལུང་སྟོན་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པས་གསུངས་སོ། །དཔེ་བསྟན་ཟིན་ནས། དོན་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་ནས། གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་བརྟུལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་དགོཿ ངས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
དང་སྦྲལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོཿ ད་ཅེས་དྲེས་པའོ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པར་ 
བསྟན་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ་རབ་ འབྱོར་ཞེས་ ་པ་ ནས། །ཁྱད་ བརྡ་མེད་དོ་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེན ཞེས་པུ་ནས།་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱད་ བརྩ་བའོ་ཞེེས་ པའི་བར་ཏེ། དང་པོར་རབ་ བྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྲུལ་བ་ཡངྨ་སདཱ་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ པར་བསྟན་ནོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ི་ལགས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ་མི་ 
བཞུགས་ན་ཞེས་སོགས་ ཚིག་ ལྕུག་མ ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་ རྡོ་བ 'ུ་ཡང་སེམས་ཿ ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར། ཁྱད་པར་། ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྦྲལ་ པ་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ ཞི ཞི་བའི་ བོགྲས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་] ཀྱང་སྦྲལ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ ཞྭ ་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ ཞུནཱཿ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ཆོསཐུམས་ཅད་ དྲ་སུལ་ པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡུམ་ལ་ སྤྱད་ པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡོན་མ་དག་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་' པའི་སྒོ་ ་ནས་རྟོག་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། ལན་གྱིས་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པ་ནས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཡོན་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་རྩོད་པ་མདོར་བསྟན་ལ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་ཉིད་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ”ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱད་] པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ ་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས པའི་བར་ ར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ གོེགས་ པ་ པ་དང་སྦྲལ་ པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་པ་ཁྱད་མེད་ ཐར་བརྟུན་ པ་དང་། ཞར་ལ ་དེ་བཞིན་། གཤེགས་ 
པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་གཞན་ ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ་དོན་' ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྟ་ཞོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
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དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ ་ཏན་ ་ཆེན་པོ་ཡོད་ དོ་ཞེས་བའེ། ་བར་རོ། , །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཙན་ 
པར་བྱས་ ནས་ཞེས པ་ ནོས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་ སྤྱད ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །སྤྱོད་ པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ ་ལ་རྟོག་ ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་ གཉིས་ཏེེ། ཆོས་ཉེད་། ད་ལ་དམིགས་ པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་ པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི ཆོས་ཉིད་མི་ ད་མི་འབྲུགས་ པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེཤེས་ཏེ། .ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་ ་ཡང་རྣམ་ ་པར་དཀྲུག་ པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ ན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ '།ཏུ་ཕྱིན་ བཤས པའོ། །རྒྱས་ པར་བཤད་ 
བུནི། འདི་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་ པར་དཀྲུག་། ་པར་མི་༔ བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་ པར་དཀྲུག་ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ བའི་ཐར་ཏེ། རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ བགག པ་། ཿགང་གྱིས་ ཀྱང་དཀྲུག་ 
ཏུ་མེད་། པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 'དམིགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ ལྒ རྩོད་ པ་འགོད་པ་ དང་། ལན་ ན་བཤད་། པའོ། །དང་པོ་ལ་། ཁས་བླངས་ རྡེས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་བགྱི་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་ ་དུ་དཀྲུགས་ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
ཁས་བླངས་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མཛད་ན་དེའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུགས་པར་མ་ཀྱུར་ཏམ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་ དུ་མིང་ད ་དང་མཚན་ མའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ལ། དོན་ ་དམ་པར་ནི་དྱབེ་བའི་ སྒོ་ནས་ཆོས་གང་ ་ཡང་། དཀྲུགས་པ་མེ མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དཀྲུག་པ་མེད་དོ་ ཞེས་ པའི་བར་རོ། །སྒོམ་སྦ ་སྤངས་ རྫས་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ པའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། །། །བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། གཉེན་པོ་ བླཿ བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་པར་བ གྱི་བའི་སླད་ ་དུ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མས་བརྗོད་པ་མཛད་ 
ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བརྗོད་པ་ནི་མིང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བ་སྟད་ དུ་མིང་དང་མཚན་ ་མས་མངོན་པར་ ་བསྟན་པ་ཙམ་ ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མིང་དང་མཚན་ ་མའི་གཞི་ ་མེད་པས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་ དདོ་ཞེས་པའི་དོན་ 'ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་དུ་ན་ 'སྡུག་བསྔལ་ ་ཉིད་བརྗོད་པར་ཟད་ ཀྱི་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་དོཿ དོན་ནི། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི ་བའི་ཕྱིར་: ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི ཀྱི། དེ་ལ་དངོས་ ་པོར་མི' ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་ པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ སྟེ ་འབུམ་ ཊཱིཀ ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་ ་བར་བཤད་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་ ་གལ་ཏེ་ ་མེང་ལ་ ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མ་ 
ལ་ཆགས་ན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་ནས་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་ལ་ 
ཡང་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དོན་བ སྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།དེས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་སྟེ། མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ པའ་ཆེན་པོ་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས། རྩོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མིང་དང་མཚན་མ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་ན། དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ 
ངན་ལས་ཟློ་བའི་བར་གྱིས་བྱ་བ་མཛད་དོ། མེད་དང ་མཚན་མ་དག་གིས་སྟོང་ ང་པའི་གཏན་ཚིགས་ ་ནི། མིང་དང་མཚན་མ་དེ་ ་ལ་ཞྲེས་པ་ནྭས། མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །༈། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒུ་ཡི། 
།ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཉེན་ ་པོ་སོ་སོར་ ་བཤད་° པ་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བར་དགུ་ནི། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་ལ། 
རྨོངས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་ པ ཡང་ཡིན་བྲས་རངས་པའི་ཉོག་ པ་ཞེས་གཞི་མཐུན་ དུ་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཁྱེན་: ན་གསུམ་ ལ། 'རྟོག་ པའི་གཉེན། པོ་བཤད་པ་ལ། དྲིས་ལན་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ ཨ་མཁྱེན་ ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། སོ་སོའི་སྒོ་ནས། རྒྱས་ ༈་པར་བཤད་ ་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ངམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཞིག་མཆིས། བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་ཞེག་མཆེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ ་བཀོད་སྟེ། འདིར་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དེ་ནས་ 
གཞི་ཤེས་ནས་ ལམ་ཤེས་ཀྱི དྲི་བའི་གོ་རིམ་ །སྣང་བས་ལམ། གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ བརྙསྣང་རྔཾ། །གཉིས་ ་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་རྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་: བམས་ཅད་ཤེས་ པ་ ་ཉིད་ཅེས་བྱ ་བ་ ནས། སངས་རྒྱས་རྣམ་ལ་ བྱའོ་ཞེས་ རའི་ཐཱནའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་ བར་བཤད པ་ལ། གསུམ་སྟེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་ པར་གྱི་དྲེས་ལན་ ་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་: པར་གྱི་དྲེས་ལན་ ་དང་། | འདུས་མ་བྱས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ པར་མཚུངས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ལས། དྲ ་བ་ པ་འགོད་ང པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དྲི་བ ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲེ་བ་གཉིས་སོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བཀྱི་ཞེས་ འའྲི་ད་ནོ །ལན་ ནི ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ ་ཆོས་ཅི་སྟེད་པ་ཙམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལམ '་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ ཡིན་ 
པས་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་འབྱུང་རིགས་ནའང་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ ་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲེས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
མངོན་དུ་བགྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐ འམངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། སྨི་ སྨྲིན' རྫོགས་ ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ པར་མི་བྱ་( ཞེས་པའི ་དོན་ཡིན་ གྱི་གཏན་མི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་པའི་དོན ནོ། །རྣམ་ ་མཁྱེན་ ཀྱི་ངོ་ཐོ་ངོས 
བཟུང་བ་ནི། ཞི་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་བར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མདོ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་མངོན་པས། ཞི་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་ 
ཐོག་མར་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཞེ་བའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཅི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དྲི་བ་ 
ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡས་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བག་ཆུགས་སྤངས་མ་སྡངས་ལ་ཁ དཔན་ལ ད་པ་ ཿབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡས་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ པ། 
རབ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་པ་ པ་སྤངས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ མེད་དེ་ ཞེས ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་ལ་ནི་ ཞེས པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བགྱིས་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བ དག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡོཿ ད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་ལ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྩོད་ལན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཅེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བ གྱིས་པའི་དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས་སུམ་མཆིས་ན་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་ནས། ཐལ་ འགྱུར་༩ ་འགོད་པ 'ནི། ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེས་ པ་ ་ནས། མེད་ ད་དོ་ཞེས། ་བཀལ་ སྩུལ 'ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ལན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ལ པ། རབ་འབྱོར་བག །ཆགས་ཀྱི་ མཚམས་ སྦུར་ཐ་ ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཤཞི་པ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། གནས་པ ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲོལ་བ་དང་། གནས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤ ང་བ་དང་། ཞི་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དོན་དང་། དཾ པེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་སངས་མི་ 
རྒྱ་བས་ལམ་གང་ལ་གནས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བཀྱི་ཞེས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
སུམ་དུ་བ གྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཐའ་ 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་དྲི་བས། གོ་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ལན་ ་གསུངས་པ་ནི། གསལ་བ་བཅོམ། ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ་ཞེས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ཅྩལ། པ། མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས༔ པའི་བར་རོ། །འདིས་དོན། ་དམ་པར་ལམ་མེད་པས་མཐའ་ བཞིའི སྒོ་ནས་° ་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
བཀག་པས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་དུ་བྱགི་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་ ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ ཞྭ ་པ་ ཞྭསུ། རྭསས་ནི་ ་གང་ལ་ ཡངམི་གནས་ པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ ཞེས 
པའི་བར་ཏེ། ལམ་གྱི་མཐའ་བཞི་ལ་གནས་པ་བཀག་ནས། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་ དད་ཞྭས་རུབ་ཊ 'འབྱོར་ 
གྱིས་ལན་བཏབ་པའོ། །དཔེ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། ད། །གཉིས་པ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་ལ། མྱ་ངན་ལཾས་འདྭས་ཐ་ཡངོམ་མཆིས་ན། འོ་ན་ཅིའི་ འ་སླད་ 'དུ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངྔསཛྫཱས་སོ་ཞེས་ཐ དྲ་ཞེས་པའི་ཐར་ཏེ། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ་ལམ་དང་། ཐོབ་ བྱའི་མྱང་འདས་མེད་ན། འོ་ན་འདི་ནི་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ པ་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པའོ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེས་རྩོད་པའོ། །དེའི་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུན ་ཞུགས་ 
སོགས་སུ་དབྱེར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ད བྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་བདག་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་རོ་གཅིག་པས་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འབྱེད་ཅེས་རྩོད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་འདུས་མ་བཀྱིས་དེ་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་ 
པ་ལ་འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ནེ རབ་ཏུ བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མའི་ 
མཐར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་ཞེས' ་པའི་བར་། ར་ཏེ། ཚིག་གི གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ པའི་། དབེ་བ། ་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྔོན་ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ ་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ ང་པ་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡ ང་མི་དམིགས་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ཡང་རང་ གི །ངོ་བོས་སྟོཿ སྟོང་པས་ ་མི་ '་དམིགས་ ་ན། ཕྱི་མའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཚུངས་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ ས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞི་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་ཤིང་། དེ་བོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མཆོག་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པས། རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་མི་ལྡན་ཞེས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ལྡན་ 
པའམ་མི་ལྡན་པའམ་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔ་མ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུམ་བསྟན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཐད་པ་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བདུད་དམ་ཞེས་པ་ 
ནས། མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གཅོད་བརྡ་མ་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྤྱོད་པས་མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་ཅི་བཞིན་པའི་ 
དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སློབ་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བགྱི་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།དང་པོ་ནི། དོན་དངོས་དང་འཐ ད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་དོན་: ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། -འདོད་ཚྟགས་བདག་གི་དོན་ཅེས་ནམ་ དོན་ ་མ་ཡི ན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞུས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་། ཡི ་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་། སྤྱད་པ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་བླ་ 
མེད་ བྱང་ཆུབ་ཀུ་ ཀྱི རི་མ གི་ཿ དོན་ ཇིས བྱེད་དང་། སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ཡིན་པར་ ར་རྟོག་ པའི་ཚུལ་དུ་མི་ སྤྱད་; ཞུས པའི་དོན 'ནོ། །དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་] དུ་མི སྤྱད་པ་དེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཞེས་ སྦྱར་ཏེ རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དང་ 

དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་ ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་ནས། སྦྱད་པར་བྱའོ་ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་དང་ 
། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱ་ ར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ 
ལྡནཱ་འདསྲ། ་འོ་ན་ རེབ ་བགྱིས། ས་བ པ་ནས། དོན་ མ་ལགྐསྲ་སམ་ ་ཞེས་ ངའི་བར་ཏེ། ཡུམ་འདིས་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
བཀྱི་བ་མ་ གས་སམ ཞས་འ པའི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ ལྡན' ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བརྡུ་འིངྲ་གཅིག་ གོ། གཉིས་ པ་དེ་ དེཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན ཞཐཱཿ ཐ་ནཱསཾ། ཉེ་ ཐརཾ་གཱནྭསྭཾཔཾ ཨམ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ 
པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་བགྱིད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུམ་རྣམ་ 
མཁྱེན་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བསྟན་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཡུམ་ལ་བསླབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། དང་པོ་ 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་བ དེན་པ་བ་ཡོད་པར་རྟོག་པའོ། །སྤོཿ ང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅི་ ་ལགས་གཉིས་སུ་མ་ ་མཆིས་པའི་ཆོས་ ཞེས་ཐ ་པ་ནས། མི་ 'དམིགས་ པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ཊ ་ཞེས་པ པའི་བར་ ཏེ། དེ་ལ དང་པོདྲི་ཐ 'དགོད་ 


ཨི 


པ་ནི། ཐོབ་ བྱེད་: ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་ བྱ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ པའ་ཆས་ང་བ་ཉད་ ྱིས་གྲུབ་ ་པ་ 'ཞིག་ཐོབ་ པར་བགྱིད་ དམ་ ཞས་ པ་ 


སྟེ མ་ཡིན་ ནོ ཞེས་པའི་ལན་ གྱིས་དེ་ ངྷ་བཀྲག་ གོ། ཡང་དམིགས་བྱེད་ ཀྱིངོཐོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས། དམིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ དྲ་གུབ་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཊ ་ཐོབ་པར་བཀྱིད་( ་ལུགས་སམ། ཞྭས་ 'འདྲི་བ་ ནི། འོ་ན་ གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས ཞས པ་ ནུས། ་ལགས་སམ་ ཞེས་ཿ པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་བཀག་གོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ནི། གསོལ་པ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་ 
བསྟན ་ནོ། །གཉིས་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ ་དམིགས་ ་ན། ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། 
ནམ་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་སམ་ཞེས། པ་ནས། ཐོབ་ ཐ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བའི་ཐར་ནི། །འཐད་ པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་ ་ནི་ཐོབ་པ་། སྟེ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་པ་མི་དམིགས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་བདེན་པ་བ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པས་ 
ནི་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། མ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །༈། །ཞུ་ 
བ་མང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །༈། །ད་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོའི་བསྔགས་པ་བ རྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ཡུམ་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བཀྱིད་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པ་གང་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ ་དཔེས་བསྟན་པའོ། 
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།དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་བ གྱི་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
མ་མཆིས་པ་ལ། ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པར་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲེལ་པའི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་ནས། ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པར་འཚལ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་ནོ། ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤ ད་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱང་སེམས་དོན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོན་ཤིང་གིས་ལོ་འབྲས་སྔར་མ་དམིགས་པ་མུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟེ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། འབྲ ས་བུ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པྲོ་ནམས་ ཀུང་ཞེས་པ་ནས། ཉྭེ་ཐར་འཚོ་བན་འྱགུ་ཆརོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་ བ་ལ་ལོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་དོན་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ལོ་མ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ བཛ་ཞྭས་ ་པའི་བར་རོ། །མེ་ མེ་ཏོག་ དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ 'དོན་ནི། མེ་ མེ་ཏོག ་ནི་ བྱང་སེམས་ཆེན་ ་པོ་ལ་ཿ བརྟེན །ཅིང་ཞེས་པ་ 
ནས། འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས ་མེད་ མིན་ གྱི་ལྷར་] སྐྱའ་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱུར་ ་བའི་དཔེ་དོན་ནི། འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ སེམས་ཆེན་ ་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་། ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་དང་པོ་གཞན་དོན ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་དོན། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉན་དུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གིས་ཡོཿ ན་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་འགྲེལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་པ་རང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཉན་གྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམསདཔུའ་ཆེན་ །བོ་ཞྭས་བ་ ་ནས། 
སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཿམཛད་ པ་བྱེད་པས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ ་བསྟན་པ་ པ་དང དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་ བཞུན ་གཤེགས་པར་ ང་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་ བཅའ་ནི། རབ་འབྱོར གྱིས་གསོལ་ ་བ་ ཞུས ་ནས། རིག་ པར་བབྱིའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྲིས་བསྟན་' ་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ཅིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་བསྟན་ ་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ འི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ནི་ ་འདི་ ལྟ སྟེ 
ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་' བསྟུན། ་གང་ 'འདི་ 
སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ་ཧིའེ་། ཕྱིར་ཞེ ཞས ་སོགས་ཀྱིས་ ་བསྟན་ནོ། 
།འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པར་ ་བསྟན་པ་དང་ 
། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཞྱབོར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིསད་བཤིན་གཤེགས་པར་གདགསཿ པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ གང་ 
གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གདགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
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བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སེམས་ད་ པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་བ རྟེན་པས་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ཚུལ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 'རྩ་བ་སེམསཿ བསྙེན་ལ་འཇུག་པར་གྐནམས་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རབ་ བྭཌབོརདེ ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་ ་པོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན བ་ལ་བླམབ་ པར་བྱ་སྟེ ཞྭས་ཐ་ན ་ནས། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བ གྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། །ཡམ་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ 
ལྟར། །ཞེས་ པ་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་བརྟེན་ པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ རྐང་ པ་དང་ པཔོ་གཉིས། ་བྱམས་ 
པས་ཁ་ བར་བར ་མཛད་དོ། དོ། །བར་ཆད་༔ ་མེད་ པའི་རྩེ་ སྦྱོར་སྟོན་ ་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན། ་པ་དང་། ཁྱད་ པར་བྱེད་; ཆོས་སྟོན ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུ ་ཉན་ རང་གི་ཐེ ་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་] བརྟདཱ་ཞཱལགསཾ་པཿ ་དང་། སྭ་རནམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོ་ལས་ཁྱད་ ད་པར་དུ་འཝགས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ ནི། གསོལ ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་དཔའུ་ཉེམས་དྲངལ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ ་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཕེལ་བར་ ་འགྱུར་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐེ ག་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་རྣམས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་ བརྙདཱ་འཱཕྲུགས་བཱར། ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
ྱི་སྟང་ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་ མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕིར་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་པའི་ཐར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དཀར་པོ་ ་ྣམ་ པར་མཐོང་བའི་ས་ལས་ཁྱད་། ་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞན་བྲོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ བརྡ་ཁུར་ 

བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་། ་གི། གལ་ཏེ་ སྟོང་གསུམ གྱི་ སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བའི་ས་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་བཤད་དོ། ། །འོ་ན་སྔར་ཉན་རང་གི་ཐེ ག་པ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལས། དཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་དཔེར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
།རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ ་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེན 'པོའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ "ཀྱི་སེམས་ ཐོལ ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་གི། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ 


དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ལས་བྱུང་བ '་ནི་རང་སངས་༔ རྒྱས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རྣམས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་རྕེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟུན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་། སྤྱོན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀུ ཀྱང་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་ ་གསུམ་ ྱི་སྟོང་ཆེན ་པོའི་ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ས་ལ་ 
གནས་པ་ལྟ་ ་ཞོག་ གི་ ཞུས་པ ་ནས། རྒུནུ་སངྱ་མཾ མི་བཟོད་ དོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ ་རོ། །འདི་ དང་ཕྱི་; ་མ་གཉིས་ལ་ ་འཐད་པ་མ་གསུངས་ ་སོ། །དོན་ 'འདི་ ་ཉིད་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་ པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡ ང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
།གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དྲི་བ་དགོད་པ། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་སེམུས་ དྲང་པོ་བསྐེུད་པ་ཏུན་རྡང་ལས་ཏུད་པར། དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ན། དེས་དང་པོ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། 
ཆེད་དུ་བྱ་ ་བའི་ དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ་ཡིད་ལ་བགྱི་ ཞེས་དི་ ་བ་ཿ བཀོར ་ནས། ལན་ལྷ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱའོ' ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ ་ཐོབ་པར་ 
དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ དྲགས ་སོ། །གཉིས་ང པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ ཉིད་ ་ཅི་ལྟ་ ༈་བུ་ཞིག་ མཆིས་ཞེས་ པའི་ 
བར་ཏེ་དྲི་བ་བཀོད་དོ། །ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ་ ་ཞེས་པའི་བར་ནི། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ 
ནོ། །རབ་འབྱོང་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམིགས་པ་བསྟན་ནོ། །དྲན་པས་དབང་བསྒུར་བ་ 
ཞེས་པས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བསྟན་ནོ། །ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡི: ན་སྟེ་ཞེས་ 
པས་ནི་དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གིས་དོན་བསྟན་ནས་མིང་གི་ཐ་སྟད་དང་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་འཐད་ 
པ་ལ ལོག པར་རྟོག་ ་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དུ། 
རྣམ་ མཁྱེན ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ ཞེས་བཤད་ པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྲོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞེ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཟུགས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་པའི་ 
དངས་པོ་མྟེད་ པར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་མིང་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབོར་ཚུམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ པོ་མེད ་པའོ། །གཟུགས་ཀུང་ དངོསུ་པོ་མེ མེད་པའོ ཞྭ པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི ཀྱི་། ཁམས་ཀྱང་ ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ སཿ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་; ་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནི ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་། ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལོཿ ག་རྟོག་དང་པོ་བསལ་ཟིན་ནོ། །འོག་རྟོག་གཉིས་པ་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ ལོག་ པརྟ་ཏོག་ པ་སེལ་བ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་དང་། བསལ་བའི་བྱེད་པ་ 'བསྟན་པའོ། 
འོ ་པོ་‹ ་ལ་གང་ལ་ 'རྩོད་པའི་ཡུལ་ ་ནི། ནས་ང བོ མེདུ། པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དོ་ཞེས་བསྟན་; ་མ་ ཐག གོ། རྩོད་ ་པའི་ཚུལ་ ་ལ། གསོལ ་བ་ ཞེསཿ པ་ནས། མ་ 
མཆིས་ བའི་ངོ་བཉིདུ་གྲང ལགས་ ་ན་ ཇི པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ 
གང་དང་ལྡན་པས་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ ་པས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་ 
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དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཡོ ངས་ སུ་དག་པ་དང་། སྣུ་ཅོན་ཝ ཐོངས་སུ་སྨི ན་པའི་དོན་དུ། སྦྱིན་པ་ན ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡོངསཿ སུ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ པའི་དོན ནོ །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ ཐོཉྟཱཾ ་མེད་ དྷཆཱུགས། ་པ་ ནྷུས་གོམསཿ པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པས་ན། ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་ པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ མེད་ དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀྲན 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་ཡོངས ་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ ་ཅིང་ཞེས་ ་པ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ ནཱ ་ཡང་ 


ནསཔ ་མེད་ བའིངོ་བོ་ཉིད། རའ །ཏུ་ཤེས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ ཏོ སེམས་དཔའ ཆེནཔོ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ལཿ སྦྱོད ་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །དུས་ཅི་ ་ཙམ་། གྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ལཿ སྤྱོད་ཅེ་: ་ན། ཅི་སྲིད་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རབ 'འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སྡུ་རོ་གས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་ལོག་ བརྟ་ཏོོག་ པ་བསལ་བ་ལ། རྩོད་པ་ཁོང་ནས་བསླང་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་མེ་ཤེས་མི ་མི་ འན པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟོགས་༔ ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་: ་དངོས་པོ་ མེད ་པ་མི་ '་དམིགས་ པའི་ ཕྱར་རོ་ཞེ་ ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཡེ་ཤེས་འཐད་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ ཞེས་པ ་ནས། ལྟ་སྨོས་ཀྱངམི་སྨོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་བལྟས་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ ་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ འི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། 
དོན་གསུམ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚར་རྒྱ་བ དྭོད། གང་གིས་མངོན་། ངརྡུ་ཛྫོགསུ། བརྡ་འཚང་རྱ་བུ་བྱཐཱ 'དེ་ལ་ 'ཡང་མི་རྟོགམཚན་ ་མར་མི་ ་བྱེད། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན ་ནོ། །དེ་ལ་ མི་རྟོག ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ པཉ མདོར་བསྟུན ་ནོ། 
།དངོས་པོ་ཡོད་ ་པའམ་༔ དངོས་པོ་ ཐོ ་མེད་ པ་ནི་ 'ཡིད་ ལཿ ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི ་ནི་སྔ་: ཕ་མའི་བཤད' བའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ པ་སོགས་ལ་མི་ རྟོག་ པས་ནི ་ཡུལ་ལ་ མི་རྟོག་ བ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལ་ ་མི་རྟོག་པས་ནི རྣལ་ ་འབྱོར་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གང་གི །དོན་ དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ནི་ཚ ཆེད་དུ་བྱ་ བའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། ེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ཞེས་པ པ་ ་ནུས། བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྲལ་ ་བའི་ ཕྱིར། སྤྱིར་ རྒྱུ་རྐྱེན] ཀྱིས་མ་བྱས་པར་མ་ ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། 
བྲལ་བའོ་ ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བ རྗོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་མཐ འ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་པ་མི་རུང་བའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་ 
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པ་དང་། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དོགས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བ སླབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་གཉིས་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་གཉིས་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན ཉིད་ ཡིན་། པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། „།གསུམ་ པ་ནི། དེ་ལ སྙེམསུ་ཅན དེ་ ལིས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཏུ་གྱུར་ བསྐ་ཞྭེས་ པ་ནས། དེ་ སྐད ནུ་བརྗདད ་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ ་མི་ཤེས་པའི་ ་ངོར་མཛད་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་ཡོད་: མེད་ཀྱི་རྣ་ 
བཞག་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། བོ་བཟི་་་སོ་ོ་ཁོའོགསས་མི་ འས་དགགི་ངའ་འ་ཤིངཁོང་། 
རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད བྱེ་བ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །། །ལེའུ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །རྣ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཀྱི་ན། དེ་དོན་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ 
ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚིག་ལ་གདགས་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོད་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ 'ལགས་ཞེསུ་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ཡུལ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ ི་སྒོ ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་དཔར་ སྦེསྲས་དབའུ་ཆེན་ ཕོ་གྭདཱ་ཝ སྤྱོད པ་ ་ལགྲུས། བཅོམ་ལྡན་འདས] ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། 
གཟུགས་སྟོང་པ་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་ '[ཐུར་བདྷེ་ཆུར་སྨྱྟ་ཏོ་ཞེས་བོ་ནས། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྤྱོད་ དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་ 'འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་རོ། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། ལན་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེ ས་བྱའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ན། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སྟོན་པས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པ པ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་ ཐཱ ཇག པའི་དོན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བ་ ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཛི་ལྟ་བ་ ནི། གཞིའི་དེ་ ་བཞིན་ཉི 'ཉིད་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་ རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་དེས་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ མངོན་། པར་ སཏས་རྒྱས། པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་ རྒུས་ཞེས་ ་བྱའོ་( འ་ཞེས། པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ དེའི་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཞེས་ ་ཀྱའོ་( ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །བདུན་ པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། སྔར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མང་དུ་བཤད་ན། དེའི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དབྱིངས་ལ་བཤད་པ་ 
དང་།  གྲེ་ཤྲེས་ ལཿ བཤུད པ་ དྭྭ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས' དབྱེར་མེད་ པ་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ ་ཉིད་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་: ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ 
ཅེས་པ་ནས། རབ་ ༩བྱོར་ཡང་འདི་ ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་] གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། - གཉིས པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མིང་དང་མཚན། ་མ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ དའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེ །ཅེས་ བྱའོ་ཞེས་ རོ །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 


འདི་ལྟར་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཅི་སྐད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། 
སྦྱིན་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྦྱོད་པའི་དོན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། 
རྩོད་སྤོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁས་བླངས་ཉེ་བར་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉེ་བར་མི་གནས་ན། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་དངོས་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་སྱོད་པའི་བློ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པ་དགེ་འདུན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། 
ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ནི་ཆད་པར་སྣང་ལ། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྦྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། 
པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སུ་གང་གཉིས་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་འཕེལ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
སྟོན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ལ་མི་སྦྱོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་ན 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྨད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཆའ.༣༣--5ི 


ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་པས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། གསུངས་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚིག་དོན་རིམ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་འཕོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །༈། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉེས་དམིགས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་དྲི་ 
བ་བཀོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྤྱོད་བྱ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐབས་མཁས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་བསམ་པའི་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཐབས་མཁས་དངོས་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། 
འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གསུམ་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །༈། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །༈། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། མ་གོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ཇ་ །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་ 
་‹ 4 


སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་ 'སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ ཏི་ཞེས པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མྲི མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི' འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། 
སྒྲིབ་ ་པར་མི་ འགྱུར་རོ ཞས ་བར་རོ། །མིཿ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་ པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ ཞླ་པ་ ་ནས། མེད་པའི་ མཚན 'ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་ སྟེ་ ཞའ ་པའི་བར་རོ། །བཟོད་ པའི་བྱེད་ པ་བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱེད་( ཞེས་ པའི་བར་ 
རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ ་བསྟན་པ་ ་ནི། གཞན་ ་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་ ཆེདོ་ཞེདུ ་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརྩོན་( འགྲུས་ རྩོམས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ པར་མི་ ཞུར ་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་ རེས་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི། 
གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྙེད་ནི། 
རབ་འབོར་གཞན་ཡ ང་ཞེས་ཐ་ནཱས། ཡིད་ལྭ་བུ་ཐོན་ཐསམ་གྐཏུན་ཁ་རྙ སྣོམས་པར་( ར་འཇུག་སྟེ ཞྭས་པའི་བརུར། །མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ 
ནི། ནྲའཱ་ནདྲགཾསཾ ཀྲིས་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྤྲི སྙིབ་ བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས' བའི་ཐན་ནོ། །མ་གོས། པའི་འཐད་པ་ནི། ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ པ་ 
ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ སྟེ་ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པ་ ་བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེང་ 
ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། དོན་ལྔ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་སྨོན་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ར། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
།རྣཾ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ལམ་སྦྱད་ཀྱང་དམན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་བ ར་མ་དོར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བློ་དམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེ ས་སོ། 
།མེད་པ་དང་མ་བྱས་པར་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་སོ། །མ་བྱུང་བ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་མ་ 
བྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཅི་ ར་ཡ ང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས། 
རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྱུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་ སྨིན་ དངྲ་བལ་བ་བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ ་དངོས་དང་། འཐད་པ་ 
བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་ འབྱོར། གྱི་ཚིག་ གིས་བསྟན་ པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ ནཱ་ཊདས་ཞེས་ པ་ ནུས། བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ ལགས་སོ ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །བཅོམ། ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ་པ་ ས་ ་པ་ ༡ནྲུས། བློ་དམ་པ་ 


བད 
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པ་དང་། དེཉིད་དིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའོ་ཞེས་པས་ བསྟན ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ དི ་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ངོ་བོ་ཉིདུ་ ་གང་ལས་ མ་གཡོ། ་བ་ལགས་ ཞྭས་ 
པའོ། །ལན་ གྱིས་རྒྱས་ བར་བ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྩལ་ པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ ཡག ་བ་ཡིན་ ནོཞྭས། ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་ 
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པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ ་གཡོའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ གཡོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ པ་ན། དངོས་ 
པོ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐའ་བཞིར་རྩོད་པའི་ལན་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས། རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སམ། 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིར་གསུངས་ 
པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཐལ་བ 'དགོད་པའོ། 
།གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ མཐའ་བཞིའི་ སྒོ་ནས་རྟོ རྟོག་པ་བཀག་ པའོ། །བཞི་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཅི ་ལྟ་ ་བུའི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་བཞེད་ ་ཅེས་དྲེས་ བའི་ལན་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲི་བ་དགོད། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ ་བ་བཅོམ་ལྡན་ འདྭསྭ་བུང་སེམསཆེན་པོའི་སྦྲོས་པ་གང་ལགས། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། ་དཔའ་ ཆེནཔོའིསྤོ། ས་པའོ་ 
ཞེས་པའེ་བུརུརཾ། །གཉིས་པ་ནི། ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་] སྤྲས ས་པའོ་ ཞྲེས་པ ་ནས། 
གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ སྤྲས པའོ་ ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ 
དང ་མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་( ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ ་སེམས་ཆེན་ བོའི་སྤྲོས པའོ་ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱའོ' འོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ སྤྲོས་པའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རྟགས་ དང་བསྒྲབ་བྱའི་ འི་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་ ་ཅེས་བྱ་བ དྲོང་ ་མི་ རྟག ་ཅེས་བྱ་ བརྡ་མི་སྤོ་བ སྤྲོ་བར་མི ་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བསན་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་པའོ། །མི་སྦྲོ་བ་ནི་སྦྲོ་བྱ་མ་ཡི ན་པའོ། སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི ་བློས་སྤྲོ་བ ར་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་འཕྲོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་ 


བའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ནི 'ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལས་མ་ 
གཏོགས་ པའི་ཆོས ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ྤྲོ་བྱ་ སྤྲོ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ དམིགས་སུ་མེད་ དོ་ ་དོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ་ལྟ་བས་ན་ 


= 


གཟུགས་ནི ་སྤྲོ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ ཆགས་ཀྱི་ ཡི མཆུཿསྭཾསར་བའི་ཉོནཱ། ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི ི་སྤ་ ་བར་མེད་ བཅོ་ཞྭསཾ་པ ་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་ པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་: ་ལྟར་( ་ཞེས་ པ་ནས། སྤྱད་པར་ ་ཀྱའོ་ ་ཞེས་ ་པའི་བར་ ་རོ། །གཉིས་ པ་ངོ་བོ་ ཉེད་ 
མེད་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡ ང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ལ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཡང་གི་སྒྲ སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། འཐད་ 
པ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། གྲང་ལ་ང་བོ་ཉིད་མ དམེདཔ་དེ་ནི་སྤྲོ་བ ་བར་མེད་ པ་ སྟེ། རབ་འབྱོར་ དེའི་ ཕྱིར་ན་ ་གཟུགས་ ་ནི་ སྤྲོ ་བར་ ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི སྤྲོ་བར་མེད་པའོ་ ཞས བའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་གཉེན་པོ་ བསྒོམ་ པའི་བྱེད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟུན། རྒྱས་བཤད། དཔེའི་ སྒོ་ནས་དོཿ དོན གསུལ་ ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་( རྟ་ཞེས་ ་པ་ ནས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ ་འཇུག་ཐ གོ་ ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྐྱོན་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བ སླབ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོཿ ན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བརྒྱད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ལ་ལྔ སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཀླན་ཀ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། འཐད་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེ ས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སླར་ཡང་རྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་ 
དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མ་ ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཐམས་ ་ཅད་ རྫོགས་ པར་བྱེད་ན། ཉན་རང་དང་སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱི ལམ་གཞན་ ་ཡིན་ པས། ཉན་ རང་གི ་ལམ་ རྗོགས ་པར་ 
བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་། སྤྱོན ་མེད་པར་འཇུག་པ་འགལ་ལོ་ ཞེས་རྩོད་ པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ '་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་] དྲ་ཚོགས་ པར་བགྱི་ན་ཞེས་པ་ནས། བག་: ཆགས་ཀྱི ་མཚམས་ སྦྱོར་: བའི་ཉོན་ 'མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བགྱི་ན་བརྒྱད་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་ 
མཆིས་པར་འཇདུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལམ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་དམན་པའི་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འདའ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པར་བསྟུན་བཞྲ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་། པ་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལ་བརྒྱད་] དུ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ཟི པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན 'པོའི་བཟོད་པ་ཆེན་ པོ་སྟེ་ ཟའ པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དོན་ བསྡུ་བ ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། 
།ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམས་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་གདམས་ 
པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤུལ་ 
ནི་ལམ་མོ་། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
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ཉིད་ དོ་ཞེས་ཕའི་ཐུནུ་རཾ། །བཞེ། ་པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། དེ་ དེ་དག་ལ །བསླབ་ཤིང་ཞེས་ པ་ནས འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ བའི་བར་རོ། 
།འཐུད། པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཿ ་ན་ ཞེས་ པ་ནས། རྦབ་ཏུ་ཤེས་ ་སོ' ཞས་པའི་ཐར་རོ། །ལྔ་ང པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་ པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་ ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །འཐད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ནི་ཤེས་པ་ནས། གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤ ང་བ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྟགས་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་གཅི ག་ན་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། 
ཛི་ 'ྟར་ཞེས་ པ་ནས། འགྱུར་བ་ ལགས ཞེས ་པའི་བར་རོ། }རོད་ པ་རྒྱས་ཿ རོ པ་ ནི བཅོམ་ལྡན་འདས ལྡན་ པ་ཡང་མ་ལགས་ ཤེས ་པ་ནས། 
འཇིག་པར་མི་བྱེད་ དདོ་ཞེེས་ པའི་བར་ ཆོ །དེའང་བསྒྲབ་པ་ ་ནི་ ་གཉེན་ ་པོ། །འཇིག་ པ་ནི་མི་མཐུན་] ཕྱོགས' ་སོ། །གཉིས་པཿ ་དོན་ །དམ་ ་པར་འདོད་པར་ 
བསྟན་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་ 
བཅཅུ་བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་མེད་པར་གདམས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 


>,༢=༣ 


སྤང་གཉེན་ ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ཇི་ ལྟར་བཀླབ་། པའི་ཚུལ། དང་། དཿདྲ་ངས་ཨན་ གྱིས ནས་རྒྱས་ ཟརྟབསཱནཱ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ ་འབྱོར་དེ་ནི ་འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་གང་ཡིན་ བཱ་དངུ་ཞྭས་ང པ་ནས། འདི་ ༽མཚན་ ་ཉིད་ ་མེད་ པར་༔ ་མཚོན་ ་ཉིད་ གཅིག །ཅེས་ པའི་། བར་དང་། དོན་ དམ་པར་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་ 


༢2. 


ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཞི དེ དག་ དེ ་བཞིན་ ནྐགཤྲེགས། ཁས་ཞེས། པ་ ཞྭཱ། དེ་ སྐད་ ཏྭ ནཱ ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལ་ལ་ནི་མངོན་ དུ་མི་ བཞེས འདའ་བར །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་། ་པོས་ཆོས་གང་ནི་ཤེས་ པ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུལ་བ ་ཞེས་ པས་ནི་ ་གཉེན་ པོ་ཟྲེག་ ་ཆེན་། གྱི་ཆོས་བསྟན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགག་པ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ནི། གསོལ་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་འཕགས་པའི་ ་ཆོས་དང་། ་ཞེས་པ་ ་ནས། འདུལ་བ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དྲི་བའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལའོ། །དྲི་བའི་ཚུལ་ནི། ཅི་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བ གྱི་ཞེས་པ་རོ། །ལན་ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡ ང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དུག་ག སུམ་སོགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པ་དང་། གཉེན པོ་བསམ་གཏན་ བཞི་ན ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ རྗེ དང་། འདུས་ ་བྱས་དང་། འདུས་མ ་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལྡན་ པ་དང་བྲལ་བ ་ ་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་། ད་དག་ནི་༩ འགས་པ ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ ནདགེ་ བའི་ཆོས་དང་འདུལ་ ་བ་ཡིན་ བས དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་ ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། 
།བཅོ་ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ ་བསལ་བ་ལ། གང་ལ འོག་ པར་རྟོག་ པའི་ཡུལ་ 'དགོད་ པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ ་ཉིད་ ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་: མེད་ ་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསླབ་ བར་མི་བྱ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་ ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ༼ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་གནས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ ་གསོལ་ཿ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་འམ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བགྱི་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་སུ་མེད་ན་གཟུགས་ ་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བ སླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་བ སླབ་ན་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མ་འདས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ། དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
།དེ་མ་བསྐོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་པ་འཕེན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ད་ན་ཞེས་པ་ནས། བ སླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་གཅི་ ག་ཡོཿ ད་ན་དེ་ལ་སློབ་པར་རིགས་པ་ལས། མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་མི་སློབ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པ ར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་ ངའི་ཐར་ཏེ། སྔར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་ སྭ་ཕྱིས་གསར་དུ་ཡོད་ ་ན་དེ་ལ་ བསླབ་ པར་རིགས་ པ་ལས། ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དུས་ ་གསུམ་ 
ཆར་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
འདི་ ནི་ ཏཾ ་བཞིན་ ཏུྐནཱས་ཏཱཚུ ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་རྣམས་ བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་( ན་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ བསྒོམ་ང པ་ལ གཿ ་པར་ རྟོག་པ ་པ་བསལ་བ་ལ་ ལ་གསུམ་ ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ གྱི་ཚིག་ 
གིས་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། སྟོན་ པས་དེའི་ལན་བཤད་ ་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལགས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེས་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ཡུམ་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྒོམས་ན་ཉན་རང་གི་ས་ལས་མི་འདའ་འོ། །མ་འདས་ན་སྐྱོཿ ན་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་འཇུག མ་ 
ཞུགས་ན་མི་སྐྱེ་བ འི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས། དེ་མ་ནུས་ན་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས། དེ་མ་ནུས་ན་ཞིང་དག་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ། མ་ཐོབ་ན་ཆོས་འཁོར་མི་བ སྐོར། མ་བསྐོཿ ར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དང་། བསོད་ནམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་རྒྱུད་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་ནས། བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རྟོགས་ བྱའི་( ཡུལ་ 'གཅིག་ ་དང་ཐ ་དད་ ་ལས་གྲོལ་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ རྟོགས་ནས་ བསྒོམ་པ་ ་ནི་ཡུལ་ ལ་བསྒོམ' པའི་ད '་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་པོར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ' པ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་པོར་ ་འཛིན་པའི་ཚུལ་། གྱིས་བསྒོམ' པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་བ སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བ སྒོམ་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་སྒོཿ ས་པ་སྟེ། 
བསྒོམ་པ་གཉིས་སྒོཿ ས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པ་ 
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རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པ ་བསྒོམ་ཿ པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ །ཏུ་ཕྱིན་ ་པ ་བསྒོམ་° བའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ 'གྱིས་བསྟན་ ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། 


བག་ ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་མཚན་། ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྒོམ་པའོ་ ཞེས་པ པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། །ཇི་ 
ལྟར་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྲུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཕཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 

ལགས་ །ཞེས། ་པའི་བར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན ཉིད ་མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསྒོམ་ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ཞད ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ། གཟུགས་ད་ ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ བྱ་བར་མི་ བསྒོམ་ ་ཞེས་པ་ནས། 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡང་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ བྱ་བར་མི་བསྒོམ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེག་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ནི། 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་། བསྒོམ' པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་( ་ཞེ་ན་ཞེས་ སྦྱར་ ་ཏེ། རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་ ་འདུ་ཤེས་ཅན་། ལ་ཤེས་རུབ་ི་ 'ཀྱི་ ་པ་རོ་ལྭཧུ ཕྱིན་པ་ 
བསྒོམ་པ་མེན་དོ་ཞེསྣ་པ་ནསྲ། དངོས་པོའི་ ༣ འདུ་ཤྲེས་ཏན་ཤ ལཿ ཐག །ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ཉོན་ཟ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་མེད་དོ་ ཡིང་ པའི་ 
བར་ ་ཏེ། དངོས་པོའི ་འདུ་ཤེས་ཅན་ ་ལ་ཡུམ་ 'བསྒོམ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར སཿ ་པའི་དོན་ ནོ། བཞི པ་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་ ཚུགས པའི་ ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཉེས་ དམིགས ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་ དབ ཤེས་ བུའི་ འེ་ཡུལ་ཤེས་། པ་མེད་པའི; རྟགས་ཀྱིས་ཉེས་ ་དམིགས་དང་༣ ་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཐའ་གཉིས་ལ། རུགས ས་པརྱ་གུར་ པ་ བདེ ་ལ་ནི་ ཞྭཐཿ ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། རཔ མེད་དེ་ ཞྲེས པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ སྭོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་ནི་བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ 
དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐར་བར་ 
འགྱུར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། 
མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མེད་པ་རྟགས་སུ་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཚོར་བ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ནི། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་བསྟན་པས་ན། གཉིས་པོ་རྟགས་སུ་སྦྱོཿ ར། བཞི་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ 
འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་དེ་སྟེ་ ད་དུ་འདུ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིག་སྔ་མས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི 'འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཆུང་ངུན་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ཡོངས་ 
སུཤེས་ པར་ འགྱུར་བུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ་ཅེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་ ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ ཡང་གཱ་ལ་ ཡོད་ ་ཅེས་པའི་ 
བུར་ནོ། ད། །༈དྲེས་ ་ལན་མང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ བཅུ་ང་དགུ་ པ་རྣམ་ པར་བཤད པའོ། །། །༈གཉིས་; པ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 


མི་འཐད་པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། སྐྱ་མད་ཀྱ་དན་ལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རྩོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོའི འད་ཤུས ་ཅན་ལ་ ལ་ཞེས པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོར་འདུ་ 
ཤེས་ པ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མི་འཐད་; ་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ཞེས། ་པ་ནས། ཇི་ ཇི་ལྟར་རྣམ་ ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་( ་འགྱུར་( ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ལམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལམ་མ་ 
སྐྱས པར་ཡངྒ་རཱམ་ཆ ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཇི་: 'ལྟར་ འགྱུར་ ཞསང པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་གྱིས་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 

གཉིས་ ་ཀ་ལ་ལམ་། ཀྱི་ བྱེད་ པ་ 'མེད་ པར་ བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གནས་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོ ད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ 'བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ 
རུང་མཆིས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ནི་ ་ནི་མེད་ ཧྭ ནས། འབྲས་བུའོ། 
།ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་འཛིན་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྡུ་བ་ནི རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། རྒོལ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མུ་གྲལ་ཏེ་ ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་: ་མཆིས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༈་ལྭགས་ ་ན་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བརྙེས་པར་ ་འགྱུར་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཡུམ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་མེད་པ་ལས་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་ དུ་ལུང་ ་བསྟན་པར་ ཊཐན་རོ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་། བསྟན་ ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས' བསྐམ་གཏུན་ ་ནས་མ་ འདྲེས ་པ་བཅོ་ བརྒྱད 
ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་། ་ཏན་ དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལུང་སྟོན་ ཁའི ་ཏན་ བརྙེས་ པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་འཐད་དོ་ ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་ བཞ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ ་གཏན་ ་བཞི་ བསྐྱེད པར་འགྱུར ཞྭེས་པཿ ་ནས། ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་ ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ་མི་ ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་ 
ཞིག་ཡོཿ ད་དེ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ཉེད་ཡོད་ 
པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། །དམིགས་པ་འཐ ད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་དག 'དང་། མཚན་ཉིད་དང་ནི་ བསྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ལོག་རྟོག་ པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་། ་ཉིད་ རྟེན ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ །ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ ་རྟོགས་ ཨབ ་ཟིན་ ཏོ། ། །༈མཐར་༔ གྱིས་པ་ 
སྟོན་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ངོ་བོ་ 'ཉིད་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འཐོཿ བ་པ་འཐད་པ་ལ་རྩོད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
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ཞེས་པ་ནས། མཐར་གྱིས་ནན་ ཏ་ཏན་ དུ་བགྱི་བ་ ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་ བའི་བན་ཏེ། མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ན་ ཞེས་ པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་བསྟན ་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་] ་དུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཐལ་ ་འགྱུར་འགོད་པ་བསྟན་ ནོ། དེ་ནི་བ བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་༔ ་ཐོབ་པའི་དོན་ ད་སྱིན་ སོགས། ་ལ་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་ སྐོགས ་འཐད་པར་ ར་འགྱུར་ ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་( ར་ཞེས བུ 
།གཉིས་ པ་ ་ལ། མཐར་གྱིས་སློབ ་ཚུལ། སྤྱིར་བ ་བསྟན་པ་ དང་། སློབ་ཚུལ་སོ་སོར་ བཤན པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་ རྟོགས་ང ་པའི་ 
རྒྱུ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་( ཞེས་པ་ ་ནས། སྒྲའི་ ་རྩེ་ 
མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ ་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཐོས་ ཡའ ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། དགེ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན། ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་པའི་ ་དོན་ ཐང 
བསམ་བྱང་། གས་ག ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་པར་ ་རྟོགས་ པ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད རྨིཝ་ར་ པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་མཐུན་ པའི་སྤྱོད་ པ་རྩོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེས་ཏི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དངོས་པོའི་ ་འདུ་ཤེས་ལ་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་བདེན་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་དམིགས་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ བྱདུ་སྲེམས་ཆེན་ོ་ཏེ་སྲེམསྲ་ཅན་ཐམས་རྟད་ཞེས་པ་ནས། 
མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་ ད་བ ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་ན་ཆེད་; དུ་བ་བ་ དང་། སྤྱོད་པ 'སྐོགས་འཐད་པ པས་སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་ དུ་བང་ཆུབ་ ་ལ་འཇུག་ པའི་སྤྱོད་ པ་རིམ་གྱིས་རྩོམ་པའི་དོན་ནོ། །སློབ་ །'ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན བཤུད ཟ ་ནས། སོ་སོར་ 
བཤད་ང པ་ལ་གསུམ། ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ པ་དང་། བསམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སློབ་ བ་དང མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པའོ། 
།དུང་ ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ བསྟུན་ པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་ པ་དྲུག་ ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། སྱིའི་དོན་ནོ། །གཉིསུ་པཿ ལཿ 'དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ སྦྱིན་ བའི་ཐར་ཕྱིན་ལ། སློབ་ཚུལ་བསྟན་] པ་ལ། 
སློབ་ཚུལ་རྒྱས་ པར་བསྟན། དོན་ བསྡུས་ཏྲེ་བ བསྟན། བདེན འཛིན་གྱི གྱི་སྒ་ [དོགས་ གཅོད པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་ 'ཚུལ་དངོས་ 
བསྟན་པ་དང་། སློབ་ པའི་བྱེད་པ་བསྟན་། པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། བདག་ ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ པ་ 
ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའི་བར་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མངོན་མཐོའི་བྱེད་པ་ 
དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟའི་ཆེ་བ་ ་ཉིད་རབ 'ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །མིའི་ཆེ་བ་ ་ཉིད་རབ །ཏ་ཐོབ་ང པར་བྱེད་དོ་ཞེས' པའི་ ཞྐབྲརཱནོ། 


།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྦྱན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ར 'སུརྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན་ ་མེད་ ད་པར་འཇུག་ གོ་ཞེས་ འའྲབརོ། །གཉིས་པ་ ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་། སྐྱན མེད་ པར་ཞུགས་ནས་ ཞེས་པ་ ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ དོ་ཞེས། པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་' དོ་ཞེས ་པའི་བར་རོ། །དོན་ ༈་བསྡུས་ཏེ་ ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ ན་ཞེས་ པ་ 
ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ རཾ །གསུམ་ པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ དོ་ཞེས་སོགས་སོ ་སོ། །བདེན་པ་མེད་པའི་ 
འཐད་ པ་ནི། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་། དེལ་ངོབོ་ཉིད་མེད་དོ་ དོ་ཞེས། པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། སྔ་ མ་ལྟར་ 
དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་ པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས' ་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སློབ་པའི་བྱེད་པ་ལ། མངོན་མཐོའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ཞེས་པ་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལ་གཞན་དོན་རྱི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ནོར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་སྦྱིན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ པ་ནས། སྐྱོན་མེད་: པར་འཇུག་ ་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་ གྱི་བྱེད་པ ནི བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 

མེད་། བརྡ་ཞུགས་ ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་ པརྦ་བུད་དོ་ཞྭེས་ བའི་ཐརནྲོ། །མཐར་ཐུག་ གི་ གཞན་ དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 
ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ 


པ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སློབ་ཚུལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། 
དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་དང་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ། སློབ་ཚུལ་དངོས་དང་ 
། སློབ་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ 
གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་ 
པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནསྲ། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བའི་ཐར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བདེན་པ་མི་འཐད་ 
པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཚད་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ། 
།ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་དང་། རང་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། གཞན་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་ 
གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བར་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་གྱི་ 
བྱེད་པ་ནི། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་མཐར་གྱིས་སྦྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 


གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ནི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 158 


སངས་རྒྱས་ སོགས་དྲུག། གིསཿ ་ནི་ བསྒོམ་ ་བྱ་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ རྒྱས་ཿ པར་བཤད་པ་ལ། སྙངཱརརྒྱས་ སོགས་རྡེས་དྲན དྲུག ་ལས། དང་པོ་སངས་ 


རྒྱསརྗེས་དྲན་སྟོན་པ་ལ། རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་བཤད། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་བསྟན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ 'འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གང་དུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་ བོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཕ 'དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར ་འདི་ ་ལ་ཞེས་པ་ ་ནས་ཡིད་ ་ལ་མི་བྱེད་ དོ་ཞེས་ བའི་བུརྟཏེ། 
ཚོགས་ ་ལམ་ དུ་སངས། རྒྱས་ལ་ ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོར་( ཞེན་ པ་། '་དགག་ཁ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ་ཕྱར་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་ བོ་མེད་ང ་པའི་བར་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དངོས་པོར་མེད་ཅེས་པ་ཁ་བཀང་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་པས་ནི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། 
།གསུམ་ པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་ དངོས་པོ་མེད་ པ་དྲན་པར་མི་ 'ནུས་ ཏེ། ཞེས་ཐ སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ལ། དངོས་ 
པོ་ ་མེད་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡོད་པ་དྲན་ པར་མི་ནུས་ པར་བསྟན་ ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན་ ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་ པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དང་ 
པོ་དྲོད་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ བསྒོམ་ ་ཚུལ་ལ་སྔར་: ྟར་བཞི་ལས། དངོས་པོར་ བདྙེན། ་པར་ཡིད་། ་ལ་བྱར་: མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ བསྒོམ་ཚུལ ་ནི། རབ་ ་འབྱོར་གཞན་ ཡི པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ ་བརྒྱད་ བྱུ་ཡིད་ ་ལ་མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་། བརཏེ། དྲོད་ཐོབ་པ་ནས། 
མཚན་ ་དཔེ་དང་ལྡན་ པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བསཿ དེ་ལ་མངོན་། དའུ པ་། ་དགག་ པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ ནི། དེ་ 
ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཞེས་ཐ ནས། དཔེ་བྱད་ ་བཟང་པོ་ བརྒྱད་བཅུ་ལ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཿ པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ བའོ་ཞེས་ཐའི་ཐར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བདེན་པར་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ 
ཉིད་རྗེས་དྲན་དུ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ནས། དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ། རྗེས་དྲན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་ བུ་ལས ཡི ད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་ 
པོར་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཙྩེ་མོ་ཐྲོབ་བུ་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ། ཁཱིམསུལ་སོགས་པའི་ཟྲག་ བ་མེད་པའི་ལུང་པོཏྟོགས་ཐས་ནེ། ་ལ་ 
ཞེན་པ་འབྱུང་བ '་དགག་ ་པའོ། །གང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ ་མེད་ བའི་འབད་ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ ་ལྟར་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ ཡུང་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་ ཞུས པའི་བར་རོ། །དོན་ ་ནི་སྔ་མ་། བཞིན་ ་ནོ། །དངོས་ ་པོ་མེད་པས་བདེན་པར་དྲན་ མི་ནུས པར་ བསྟན་ པ་ནི། དངོས་པོ་ 


ཞེས་པ། ་ནས། མི་ནུས་སོ་ཞེསྲ་པི་ཐར་རྭ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉིད་རྗེས་དྲན་དུ་འཇོག་ པའི་འཐད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་བས། དེ་ལ་ ལ་ཞེན་ པ་དགག་ པའོ། །བདེན་ པར་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་ ་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་( ཞེས པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་ བའྲི་བར་ནོ། དངོན ་པོ་ མེད པས་དྲན་པར་ མི་ནུས་ ་པར་བསྟན་པ་ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ ནི་ ་ཞེས་སོགས་སོ། ཡིད་འ ་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་ ནི དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན' ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་ བཞོ་ཞེས་པའི་བུརརོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ ་གནས་སྐབས་སུ། རྗེས་ 
དྲན བསྒོམ་ཚུལ་ ་ལ སྔར་ལྟར་ཐཞི། ་ལས། དང་པོ་ 'ཡིད་ ་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ 
ཅྱིང་འབྲེལ་པར་( འབྱུང་བར། ་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་ ཅེས་པའི་བར ་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་རྐེན་ལས་འབྱུང་བར་རྟོགས་ ་ན། 
དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །བདེན་ ་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། 
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།དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྗོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། 
མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་དྲན་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མེད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲན་པས་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐར་གྱིས་སློབ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། སློབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་ 
དམེགས་པའི་རྣམ་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་དམིགས་ 
པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་བཞིས་ 
བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཅིང་། མཐར་གྱིས་བ སྒུབ་བདང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྫོ་གས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ 'ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཞེས་པ ནྭས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། ྱེ ་ཞིག་སྨོཿ ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དྲི་བས་ ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ བསྐ་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་ ན་པར་མི་ནུས་ པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་ 'དང་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར། རབ་ འབྱོར་ཞེས་སོགས་ ་དང་། དེཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེ ཤེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་ ཤེས་སོགས་ ་དང་། དའི་ཕྱིར་ ར་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཉན (ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ ་ཡིན་ཏེ་ ་ཞེས་ པའི་། ཐརརྲོ། །གཉིས་ པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་ གྱིས་སྤྱད པ་ལ་སློབ་ །ཅིང་ ཞུས་ པ་ ནས། དཛོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ དོ་ དོ་ཞེས ་པའི་བར་རོ། །རྗེས་ སུ་དན་ པ་ བསྒོམ པའི་བྱེད་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། བདེན་པར་ཡི ད་ལ་མི་བྱ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཡི ད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡི ད་ལ་བྱར་ 
མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དྲན་པར་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་དོན་ 
བཞིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐར་གྱིས་སློབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་ པ་དང་། རྨིས་པ་གསུམ་ལོ ད་ཐ་ཉུར་མི་དམིགསྲ་པའི་ 


༡2. 


རྣམ་ པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་( ཞྭས་ཐ་ནུས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ འའཐར་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ སློབ །ཅིང་ ཞེསཿ པ་ནས། རྣརམ་མཆཁྱེན་དངོས་པོ་མེད་ པའིངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུ ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ནོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་དྲན ་བསྒོམ་ པའི་བྱེད་པ་ནི། དེནི ཀའ པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་ པ་ནི། དེ་ལ་ དངོས་པོ་ཞེས་ཏ པ་ ་ནས། ཅྱི ཞིག་སྨོ 'སྨོས' མ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། དྲི་ བའི་སྒོ ནས་མཚམས་ སྦྱར་བ ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྒོམ་བྱར་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བདེན་ པར་མིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་ ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་ ན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་དང་དོན་ ་བཞིས་བསྟན་། ་ཏེ། དང་པོ་ནི ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་ བཞི། དེཅའིཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་ ་ནི་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ་ ཞྭས་སྐོགས་དབ། བཞིབ ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེ ཞྭས་སོགོས་ ཀྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལྟར་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ད་པ་ཡི ནཱ་ཏེ་ཞྲས་པའི་བར། །གཉིས་ཐནི་ 


བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 161 


ཡོཿ ངས་སྡུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།བཞི་པ་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །༈། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ 
ནས། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི /ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མའི་ 
ལམ་གནས་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོཿ ངས་སྡུ་རོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོད་པ་ཡི ནཏེ་ཞེས་པའི་ཧར་དོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། བྱང་ སེམས་ཆེན་པོདེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ༈ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་: མཁྱེན་ རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་པར་ 
འདོད་པས། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ རྣམ 'བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་ པར་བྱེད་དོ་ དོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་ཞེས་པས་ནི། འཐད་པ་བསྟན་ནོ། 
།གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅུད མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ེ་ཤེས་ཡོད་ པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ དེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་འཐད་པ་བཀོད་པ་དེ་ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ལ། ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤ ངས་པ་དང་། བྱངཆུབ་ཏྱའཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ ར་སྤྲ་ན་རྩོད་པ་འགོད་པ་མི་རིགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ལན་དང་། གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ འི་དོན ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ མཛད་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལགས ་ན་ ཞེས་པའི ་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། འོན་ཅི་ 
གཟུགས་ཀྱང་མ མཆིས་ སོ་ཞྲེས་པ་ནས་ཆོས་ཐནས་ ་ཅད་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ ཞས་འ ་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ་ཞེས་པ་ པ་ནས། ཡོད་སྙམ་མམ་ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འོཿ རི ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་; ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ གྱིས་གསོལ་ ་བ 'ཞེས་ པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། དྲག་པ་ནི། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱུང་བ འི་དུས་ན་ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཞུས་པ་ལགས་ཀྱི་བདག་ནི ་ཆོས་འདི་ 
ལ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་སར་ཞེས་བའི་བར་རོ། །བདུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་གྱིས་པའི་ ལེའུ་སྟེ 'དྲུག་ཅུ་པ 'རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །༈གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འཐད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་ ་པོ་ ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཞེས་ 
པ་; ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་ བའི་ཐར་རོ། །གཉིས་ ་པ་ལ། དམ་ བཅའ་འགོད་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་རྩལ། པ། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ ཞ་པ པའི་བར་རོ། །འཐད་ པ་བསྟན་ པ་ནི། ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མེད མེད་དོ་ ཞུས 


པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ་ཏུ་འཇུག་པ་ ་ཡོད་ལ། དམིགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། 
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།གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་ཐར་རོ། །བ ཞེ་པ་ནི། གང་མི་དམིགས་ཐ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་ཐར་ཏེ། བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པ་ ལ། ཐོབ་པ་སོགས་ བདེན་ པར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དཀྲུགས་པར་ འགྱུར་རོ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ དཀྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ ་བའི་ཉེས་ པ་སྤང་བ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ དང་། མངོན་ ན་པར་རྟོགས་ པ་སོགས་འགལ་བར་རྩོད་པ་ ་དང་། མི་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
མ་མཆིས་པ་ལ་ཡང་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ ཆུབ་ལགས་ནེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིདམིགསབ་ལ་ཐོབ་ཕཱ་སོགས་ བདེན་པ་མ་མཆིས་ན་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
ཙམ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ན་ཞེས་པའི་དོན ནོ །ཐལ་ འགྱུར་འགོད་ པ་ ནི བཅོམ་ ལྡན' 'འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ས་ ་དང་ ་པོ་ བོ་མཛྷཱ ་ལ་མཆིས་ཞེས་ 
པ་ནས། སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་བསམ་པར་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ས་དང་ 
ཕོ་སོགས་ཡོཿ ད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདོད་ན ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དཀུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ 'འབྱར་གང་གི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ ་ཞེས་པའི་ 
དོན་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ ་ཉིད་ འབུགས་བར་མི་ བྱེད་ལ། དཀྲུགས་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ དེ ཉིད་ཀྱི ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་རུང་བས། ས་བཅུ་རུང་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་དང་ཉན་ཐོས་དག་ 
ལ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དགག མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། སྤྱོད་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཟི ན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བ་སྟད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཞེག་ 
མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་། ལྟ་སྦྱོད་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་མཆིས་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གོས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་བ བསྟན་ཏོ ་ཞེས་ པའི་བར་ ་གྱིས་ །བསྟན་ཏེ། ཊཐྭཾས དྲང་པོའི་དྷོན་ ་ནི། སྦྱིན་ སྐོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལྭས། ངོ་བོཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་དེ། སྦྱིན་ སོགས་བདན། པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། 
།འགྲེསཕྱིམའི་དོན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བ་སྟད་དུ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།གཉིས་ཏ པ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གོསཿ པ་མ་མཆིས་ པའི་སྦྱིན་ པ་དང་པ་ ཞེས་ནས། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བཀྱི་བར་བསྟན་ 
ཞེས་པའི་ཐར་ཏེ། གང་དུངོ་བོ་ཉིད་མི ་མི་ པ་དམིགས་ པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་ པར་བསྟན་ པ་དང་། སྦྱིན སོགས་ ཕན་ཚུན་ཐ་དད་; དུ་བསྟན་ ་པ་ལ་ 
དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་མི་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་སོ་སོར་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུགས་པར་དཀའ་ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ་པའི་ ་བར་གྱིས་བསྟན ་ནོ། །འདི་དག་ཊ གི་དོན་རྒྱན་ ་ལས། །ཕཱནཱ་པ་ཤྲཾས་རབ་བནྷ་དྲུག་དང་། །རངྲས་རྫུས་ལ་ 
སོགས་དྲན་ ་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་ བཞེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ད་ 
།༈སྐད་ 'ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ། གཉིས་ ་ཏེ། མདོར་བསྟན ་པ་། ་དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་། ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཆད་པར་སྣང་སྟེ། ཉི་ཁྲ་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ ཊཔ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་: པའི་སྤྱོད་ 
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པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གང་ 
གཏོང་བ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་ཀྱི་མ་ཟིན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གཏོང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ན་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལའང་གཞན་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་། ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡི་སེམས་དང་སྤྱད་བྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 

བསྟན་ནོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། བརྱིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །མཚན་མ་མ་ 
མཆིས་པ་སོགས་བཞི་སྨོས་པའི་དོན་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་དམིགས་སུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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མ་མཆིས་པ་དང་། འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྦྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་ཡི་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བའི་བྱེད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའི་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་འཐད་པར་སྐྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནམ། མི་འཛིན་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་ལ་གཏང་བ་ཡང་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་མི་འཛིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བྱར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
འོན་ཀྱང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་གཞོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བའི་རློམ་སེམས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རློམ་སེམས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བསྔོ་ཡི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གཞོག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་གི་མཐུན་མོང་གི་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པའོ། །དང་ ་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ ཞྭས། ་པ་ནས། བཟོད་པ ་གཉིས་ བསྒོམ་ ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། གཉྲིས་པ ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པའི་ཚུལ་ ་དང་། 
བཟོད་པའི་སྒྲ་དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ ཆེན་ པོ་གནོད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ 'ནས། མི་ མི་དབྱེའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི་དེས་འདི་ལྟར་: བཏགས་པ བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ ནསདསྲགས་པ་ཙཱ་ག་ལ་མོད ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེས་དེ་ལྟར་ ཞས ་པ་ ནས། 
འཐོབ་བོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །བཞི་ པ་ནི། ཅིའི ཕྱིར་བཟོད་པ་ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ ཞེས་པ་ ནས། བཟོད ་པའོ་ ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །བཟོད་པ་ བསྒོམ་ ་པའི་ 
བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ 'བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ། དེ་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏྲོ་བ རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ 
བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན ་མི་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དང་པོའི་བྱེད་པ་དང་། བར་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ 
མའི་བྱེད་པ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤ ད་ཚུལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ ཉྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོ་ལཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཡོཿ ངས་སྡུཚོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བགྲོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི, ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། དྲི་བ་ 
འགོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི །ཞེང་ཡོངས། སུ་སྦྱང་བ 'སྟེ་དོན་ རྣམ་ ་པ་ 'ལྔས་བསྟན་ནོ། ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པར་༔ 'བྱེད་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་ ་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ལ། དྲི་བ་ ་འགོད་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་( ་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡི ད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འདེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཡང་ 
སྟེམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དང་མིང་གི་ཐ 'སྙད་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཟི ན་པ་གཏོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བ ཟློག་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ ཞེས ་པ་ནས། རྣམ་པར འཕྲུལ་ཏེ་ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པའི་ ཞེསཿ པ་ནས། མཆོད་ 
སྦྱིན་ ཆེན་པོ་བྱེད་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། བར་འགའ་སེམས་ ཅུ ་མཐའ་ཡས་པ་ ཞུག པ་ནས། འགྲེལ་ གཏྲེ་ཞྲས་ པའི་བར་རོ། །བཞི་ པ་ 


ནི། ལ་ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་པ་ན། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ནས། རྡོགས་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །བསམ་ ་གཏན་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་། གྱི་སྐད་ ཅིག་མ་ལ། རབ་འབྱོར་ཇི་ ་ལྟར་ན་¦ ཞེས་པ་ ནས། ཡིན་ ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་ བརྡ་བྲཤད། པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུན་ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ ་གནས་ཤི ང་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་ བསྒྲབ་ ཏེ་ཤུནཾས་ ་སོ་ ཞས་པའི ་བར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ བྱེད་པ་: ་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཏིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བ འི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་ ་གནས་ཤིང་གཟུགས་ ཀི་སྒ་ཞེས་° པ་ ་ནས། ཐོབ་པ་ཡིན་ ་ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་། ་བསྟན་པ་ ་ནི། 
དེ་ནམ་ ཨང་ཞེས་ པ་ནས། གོས་པར་མི་ ཙུན་ནཱ་ཞེསཔའི་ཐན་རཾ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་ནི། ེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ་ཞེས་པ་ ནས། 
རྟོགས་ཕས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོན་གྱིསྦྱརབ་ནི། དེ་སྒུ་མ་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ནི། 
དེསུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ པ་ནས། སྙིང་ རེ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ ཞྭ པའི་བར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ནམ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ངར་འཛིན་དང་མི་འྲྲལ་བའི་ཡོནཏན་ནི། དེ་ཏིང་ངེའཛིན་གྱ་ཕརལ་ཕྱིན 
ཏུ་ ཕྱིན་པ' ་འདི་ ལཿ ་གནས་ཤིང་ ་བསམ་གཏན་དང་ཞེས་པ་ནས། འབྲལ་བར་མི་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། སྡོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོན་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་( ཞེས་པ ་ནས། རྫོགས་ང པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ སཿ བའི་བུར་རོ། །ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་: པའི་སྐད་ཅིག་མ ་མ་ལ། རྒྱུས་པར་བཤད་ པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ ་པོ་ ལྭཤླིས་རྦབ་ ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ ་ཆོས་རྫོགས་ཚུལ་ ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ 'ཡང་དག་ པ་དང་། ཡོངས་ ་སུ་གྲུབ པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཚོགས་ ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་ དུ་ཡང་དྭག་ པར་རྗེས་སུ་མི་; མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི གྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཡང་དྭགཿ ་པ་ཿ དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ "ཀྱི །དོན་ ་ནི། ཡང་དག་པ་ ་ནི་ ་གནས་ཚུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་ ་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་གྲུབ་པར་ཡང་མཐོང་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱད་གཞིའི་གཟུགས་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། རྒྱུ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡ ང་མ་མཐོང་ངོ་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེ་ན། གསོབ་དང་། གསོག་ ཉིད་ དུ་རྗེས་ སུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ ”གསོབ་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གསོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གསོག་ ནི་སྣང་བ་ལྟར་: དུ ཱ་ཛན་ ་ནོ་ ཞེས པའི་དོན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱ ར་རོ། 
།འགྲེལ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕྱིན་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་འགྲེས་འདིས། རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྦྱོར་ཡང་གཞུང་གི་འགྲོས་ལ་སྔ་མའི་ 
ཁོངས་སུ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། །མདོར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོན་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
།ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པས་ཁ་ 
བསྐང་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པའི་ཚུལ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྫོ་གས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་དམིགས་ 
པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། 
རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྔར་བཤད་པའི་དོན་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་དེར་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དོན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་ཙམ་དུ་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྦྱོད་དང་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟུང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ལྔ་སྨོས་པའི་དོན་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ནི། །གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་ 
སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །། །༈མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུསྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། །། །༈མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བུར་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡུམ་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བསྡུད་པ་མི་འཐད་པའོ། 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྒོམ་པ་ཡོཿ ངས་སུུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྒོམ་བྱའི་མཚན་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་དུ་སྦྱིན་ 
སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འདུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྡུ་བྱ་དང་སྡུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གནོད་པ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བུར་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
།གཉིས་པ་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལ། སྒུ་མའི་དཔེ་དགུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་འགྲེས་ 
དགུས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྷ་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །སྒུ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །སྨིག་རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཾ ཆུ་ཟླ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །མིག་ཡོར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །སྒྲ་བརྙན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། 
།གཟུགས་བརྙན ་ལ་སྦྱར་ ་བ་ནི་ བདུན་ པའོ། དཱ་ ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སྦྱར་བ་ ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །སྤྲུལ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་དགུ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ སྤྱད་ཅེས་པའི་དོ ་ནོ། །དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་། སྤུ་མའི་དཔེ། ་དགུ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ ཕྱི ་དྲུག་ལ་ སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྨི་ལམ་ལ་ ་སྐགས་ པ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ པ་རྟོགས་ཅེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །འཐད་ པ་སྟོན་པ་ནི། །རྨི་ལམ་སོགས་དང་ ་མཚུངས་ པ་དང་། །རང་བཞིན་ མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་སྟམ་ནས། དེའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤ ད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ ་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་ལོ། ། 
།དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དངོས་དང་། སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས ་ན་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ སྦྱིན པའི་ཕར་ཕྱིན་: ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་མ་ སཔ ་བཅོ་ ་བརྒྱད་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་: ་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ རང་དོན་སངས་ རྒྱས་ 
མཆོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ པ་དང་། རྣམ་ བུང་གི་ ་ཆོས་ ཀྱིས་གདུལ 'བྱ་ ་ཡོངས་སུ་སྡུད་ པའི་བྱེད་པ་དང་། དམན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེ་ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གང་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མི་གནས་པའི་དོན་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེ ས་པས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅདྲ་ཤེས་བུརཱཾབཱ་ སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ པ་ ཐསུ་ཅུད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་: ཁར་ཤས་ སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞེན་པ་མེད་པ དཅའི་ཕྱིརཞེ་ ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཞེན་པས་མི་། གནས་ བའི་དོན ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆང་བཞིན་ ་མེད་ 


པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནོ། །༈དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འབུམ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དམན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་: བའི་ཐབས་མཁྲས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རུབྲ་ཞབྱོར་གཞུན་ཡ རྭ་ཞསཾཔ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཚུལ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱི་ པ་རྫོགས་ པར་བྱེད ་དོ་ ཞྭསཿ བའི་བུར་རཾ། །གཉིས་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྨི་ལམ་ལྟ་། ་བུར་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། མི་ སྤྱད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ངོ་ཞེས' ་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་ 
མཐོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་ཞེའམ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞོག་ནས་དེ་སྟམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཇྲུག་ཐོགས། སུ་སྨྲ ལུར་ནས་བཤད་པར་བྱཌོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེའམ་ ཞས ་ནས། སྟེམས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་པའི་བར །འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་ བྲ་མེད་ བར་བསྟུན། ་པའི་འཐད་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་ ཤེཾས་ 
པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ སྟེ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། མཚན་ ་ཉིད་མེད་: ད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། འདི་ ལྟར་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཞས་བ ་ནས། ཐོབ་པར་མི་རུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཚན་ ་ཉེད་མེད་པར་ གཅིག་། པས་ན། མཚན་ཉིད་ 
མེད་། བསྐ་མཆན་ ་ཉིད་མེད་པ་འཐོབ་པ་ ་དང་། ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀྭ་ ་ཐོབ་པར་མི་ རུང་བའི་ ཐལ་བ་གསུམ་ འཕེནུ་ 


.༤=.5-ད རོ་ལ༡ར 


པའོ། །བཞི་ པ་ལ་རང་དོན་ གྱིབྱེད་ ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་: ཉྡ་ཞྲེས་པ་ ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིཞིང་དུ་འགྲོ་ སྟེ་ཞེས་ པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་ཏོ་ ་ཞེས་སྔ ་མའི་ ་མཇུག་ ་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ ་བས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ ་དོན་གྱི་ བྱེད་པ་ '་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབོརདེ་ལྟར་ན་ཞེསྲ་བ་ནས 


ཆོས་ཐམས་ཅད་། ཁོང་དུ་ཆུད་ བརྐ་ཤྲས སྐོཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་། བརྟ་བཤད་ ་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མཚན་ ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་བཟོད་པ་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བཟོད་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཟོད་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་། བཟོད་པའི་བྱེད་པ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྲེ ང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
།གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ 
ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ 'ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོག་ཅི ཆཞྭསུང་ནས། བཟོད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ སྱེ་བའིཚ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་ གུང ལགས༔ པཱ ནས། 
བཟོད་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཅི་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། 
།དྲུག་ པ་ པནི། རབ 'འབྱོར་ ་བྱང་སེམས་ཆེན་ པ་དེ་ནི ་ནི་ བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ ་ལྡན་པས་ གཿ པ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 'ཉིད་ ་ཐོབ་པར་བྱེད་ དཾ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ བསྡུ་བ '་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ 
འགྲུས་༔ ་རྩོམ་མོ་ ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཞེས་ ་པ་ནས། ཡོངས་སུ རྡོགས་ ་པར་བྱེད་ ་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ དོ་ཞེས ་བསྟན ་ནོ། །གཉིས། པ་ལ། ཅིང ངེ་འཛིན ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ། 
བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་: ་བཤད་ པའོ། །དང་ ་པོ་ལ། དྲི་བ་ ་འགོད་ པ་ཾ ་ནི། རབ 'འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ 
ལ། ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ག སུམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གློག་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བའི་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཞེས་པ་ 
ནས། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བར་མི་ བྱེད་དེ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་: པའི་ཕྱིར་( ཞེས ་པའོ། 
།གཉིས་ པ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྒྱ་བའིབྱེད་ ་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ ་ནི། དེ་རོ་མུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ པས་ཞེས་ བནས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི པའི་བར་ 
ཟ །དེ་ དགུ་གི་འཐད་ པ་ནི། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དང་། སྒྱི་བའི་རྒྱ་གཉིས་ཀ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་ཚུལ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ལྟ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་ 
པས་འདའ་བ་དང་། འདས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བ སླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བ སླབ་པས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ ་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ "ལཿ བསླབ་ པས་ ་འདའ་བའི་འཐད་ པ་ནི། སྟོང་ པ་ཉེད་འདི་ དག་ ་ལ་ནི་ ་ཞེས་པ་ནས། མི་ ་དམིགས། ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། 
།འདི་ དག་ནི ་ནི་ སྟོང་ཉིད་ ་གང་ཡང་མི དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐ པའི་དོན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམཱས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྟོང་ 
ཏེ་ཞྭས་ པའི་བར་ ་ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱ་བར་དུ་སྟོང ་ཉིད་། དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། སྟོང་ པ་ ་ཉིད་། ་དེ་དག་ གིས ཞྭས་པ་ ་ནས། 
སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གོང་དུ་དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་སྟྱོན་མེད་དུ་བཤད་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ 
དམིགས་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་མི་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ནི ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ དམིགས པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཊ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ སྟེ་སྐྱོན །ཅན་ ་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ ་མངོན་ང པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ དམིགུས་པ། སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། འཐད་པ་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། གང་ལ་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། དེ་དག་གི་རྡོད་ 
བྱེད་ ་ཚིག་ ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་དམིགས་ ་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་། ་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ ་དམིགས་ ་སུ་མེད་ཅེས་ 


བསྟན་ན། བརྗོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བཞིན་ མེད་པ་དེ་: ་ནི་ ་བརྗོད་ དུ་མེད་ བའོ་ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 'ཉིད "ལ། ་རང་བཞིན་ ་མེད་ དེ གང་ལ་ ་རང་བཞིན་ མེད་ཿ པ་དེ་ནི་ 
བརྗོད་ དུ་མེད་ ་པའོ་ ཞེས པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་ དུ་གཟུགས། ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བརྗོད་པ་ པ་ཡང་དམིགསས སུ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ པའི་འཐད་ 
པ་ ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ ཏ་ཐཱ མེད་དེ་ ཞེས་བསྟན་ པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ ཞྭསཐ་ ་ནི་ ཆོས་ཅན། བརྗོད་ དདུ་མེད་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་ བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སོ། །རང་བཞིན་: མེད་ཅེས་བྱ་ ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་། །བསྡུ་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ སྤྱོན་ ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་ ན་པའི་སྐྱན་མེ ་མེད་པར་( ཞུགས པའི་ ཞུས་པ ་ནས། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཛིན་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་ བསྒྲུབ་ ་པ་། ་ལས་གཞན་ གྱི་དོན་] བྱེད པ་ན་ ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ། སྤྱོད་ཚུ་ ་ཚུལ་ ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ ་གཞན་ ཡངྒ་ཞེས་ པ་ནས། འཁོར་ལོ བསྐོར་ ༢རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཟླུ པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ སྐོ་ཞྲེས བའི་བཱཚརཾ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ ཡན 
།ཆོས་ ཀུན ་རྨི་ལམ་ ་འདྲར་ཤེས་ཊ ་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉེད་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །ཐགཉིས་ སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡ ང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་ནས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲིས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ད པེ་ལ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། དོན་གྱིས་བཟུང་ 
འཛིན་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་བ ར་ཏེ། ཡུལ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་མི་མཐོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྲལ་ 
པ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཤན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པས་ གཉིས ་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། གོང་དུ་བཟུང་ 'འཛིན་ གཉིིས་ སུ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ ན། བཟུང་ 'འཛིན་ གཉིས་ ་ཡོད་ 


དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ནོ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ཇི པ་ ནྲུས་ ་ཡོངས་ཿ སུ་གྲུབ་ པ་ 'མེད་ ་ན་ ཞྭཐ་ པའི་བར་ ་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་ཞེ ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ལཿ ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤྱོད་ པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ ལཱ་གཉིས་ ་ཏེ། མི་མཐུན་ ན་ཕྱོགས་སྤོ སྤོང་བའི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལའང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་དེ་ ལྟར་] སྤྱད ན་གཟུགས་ ལཿ ཚུགས་པ ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཤེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤི ང་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 
དམ་བཅའ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རེ་རེས་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐ ད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཐའ 'ཿ 


ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་མི་དམིགས་ 
པར་མ་ཟད། ཨུལ་ཅན་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡང་མི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨམ་དུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ ར་སྤྱོད་ཀྱང་། སྡ བྱེད ་མ་དམིགས་ 
པར་མ་ཟད་བསྡུ་བྱ་དེ་ ་དག་ ཀུང་མ་དམིགས་ཏ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་འཐད་ ཕྷཤཾ། པ་དང་། འཐད་ ཐྲ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ ལྟར་ཆོས་འདི་ དེ་དག་ ་དང་ཞེས་ པ་ནས། གཉིས་ཐ ་སུ་བྱར་མེད་དོ་( དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ ་ནས། དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ཇཾ །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ འགོད་ པ་ དངུ། ལན་ ན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ན་ 
དགེ་མི་དགེ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རབ་ 
འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་ དམིགས་པ ་པའི་ སློབ་ 'ཚུལ་བྱེད་པ་ དྭུ་བཅུས་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ འབྱོར་དེ་ ་ཅི་སྟམ་ 'དུ་སེམས་ཞེས་ པ་ནས། བརྗོད་ ་དུ་ཡོད་དམ །ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། དོན་ དམ པར་ཐ་དད་ ད་དུ་བརྗོད དུ་ཡོད དམ་ཞེས་ བརྒལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའམ། ཆོས་གང་གཱི་རང་བཞིན་ལ ང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔོན་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་བའི་ཚེ་ཆོས་གྐང་ 
གི་ཡང་རང་བཞིན་མ་ ་དམིགས་ཿ པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་མ་ཿ དྭ་ྲས་པར། མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ 'ནོ། །ལྔ་པ་ལ་རང་ བཞིནུ། ་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་དང་། བསླབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅི ག་ 
མ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད། །༈མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་: ལེའུ་སྟེ 'དུག་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ པ་རྣམ་པར་ རུ་བཤད་ པའོ། །། །༈མཚན་ ་ཉིད་ མེད་ པའི་ལེའུ་འདི་ ནས་ཞུས་ ་ལན་དྲུག་ ་གཟིགས་པ་ ་བཅུ་ཕྲག་ 
བདུན། བསྡུ་བའི' ཞི་དངོས་ པོ་བཞི་སྟོན་ཅིང་། དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་ འུ །འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམས་ ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། 
།ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ ཊྱགུན་ ་བའོ་ཞེས་ བགྱི་ ་བར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ དབྱེ་ ་དང་། འདི་ ་དང་ ་འདི་ ནི ་ཆོས་འདིའི་ 
སྣོད་ དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཇི་ ་ལྟར་( ་འགོད་ པར་ འགྱུར་ ཞེས་པའི་དོན 'ནོ། །ལན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཛད་ པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཛད་ པོཇོ་ 
མཚར་བར་བསྟན་པ་དང་། མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་མཛད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། [ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
མི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ཡ ང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་ཡང་རྨི་ 
ལམ་ལ་ཞེས་པས་ནི། བཟུང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྲི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པས་ནི་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་བསྟན་པས་ན། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །ལས་གསུམ་གྱིས་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་བསྟན་ནོ། །མཛད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ད། །༈དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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འཛིན་པ་མི་ ་དམིགས། པར་བསྟན། ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ བསྐ་ན། བྱང་སེམས ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་ པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྟོང་ ་པ་ ཉིད་ དང་ཞེས་པ་ ནས། ྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་མེད་དོ་ཞེས། པའི་༔ བུརནཾ །གཉིས་ པ་ནི། འདི་ ་ནི་རྨི་ལམ་ 'ཞེསཿ པ་ནས། སྤྲལ་པ་ བྱེད་པ་ མེད། ་དོ་ 
ཞྭ རཞིངཆན། །གསུམ་པ པ་ནི། ཆོས་འདི་ དག ཐམས་ཅད་ནི ཞེས པ་ནས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་བེད་ཅེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ ཨིན ་ན་ཇི་ལྟར་ོ དངོས་ ་པོར་ འདུ་ཤེས་ཏེ་ འདུ་ཤེས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ལ། 
དང་པོ་ སྦྱིན་ པ་ལ་འགོད་པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྦྱོད་ ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིས་དེ་དག་དེ་ལས་བསྐྱོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་འགོད་པའོ། 
།གསུམ་ ་པ་ །ཏིང་དེ་འཛིན་ ལྭ་བུང་ང ་བའི་། བསད ་ནམས་ལ་ ་འགོད་ པ་། ་ནི། དེས་ དེ་ ན་དག་ ་ལས་བསྐོད་ ་ནས། བསམ་ ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
འདུ་ཤེས་མེད་ དུ་ཤེས་མེད་ མིན་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་ སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ སྦྱོར་ཆོ་ཞེས། ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེས་ སྦྱིན་ པ་དང་ སྦྱིན་ རའི་ ་འབྲས་བུ་དམའ་བ་དེ་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྐྱོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ བཅྩོ་བརྒྱད་ ལཿ ཡང་དྭུག་ པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དྭག། པར་ བསྐུལ་ ་ལོ། །ཡང་ ང་དྲུག ་པར་ གཟེངྲས་བ བསྟོད་ ་དོ། །ཡང་དུག་ ་པར་ ་དགའ་ ་བར་བྱེད་དོ། 
།འདུལ་ ལོ །གཞོག་གོ། རབ་ཏུ་འགོད་ དོ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོན་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ སོན པའོ། །བསྐུལ 'བ་ནི་ཉན་པའོ། །གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་ ནི ཞུགས་པ འཚོ། །དགའ་ ་བར་ བྱེད་ པ་ནི་ལེགས་པར་ ཞུགས་ ་པ་ལའོ། །འདུལ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །གཞོག་པ་དང་། རབ ཏུ 
འགོད་ པ་ནི། དང་པོ་ དང་ཕྱི་མའོ། །བཞི་ པ་ནི ་དེ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཆོས་གཟུགས་མེད་ པ་བསྟན་ དུ་མེད་ པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཌ ་ཞེས་པའི་ 
བན་རོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ; འགྲོད པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ 'འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ '་ནོ། །ཀུན་] རྡོབ་ཏུ་མཛད་ཏ པ་རྣམ་པར་ ་གཞུག་ པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་རྨད་ དུ 
བྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
མཛད་པ་ལས་ལྟག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གསུམ་པ་མཛད་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞུས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉན་རང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ལ་གནས་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་གང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་གནས་ཤི ང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ། དྲིས་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲེ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱི་ ན་པ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཅུལ་ པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་' ་གང་ཅི་ ཡང་རུང་བའི་ཐར། དུ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་སྟེ་ ཞེས། ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་ པ་ དང་། རྒྱས་། མ་བརྡ་བཤད་ ཐུ །དང་པོ་ལ་ དངོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ དེ་ ༈བཞིན་གཤེགས་པ་ཊེ ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་ཿ ་བར་ཏེ། རིས་སུ་མི་ ་འབྱེད་ པར་ ར་སྦྱི་ པ་ །གཏོང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་ ་རོ། །རིས་ སུ་མི་ འབྱེད་ ་པར་ སྦྱི་ ་པ་ གཏོང་ ་བའི་འཐད་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་། ཕྱིར་ 
ཞེན། (ཞེས པ་ནས། ཐོབ་ བུར་ཊྱགུར་རོ་ཞེས་པའི་བནུ་རོ། །གཉིས་པ། ་ལ། དོན་ ་དངོས་ནི། རབ་ འབྱོར་གལ། ཏཞྭསཔ་ ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་སྲོག་གཏོང་ཚུལ་དང་ 
། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། བསམ་པ་མ་ 
དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། རིགས་སུ་འབྱེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གདབ་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རིགས་སུ་འབྱེད་ན་ཐོག་མར་ 
སུ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པའི་བསམ་པས་གཏོང་བ་དང་། 
དེ་དུག་ གི་ འཐད པ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་། ་གཞན་ ཡང་གུལ་ ཏེ་ ཞྭུས པ་ནས། སེམས་ ་གཉིས་ བསྐྱེད་པ པར་མི་ ་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ བཅན 
།གཉིས་པ་ནི། ེཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྲེད་ པར་བྱ་སྟེ་ ཞེས་ བའི་ཐར་རོ། །རྒྱས་ བར་བཤད པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་ པ་སློབ ་ཚུལ་ ་དང་། སློབ་པའི་བྱེད་པ 'བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་། ཕྱིར་ཞེ ་ན་ ཞེས ་པ་ ནས་ 
འཕྲོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ ་ཀྱའོ་ ་ཞེས་ ་པའི་བར་ ་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟིགས་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་དང་། 
མཛད་པ་ ཕོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱོགས་སྐོར་ གྱི་འགྲེས། སྦྱིན པ གཏོང ་བའི་། ི་སྒོ་ན་ ་ནས་དུད 'འགྲོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དན་བྱད་པའི་ཕྱགསསྐོར་གྱི་འགྲེས། སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ཆོས་སྟོནཔའི་སྒོནས་ཡི་དགས་ཀྱིདོན་བྱེད་པའི་ཕྱགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། འཁོར་བལ་སྒྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་ བའི་དོན་ ནདུཆོས་ཀྱི་ ་སྡོམ་བཞི་སྟོན་ པའི་སྒོ་ན ་ནས་ལྟའི་དོན་བྱེད་ པའི་ཕྱོགས་སྐོར་ གྱི་འགྲེས། ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ སྤང་བའི་དོན་ དུསྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ ་ ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། བསྡུ་བ ་དངོས་པོ་བཞིས་མིའི་དོན་བྱེད་པའི་ ཕྱོགས སྐོར་ གྱི་འགྲེས་ཏེ་ 
འགྲེས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེས་དང་པོའི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ བྱས་ཏེ་ཆོ ཆོས་སྟོན་པ་ 'དང་། མངོན ་མཐོའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་ 
ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ 
དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏེ་ ཞེས་ པའི་ཐུནོ། །གཉིས་པ་ ་མངོན་ཿ ་མཐོ་ལ །འགོད་ པ་ནི། དེས་སེམས་ཅན་ དམུལ་བ་ ་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ དག ཞེས་པ། ནས། སྐལ་བ་ ་མཉམ་ པར་སྐྱེ ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། རིམ་གྱིས་ །ཞེས་པ། ་ནས་ མཐོད་ངོ་ཞེས་ བའྲི་བརར། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པའི་མཛད་པ་ལ་ སྦྱར་བ་དེ་ ་བཞིན་དུ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པའི་བར་གྱི་ 
མཛད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཛད་པ་བསྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྐྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་གཟིགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བྱོལ་སོང་ལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་མཐོ་ཐོབ་པས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཛད་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱོལ ་སོང་གི་ སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ པའི་ཞེས་ པ་ནས། རི དངང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ དངྒ་ཞེས་པའི་བན་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེ་ ་དག་ ཏུསྐྱེས་ ་ནས་ཀྱང་ 
ཞས ་ནས། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་སྟེ་ ཞེས་ བའི་ཐུརུརཾ། །བཞི་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕན་པ་མང་ཕོ་བྱེད་དོ་ ཞས 
པའི་བར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་སྐོར་ གྱི་ 
འགྲེས་བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲ ལ་བའི་ཡོན ཏན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་ཡ ང་འདི་ནས་ཞེས་ 
པ་ནས། སེར་སྣ་། སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ སྟོན་པ་ ་དང་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་དག་ན་ ཞེས་ པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་ ངའི་བུ 
།གསུམ་པ་ ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ དྭ ནས་ཞེས པ་ནས། འཛིག་ རྟེན དུ་སྐེས་ཏེ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞཱིཿ པ་ནི། ཕུང་པོ་མ ་ལུས་པའི་ཞེས་ 
པ་ནས། མི་ མཚུར པ་དག་ མཐོང་ཞེས བའིཐུན་ནཾ། །ཕྩོགས་ལྷག་ ་མའི་འགྲེས་ཀྱི་ ་བཤད་ཚུལ། ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཕྱོགས་ སྐོར་ གྱི་འགྲེས་ལྔ་པ་ 
ལ། ལྷ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན པའི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ 
རྣམསྲ་ལུ ཆྭསསྟོན་ པ་དང་( ཤེས་པ པའི་ བར་རོ །གཉིས་ པ་ཾ ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ ་དག་ལས་ ཞེ ་པ་ནས། དེ་ ་དག་། སྐྱེ་བར་གྱུར་ བརྟགས ་ནས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། འདི་ སྐད་ དུ་གྲོགས་ ་པོ་དག་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ །ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ 
ཡང་བཤད་ཚུ་ ་ཚུལ་དེ་ ༈་བཞིན་ ་ནོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལ་སྩོ་བ་སྐྱས་ ་ཏེ་མུང་འདས་ལ་འདུན་པར་ མཛུད པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་དྲུག་ པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ གྱི་ལྟ་བ་དགག་པའི་བྱེད་ 
པ་དང་། བསམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། སྙོང་པ་ལ་ལྟ་བ་ཅི་ཞིག་ ་ལྟ་ བསྐྱེད ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ ནྭས། ཐལ་བར། བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ ་ཞེས་པ་ ་ནས། ཆོས་སྟོན ཏོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ ་རོ། །བཞཱིཿ ལེ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ སྟེ་ ཟི 
པ་ནས། ཆོས་སྐོ་ཞྲེས པའི་ ་བར་རོ། །འགྲེས་ ས་ལྷག་ཿ ་མ་ ་རྣམས་ཀྱི་ བཤད་ཚུལ་ ་ཡང་དེ་ བཞིན ་ནོ། །ཡྩོགས་སྐོར་ཊ གྱི་འགྲེས་ ས་བདུན་ པ་ ་ནི། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འགྲེས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་། སྦྱིན་ པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐབས་སོ། །ཚིག་སྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། །དོན་ 
སྤྱོད་པ་ནི། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
པའོ། །འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤ ད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི ན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི་ ན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡ ང་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དངོས་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལོཿ ང་ལ་དེངས་ཤི ག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་སྦྱི ན་པ་དེ་སྦྱི ན་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་བར་ 
རོ གཉིས པ་ནི། ལ་ལ་ནི་ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ ་པ་ ཤེས་པ་ ་ནས། ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་: ལ་མང་དྷོག་ བར་བྲསུལ་ ་ལོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ནོ། །གསུམ་པ་ དོན་ བསྡུ་བ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་ང པ་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དང་པོ་དྲི་བ་( །འགོད་ པ་ནི། རབ་ འབྱོར་ཇྲི་ལྟར་ན་ ཞས་བ ནས། :/སྙུད རུ ཞེ་ན་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 


དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 176 


༤ 


།གཉིས་ང པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན ་ལས་ ཞུདྲས་པའི འོ །དང་པོ་ནི། 


རབ་འབྱོར་ ང་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ '་གང་ཞེ་ ་ན་ ཞས པ་ནས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་ ་པའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིསུ་པ། ་ལ་མདོར་ 


བསྟན། སྭསོར་བཤཱདཱ། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 


རབ་ ཏུ་འགོད་དོ དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ ཐང་། མདོར་ ་བསྟན། རྒྱས་ཿ ་པར་ བཤདཱ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 'འཕགས་ པའི་ཆོས་མདོར་ བསྟན་ པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུངས་པ་དང་། ལན་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ལུས་ནི། གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན། རྣམ་ མཐྱེན་ ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ ཞེས རྩོད་པ པ་སྟེ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ ནས། ཐོབ་ བརྡ་འྕགུར་རམ་ཞེས། རའྲིབརན། །གཉིས་ པ་ནི། རྣམ་ བ་ཊམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ལུ་འགོད་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི པའི་ 
བར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནེ་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱིན་ པའི་སྒོ་ ནས་མིའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་: པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ ་རབ་ཏུ་ 
བཤད་ཟིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། 
ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ལྔ 'ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པ་སྟོན་ཏེ། བཞི་པོ་ 
ནི། སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་དོན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བཤད་ པས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 'སྒུདང་། ལོངས་ སྤྱད་ རྫོགས་པའི སུའི' ་ཡོན་ཏན་བཤད་ བས་སྐུ་གཉིས་ཿ ་པོ་སྦས་དོན་ གྱི་ཚུལ 'དུ་གནས་པ་དོན་ གྱིས་ཿ ་བསྟན་ 
ནོ། དེ ་ལ་དྲན་པ་ ཉེར་བཞྭག་ སོགས ་འཇིག་རྟེན་ལས་ ་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི ི་སྐའི་ཡོན ་ཏན་ ་བཤད་ པ་ཡིན་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་ནི' ལོངས་སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྒུའི། ་ཡོན་ཏན་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ སྦྱིན འདོན སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ཐམ ་བ་དང་། སོའི 
མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ བྡ ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིས་པ་སོ་ སེིསྐེ་ཐོ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན། པ་ །གངཤེ་ནཾ 'འདི་ ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ ་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ། ་ནས། འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་ ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ་བཞི་ སྟོན་པ་ལ་། ་བཞི་ལས། ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ནང་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གང་དུ་ཡ ང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པས་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་བསྟན་ནོ། །ལུས་ལ་ཟད་པ་ཞེས་པས་ནི་འགོག་པ་བསྟན་ནོ། །ལུས་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅེས་པས་ནི་ལམ་བསྟན་ནོ། 
། རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་པས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་འགོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་འགོག་པའི་ལམ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། གང་ལ་ཡ ང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟྲ་ ར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོཿ ང་བ་བཞི་ནི། རབ་འབྱོར་ཡ ང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་པ་ 
ནས། མོས་པ་བ སྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེ པ་པ་མི་བ སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོཿ ང་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བ སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་བཞི་བསྟན་ནོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནས། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོས་པས་ནི་ངོ་བོ་དང་། སྤོང་བ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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འི་ཆོས་ 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བྱེད་པ་བསྟན་པས་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ནི། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། 
མི མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་རྫི་ བར་མི་ནུས་ པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ དྲབྲ་པོ་ཞེས་ པ་ནས། རྙོབསལྔ། ་ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས། ཡུན་ ་ལག་ བདུན་ ་ཅེས་བྱའོ་( ཞེས་པའྲ་ཐར་ཚ། །ཡན་ལག་ནི་ ནེ་ཆཤས་སོ། །སོ་སོའི་དོན་ ་ནི་ གོང་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ནི། དེ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གསུམ་ ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྨོན་པ་མེད་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། 
དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ ཀྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །རྣམ་ང ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་ པ་དགུ་ལ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འདུག་པ་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུས་བསྟན་ 
ནོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། དེ་ལ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུའོ །དམིགས་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ ་མཐའ་དག་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་མོས་པས། ས་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ 
མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་ བཏགས ་ནས་མཐའ་དག་གི་ སྐྱེ་མཆེད 'ཅེས་བྱའོ། །མདོའི་འགྱུར་ལས། མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུངས་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ ལྭས་ཟྲད པར་ ི་སྱེ་ མཆེད་ ་ཅེས་ འབྱུང་བ ་ནེ འགྱུར་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཟིལ་གནོན་ གྱི་སྐྱེ་ ་མཆེད་བརྒྱད་ལ། དབྱིབས་ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ འིསྐྱ 
མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ བའི་སྐེ་ ་མཆེད་ ད་བཞིའོ། །དང་པོ་ ལ། གཟུགས་ ་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི ་པའི་ སྐྱ 
མཆེད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཆེན་ཕོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
དག་གིས་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཆེ ་ཆེ་ ཆུང་ ་གཉིས་ ་ལ་འདོད་དོ། །ཁ་དོག་ སྡུག ་མིཿ སྡུག་གཉིས་ནི་ ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་ སོང་གི་ ་གཟུགས་ ་ལ་ པ་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་སྐྱེ་ ་མཆེད་ རེ ་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་ པརྡ་འུ 
ཤེས་ཤིང་ཕྱི་ ་རོལ་ གྱི་གཟུགས་སྔ སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། མདྒོག་ སྔོན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ དབིརཱ་ན མེ་ ཏོག་ཨོ་མ་ཀྭ་ཱ་ཐཱའུམ། ཡུལ་བར་ན་སེར་ 
བྱས་པའི་གོས་ལྟར་སྔོ་བ། སྔོ་བར་སྣང་བ། མདོག་སྔོ་བར་མཐོང་ཡང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ 
ཞིང་ཞེས་ པ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་ བརྒྱད་ བཌཞྭསཛ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ འདུ་ཤེས་ པ་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ དག་ ་གིས་ ས་སྒོམ་ ་དགོས་ པར་བསྟུན་ ནོ། །གཟུགས་ སྔོན་ པོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས ་སོ་ སྔོན་ པོནྭ་ཊྟང་ཐཱ་ནཱ ་ནི་ ་བཅོས་༔ ་མའོ། །མདོག་སྔོཿ སྔོན་ཿ ་པོ་ ་ནི་ ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཉིས ་ག་ལ་ ལ་མདོག་། ་སྔོན ་པོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ ཏོག་ 
ཨོ་མ་ཀ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་དཔེའོ། །བར་ན་སེའི་གོས་སྔོན་པོ་ནི་བཅོས་མའི་དཔེའོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་གསུམ་སྨོས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ 
ཉིད་བཟཟླས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདེ་བཞིན་ནོ། 
།ཨོ་མ་ཀ་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གོ། ཤིང་ཀར་ཤི་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་ནི་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གོ། མངྡྷཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་ནི་ 'ཨུག་ཆོས་སོ། །སྐར་མ་པ་ཝ་ 
སངས་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཆར་ བའི་སྐར་ཆེན་ '་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་ བའི་ཏིང་དེ་འཛིནཿ ་ནི། དེ་ལ་ 'ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཞེས ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ འགྱུར། ་འགོག་པའི་ མཐུད པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྗོད་དོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི། 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ སྤོན ་ལམ་གྱིས་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་ཤེས་ 
པར་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས། སྔར་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ལས་ཐོབ་ལ། 
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ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་ནི། ཡིད་དག་པ་ལས་ 
ཐོབ་བོ། །ཚིག་དོན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། བཤི་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་དང་། དམིགས་པ་སྤྲལ་བསྒུར་དང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའོ། །དག་པའི་སྒྲ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པར་སྟོན་པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། དེ་ལ་དབང་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ན། བཅུ་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མོས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། རུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབང་བ་གཉིས་ནི། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་མཁྱེན་པའོ། །ལས་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི། 
ལས་གང་དང་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ས་བོན་གང་དང་གང་ལས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཡུལ་ 
གང་དང་གང་ལ་མོས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མྱུར་བ་དང་ 
བུལ་བའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ནི། ངན་འགྲོ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་མཁྱེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལས་གང་དང་གང་གིས་རིགས་ 
དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཟིགས་པའོ། །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དོ་ཞེས་གང་གིས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ 
ནུས་པས་ན་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྡེས་སུ་མི་ 
མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། རིགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་བྲམ་ཟེའམ། མཐུས་ང་རྒྱལ་བ་ལྷའམ། 
བདུད་དམ། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་ཚངས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་སམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་ཞེས་པས་ནི། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་བསྟན་ཏེ། རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །མི་འཇིགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལ་ 
བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁུུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ཞེས་པས་ནི། 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གསུངས་སོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་པས་ནི། བག་ཚ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། 
།ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ 
དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་ཕོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤོབས་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་ 
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ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ག སུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་། གུས་ 
པས་མི་ཉན་པ་ལ་མི་དགྱེས་པ་དང་། རེས་འགའ་གུས་པ་དང་མི་གུས་པ་གཉིས་ལ་དགྱེས་མི་དགྱེས་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ 
པའི་དོན་ནོ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཉམས་པ་མེད་པ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའོ། །བག་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། དངོས་སུ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། 
།མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཅེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
དྲུག སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ ་གསུམ། ལྟགས ་མ་ (དྲེས་ པ་ ་གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ནི། རབ་འབྱོར་( ཞྲས་པ། ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་;: མཁྱེན་ པ་ ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ ཞུས པའི་བར་ ཏེ། དམིགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་པས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་། དང་། བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས། རྣམ་ 
མཁྱེནགྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ སྐུ་སྦས་དོན་ ་དུ་འཕངས་སོ། །བསྟན་ བཅོས་ཀྱི ཀྱི་སྦས་དོན་། ངོབོཉིདཀྱི་ ཀྱི ཀི་སྐུ་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། མདོས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱས་བཤད་། དུ་སྦྱར་རོ། །འབུམ་ ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་ནིེ་མདོར་ བསྟན་གྱི་མདོ་མི་འབྱུང་ལ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས་ནི་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་མདོ་དྲངས་པར་སྣང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདེ་དག་གི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ལ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་གཉིས་ལ་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཚིག་མེད་ལ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་ཡོཿ ན་ཏན་དངོས་སྱུ་རུས་པར་བསྟན་ནས། ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སྦ ས་དོན་དུ་ 
འཕངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྦས་དོན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་ 
དཔེ་ བྱད་དོ། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོ་མཚོན་ བསྟུན་ ་མཚན་ནོ། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་ གྱིས་གསལ་ ་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་དོ། །དུང་ ངུ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དྲི ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། དེ་ལ་དེ་ ཧྭ ་གཤེགས་ པའི་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ ཞེས པའོ། །མཚན་ གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱས་པར་བཤད་ པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་། དང་། མཚན་ ྱིརྱུའ། །དྲང་པོ ་ནི། ཕྱག་ 'དང་ཞབས་ 
འཁོར་ལོའི་: མཚན 'དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་ ་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་སྟོཿ སྟོང་ད ་དང་ལྡན་པ་ ཞུས པ་ནས། མ་ ་འཛིངས་པས་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་མཐོ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བླ་མའི་བསུ་སྐྱེལ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །མཚན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནོ། ༈། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ 'དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སེན་ 
མོ་མཐོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེན་མོའི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ནོ། །སོར་མོ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་ནི་སོར་མོའི་དཔེ་བྱད་གསུམ་ 
བསྟན ནོ །རྩ་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཞེས་ སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ ་རྩའི་དཔེ་བྱད་། ་གཉིས་བསྟན 'ནོ། །ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཞབས་ཀྱི་ ་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །སེང་གེའི་འགྲོས་ཞེས་སོགས་བདུན་གྱིས་ནི་འགྲོས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་: བསྟན་ ནོ། །སྐུ་ལེགས་ པ་དང་། སྦྱངས པ་དང་། 
གཞོལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ པ་དང་ལྔས་སྐུ་སྤྱི་ལ་ ལྡན་པའི་དཔེ་བྱད་ལྔ་བསྟན་ནོ། །མཚན་རྫོགས་པ་དང་། 
སྐུ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་མཉམ་པ་དང་། གཞོན་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། འཁྲེགས་པ་དང་བདུན་གྱིས་ནི་སྐུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་ 
བྱད་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་དང་། ཉིད་ལག་འབྱེས་པས་ནི་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རབ་རིབ་མེད་པ་ཞེས་ཕས་ནི་སྤྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
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དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱལ་གྱི་བཞི་སྨོས་པས་ནི་ཕྱལ་གྱི་དཔེ་བྱད་བཞི་བསྟུན་ནོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་ལྟེ་བའི་དཔེ་བྱད་གཉིས་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། གཙང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་བསྟན་ནོ། །སྐུ་ལ་སྨེ་བ་མེད་པས་ནི་ 
དཔེ་བྱད་གཅིག་བསྟན་ནོ། །ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནི། ཕྱག་གི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞལ་གྱི་དཔེ་བྱད་གཉིས་བསྟན་ནོ། །འདིར་སེང་གེ་བཟང་པོས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །མཆུ་ནི་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ཞེས་འདོན་པར་མཛད་ལ། ཤརྟི་པས། ཞལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་བཀོད་པ་གཉིས་ 
ལས། མདོ་ལ་ཕྱི་མ་ཉིད་སྣང་ངོ་། །ལྗགས་འཛམ་པ་སོགས་གསུམ་སྨོས་པས་ནི། ལྔགས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི། གསུང་གི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཆེམས་མཆེ་བ་ཞེས་སོགས་བཤེས་ནི་ཆེམས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །ཤངས་ 
མཐོ་བ་དང་གཙང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཤངས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །སྤྱན་རིང་བ་དང་དག་པ་དང་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་སྦྱན་གྱི་ 
དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། རིང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། སྤུ་མཉམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་ལྔས་ནི་སྨིན་མའི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། 
།སྙན་རིང་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་སྟན་གྱི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དཔྲལ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྨོས་པས་ནི། 
དྲཔལ་བའི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དབུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། གནག་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། མ་འཛིངས་པ་དང་། མི་རྩུབ་པ་དང་། 
དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲུག་གིས་དབུ་དང་དབུ་སྐྲའེ་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུདང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་པ་གསུམ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ། འགྱུར་རྙིང་ལས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱད་ཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟན་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚིག་སྙན་པས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཏམ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་གྱིས་ཅི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅེ་ན། གདུལ་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བས་ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅེ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདུས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་འཐད་པ་བཀོད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སོ་ཞེས་པས་ནེ་དོན་བསྡུས་སོ། ། །༈སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་རྗོད་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་མེད་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཚུལ་གཤེགས་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པས་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་བྱང་བའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཨ་ཡིན་ལ། ཨའི་དོན་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པའི་ཐབས་སོ། །འདིའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་འདུས་ པར་བསྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
གཅིག་གི དོན ༼རྟོགས་ པར་འགྱུར་བས། ཡི་ ་གེ་ བཿ བཅུ་ཚུ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་འདི་ ་འདུས་པར་རྟོགས་པར་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། 
།ཡི་ གེ་མེད པ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ བླ་མབ་ པ་ལ་མཁས་པས། ཡི་། གེའིདོན་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ དོན་ཀུ ཀྱང་ རུན་ལོཐེ་གེ་ཡང་མི་འདོན། ་བ་ནི། གཉིས་པ་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། ཞུས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་རྩོཿ 'རྩོད་པ' ་འགོད་ ་པ་ཾ ་ནི། དེ་ ་ནས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 'འབྱོར་ རྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བསྟན་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་སྣ ང་ན་ཆོས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་ཞུས་པའོ། །འདི་ལ་རྩོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ཛི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར' ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ལ་ ནི སེམས་ཅན་མི ་མི་དམིགས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ དྲུགདགས་བ་ ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཏུ་ 
དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་བར་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་བཟུང་ངོ་། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པས་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟུན་ ་ཟིན་ནོ། །ལན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ པར་ཞལ་ གྱིས་: བཞེས བདུང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ དཾ ཆོས་སྟོན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ གྲ རབ ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། དད ་དེ་བཞིན་ཏེ་ ཇི་སྐད་ ་དུ་སྨྲས་པ་བཞེན་ ནོ་ཞེས་ པས་བསྟན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མི་། དམིགས་པསན། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེསཿ ་པའི་བར་རོ། །སྐེམས། ་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ 
འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བཏྩོ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། 
།གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
ཆོས་ ་ཉིད་། ་དང་མི་ ་འགལ་བ་ དང་། , ཆོས་སྟོན པའི་དཔེ་ ་དོན་ 'བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ ་ལ ཐཱ པ་ནས། ཆོས་ སྟོན ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། 

མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ ་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། ཆོས་གང་ ་ཡང་། ་ཞེས་ པ་ནས། སྟོན་ པར་ བྱེད་ ད་དོ་ཞྲེས པའི་བར་ ་ཏེ། ཆོས་གང ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ་དངོས་པོའི་ 


རར ཤྭ 


གནས་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ཕ་ཝ། དང་པོ་ནི།ཤ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྲལ་པ་དེས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམ་ 


པར་བྱང་བ་ བ་ལྭ་སྦྱོར་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ། ཆོས་སྭ་སོར་ཇཱཾ་ནཱསཏོན་ པ་མེད་ཅེས་ སྟོན་] ་ནོ། །རབ་འབྱོར་ གྱིས་དེ་དང་མཐུན་; བར་ན ་བཏབ་ པ་ནི། 


གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སྟོན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྟན་བྱའི་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་དོན་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པ་ 
ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ན། མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བཉིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ལས་ཉོན་མེད་པས། དེས་ 
བཅིངས་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ཕྱིས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཉིད་གཟུགས་ཉིད་ལ་བྱའམ་སྙམན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །༈གཉིས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བར་མི་བྱ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། གཟུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི། གང་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་སྟོན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་ 
པོ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་བྱ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ 
འགོད་པ་དང་། ཆོས་གང་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་རིགས་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ཕཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གང་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།ཞུས་ལན་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདའ་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ 
གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདའ་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པས། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
སོགས་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྣང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དྲི་ཚུལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ 'མི་དད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤ ང་བ་དང་། རྩོད་ལན་ལས་འཕྲོཿ ས་པའི་རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བྲ ར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟ རཿ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནས། སྟོང་ ་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས་ བཱའི་ཐུན་རཾ། །གསུམ་ པ་ལ། དང་པོ་རོད་ང ་པ་ 'དགོད་ པ་ 'ནི། གསོལ་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གལ་ ་ཏེ་ ཞྲེས་པ ནས། བདྲེན 
པར་མ་ལགས་ན་ ཞེས ་པའི་བར་ གྱིས་ཁས་བླངས་ རྗེས་སུ་བརྗོད་ལ། བྱིས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་ བཞེས ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
ནི་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ ་བས། སོ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་པ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་པའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ལན་ལ། ལན དངོས་ ་དང་། དེ་ ་ལ་རྩོད་པ་ བླ་མྲང་བྲའོ། དང ་པོ་སོ་ སོ་སྐེས 
བདེན་གཉིས་ ་མ་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ །ཏུ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པས་བདེན་ ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ ་བསྒོམས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བ་འབྱོར་ཅི་བིསཔ་སོ་སོའ་སྐྱེ་བ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་ སྐྱ ་བོས་ ་བདེན་གཉིས་ཤེས་ ་ནས་ལམ་ མ་བསྒོམ་ ་པ་ ཡོད་ ་ན། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིགས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་སུ་གཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
།གཉིས་པ་ནི། །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འགོད་པ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
ནི། གསོལ་བྱབཅོམ་ལུན་ཞདས་ཞེས་པ་ནས། མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། | གོང་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། འབྲས་ཐུ་ཐྲོབ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དྡོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། ལམ་ མ་བསྒོམ་ པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ བར་བུར་ཡོད་ཅེས་ཙོད་ པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་ 
བྱར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་མ་བསྒོམ་ པར་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་བཟུང་བས་ཀྱང་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ ་ནི། རབ་ཞྱབོར་ལམ་མུ་བྷསོམ། ་པར་ཡ ང་ཞེས་པ་ནས། ཐོཐ་པར་མྲིཡུང་རོ་ཞུས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
ནས། འགོད་པར་མི་བྱེད་: དོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ ་དུ་རོ་གཅིག་ བཱརྟ་ཏོགས་པའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་རྣམ་ མ་པར་གཞག་ཏུ་ཡོད་ ཀྱི། འདུས་བུས། ་ཆོས་ཅན་ དང་། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ ་ཉིད་ གཉིས་པོ་སོ་སོར་སྤྱད་པ ་པས་ནི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
གཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་ ་གཉིས་པ་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ཞུས་པ་ ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བ གྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཞེས་ པ་ནས། མ་མཆིས་ན་ ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས། །ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། ཐཾ བླངས་ནང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་ བརཱ་བྱི་ཞེས་ཐའིཿ ་བར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་ དྱེ ་བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རིས་སུ་བཅད་ ་དུ་མེད་ བརྙ་གྲསུངས་བ ་གཉིས་ ཊགུལ་ ་ལོ་ཞེས་ བའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལན་ལ། རིས་སུ་བཅད་ ད་དུ་མེད་ ཧའོ ་དྲིས་ལན་ ྱིསྒ་ 
ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་ བསྒོམ་ པའི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ སྤྲལ་ ་པའི་དཔེས་བསྟན་ ་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་འགོ ད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་འམ། འདུས་མ་བྱས་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། 
གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་བགྱིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་དགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རིས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། 
།ལན་ནེ། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རིས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་རིས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གཅོད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དེའི་མཐུས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་དཔེ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སྟེ། ཐ་སྟད་ 
པའི་ངོ་ན་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
གནས་པ་མེད་ལ། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །གང་གི་སྲིད་པ་ཅི་སྲིད་ 
པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་མདོའི་སྦས་དོན་ཕྱུང་ནས་མཛད་པའི་ཐོག་མར་བཤད་ཅིང་། གོ་བདེའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །། །༈མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈ལེའུ་འདི་ནས་འཕྲིན་ལས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞུས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་སྟེ། གོང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤྲལ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། སྤྲལ་པས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པ་ལ་རྩོད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྲལ་པ་དང་མཚུངས་ན། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པར་མི་ 
འགུར་བར་ཐལ། ལམ་བསོམས་ཀུང་འགོ་ཐ་ལའི་འཁོར་བ་ན་གནས་པར་མི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ ་སྐམས་དུཔ་ལམ་ངྷསོལ་བམ། ཁྲ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་; དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ལན་ལ་ལམ་ བསྒོམ་ པའི་བྱེད་པ་ པ་སྤུལ་ པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྤྲལ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 

རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིག་གི ་གིས་སྦུལ་ པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱི་། དགོངས་པ་དུང་མཐུན་པར་ལན་བརྡོད་བཏོ། །དང་པོ་ནེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ ཤྭེས་ པ་ནས། གངུ་ ཡང་ཡོད ་དམ ཞེས པའི་བར་ ་ཏེ། ལམ་ བསྐོམ' ་མ་། བསྒོམས་ཀྱི་ ཀྱི་ བྱེད་ པ་ སྣང་ ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ ་གཞི་ ཤསྤུལ་པ པའི་ དངོས ་པོ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྤྲལ་པ་མེད་པས་སྤྲལ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་འཆིང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡ ང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་སྤྲལ་པས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། 
།ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ 
ལན་ཐཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདེསྲདེ་ལྟར་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཏེས་ཁྲ་ནུསྲ། རྣམ་པར་ཤེ སྭང་ཐུམས་ཅད་སྦུལ་པ་ཉྟ་ཐུ 
ལགས་ན་ ཞའ པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །ཐཱལཾ 'འགྱུར་ འགོད་ ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ མཐུར ་འགྱུར་ ་ཞེས་བཞོ། 
།ཐལ་འགྱུར་ གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྦྲལ་པ་ལ་ ་ནི་གཟུགས་མ་མཆེས་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་ན། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར། (ཧོད་བོ་ལྭ་བརྒལ་བོ་དྲང་ རྦབྲ་འབྱརྱ་ཧཱས་ལན་ཟྨམཿ པ་དང་། བཅསལན་ ་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་བརྟན་པར་མཛད་པ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། གཉྱིས པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སྦྱར་ ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཚད་མར་བྱས་པའོ། །ཞུས་ལན་ལྔ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་འཚལ་ ཞེང་མཐོང་སྟེ་ །རྟོགས་ལ་ཞེ ཞྲེས ་པ་ནས། ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་ 
རྗེས་ སུ་བརྗོད་ པའོ། །འཚལ་བ་ ་དང་ མཐོང་བ་ ་དང་། རྟོགས་ པ་གསུམ་སྒོ ་སོས་པས་ ་ནི། ཐོས་ ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་ 
གི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། དགོཿ ས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བ ར་དུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བ གྱིད་པ་ལགས་ 
ཞེས་དྲི་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩུལ པ། རབ་འབྱོར་གལ་ ཏེ་སེམས་ཅན་༔ རྣམས་འ ་རང་རང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ ཀྱི ཞིད ་ཡོངས་ 'སུ་དག་ པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བདེན་མེ ་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན ་ནི། བདེན་མེད མ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་མི་དགོཿ ས་པ་ལས། དང་པོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འབད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། །ཞུས་ལན་དྲུག་པ་ལ། དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཞེས་པ་ནས། གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཏད་རྲི་ལམ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་ཅི་ལ་གནས། ཡུམ་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད། སེམས་ཅན་རྣམས་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མིང་དང་མཚན་མ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་དང་། མིང་དང་མཚན་མ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་མིང་དང་ཞེས་པ་ནས། གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས་དཀྲོལ་ནས། དམན་པའི་ས་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས 
མཚན་མ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནས། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་ནེ་དོན་དང་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་གློ་བུར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་ཡང་ 
མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མིང་བཤད་པ་དང་། མཚན་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ 
མིང་བཤད་པ་དངོས་དང་། མིང་དུ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་མའམ། གཟུགས་ཞེས་ 
བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་ལ། མིང་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་བཤད་པ་དངོས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བས་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ལས་དགྲོལ་ཞིང་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ནོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །༈ཞུས་ལན་བདུན་པ་ལ། ཞུས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཞུས་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། གནས་ཚུལ་ལ་མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཞེས་པས་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་ 
པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པས་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མེད་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཡང་མེད། དངོས་པོར་ཡང་མེད་པས་རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྦྱར་རོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
ཆུང་ངུ་ན། སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གཅིག་མཚན་མ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས། གཞོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ་ཞུས་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འདེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
ཛི་ལྟར་བགྲང་བར་བ, བི་ཞེས་བའི་ཐར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རོ་གཅིག་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ལྟར་: ར་འགྱུར་ ་ཞེས་ ཐའོ ནོ། །ལན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ ་པའི་ཕན་ཡོན་ ་དང་། ཕན་ཡོན་ ་འབྱུང་བའི་ ་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 'སློབ་ཚུལ་ །གཏན་ ་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས བཀའྭ་སཱལཱ ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ སྟམ་ མདུ་སེམས། རུཚུནཾ ་མ་མེད་པ་ ཡང་གཞན་ ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་: ་མཚན་ ་མ་མེད་པར་ 
རིག་ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཟློག་པ་འཕེན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་] གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་འདི་ལ་ 
སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ད པག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱིན་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ སླབ ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ 'གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་བླསབ་བསྐ་དགེ་བའི་རུ་ ་བ་རྣམ་པར་ འཕེལ་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ མ་མེད་པ་ནྲི་རམ་ཐ ་ཐར་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མེད་ལ་སློབ་ པའི་སྒོ། ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐར་། ར་སྒོ་གསུམ་ གྱིས་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ བསླུབ་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ ་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲུངས ་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་ དུ་འདུས་ པ་དེ་ཅི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒ་ྟེ ཞས ་པའི་བར་དུ་གསུངས་ ་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་རྣམ ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་ ་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་མཚན་ ་མེད་ལ་སློབ་པའི་: སྒོ་ ་གཞན་ཆེ ་མེད་དེ། མཚན་མེད་ཀྱི་ ་སྒོ་དགེ 'བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོ་ཿ ་དང་གསུམ་ མཚུན 'མ་ ་མེད་། པར་ རྟོགས་ ་པའི་། སྒོ་ ་ནི་ 'རྣམ་ཐར་། སྒོ 
གསུམ་ཡིན་པས་འདི་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ ་འགྱུར་: ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ བར་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་ལ་བ སླབ་ན། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེ ལ་འབྱུང་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམ་པ་ ་གང་གི་ 'ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་པ་ ལགས ཞྭ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་རུལ་བ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་ བར་ཤེས པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཤེས་ པ་ཡིན ནོ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ ་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཕུང་པོ་ 
ཤེས་ཚུལ 'ནི། ཆོས་ཅན་ ་གཟུགས་ཤེས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ཤེས་ཚུལ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཤེ ས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁམས་ 
རྣམས་ཤེས་པ་ཡི ན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཛི་ལྟར་: ཞེ་འཐགས་པའི་བདན་བ་ནྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཤེས་པ ཡི ནོ་ཞེས་ ་པའི་། ཐརཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དཀྲུག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་ 'སྟོགས། པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། ཚུང་པོ་སྐོགས་ ་སོ་སོར་མཁྱེན་ན། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དོར་བས་ཆོས་དབྱིངས་ དཀྲུག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ནོ ད། །༈གཉིས་ ་པ་ལན་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སློབ་ པར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་ པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲེང་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསླབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བ སླབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལགས་ 
ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་བ དག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་བ སླབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་ 
པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལགས་ན་ཅེས་པ་སྟེ། སྡ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་སློབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སློབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་དང་། སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ། 
།དང་ ཁན ཇི་ལྟར་ ་གཟུགས་ ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ ཞས པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཚལ་བར་བཀྱི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ལ་ ཇི་ལྟར་ ་བསླབ་ པར་བཀྱི་ཞེས་ ་པའི་བར་ ་རོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་ 
། མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་མི་འཐ ད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བ སླབ་པར་ 
བགྱི་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བ གྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བ, གྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ 
རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་ 
བ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེར་ཡ ང་སྐྱེ་བར་མི་བ གྱི་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་བ ཟློག་པའི་ཆོས་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་ 
བརྗོད་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ཞྲེས་པཿ ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་ཿ པ་ཉིད་ལ་ སློབ་ པར་བཀྱི་ན་( ཞེས ་པའི་བར་རོ། །ཐལ་ འགྱུར་ 
འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཅིའི་སླད་ ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལགས་གྲང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲོས་ པ་མེད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་བྱེད་པ་ ཉུན དུ་འགྱུར་རོ 
ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱབ་པ་འགོད་པ་། ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་མ་ ་མཆིས་ཏེ་ ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ་ནོ། །ཁྱབ་ ་པའི་ ་གཏན་ ཚིགས་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ 
ལགས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱར་མེད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།རྩོད་པ་བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལན་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ ཞལ་གྱི གྱིས་བཞེས་ པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་དང་། སྒུ་མའི་དཔེས་ཆོ ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ པ། རབ་ 'འབྱོར་དེ་: དེ་ བཞེན ་ནོ། །ཞེས་ ་པ་ ནྭས། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཉེད་ ཀྱང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང ་པ་ 'ཉིད་ དོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གཉིས་ པ་ 

ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ ཡང་ཞེས་པ་ཿ ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་ཤེས་ཊ ་ནས་ ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ ་མིང་མེད་པ་ལ་མིང་གི་ 
བརྡས་ཆོས་སྟོན། ཏེ་ཞེས་ པ་ནས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ བརྡ་རཱོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་མཁས་པ་མཐོང་བ་དང་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 189 


།དང་པོ་ནི། རབ །འབྱོར་ ་འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ སྒུ་ ་མའི་ ༥ ་པོའམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ 

རྫོགས་ པར་ སྟོན་ ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་( བ་ཞེས ་མཚར་ཆེར་འཛི་ ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒུ་མའི་མཁན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་སྣ ཇྲ 
བར་སྟོན་པ་ན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཁས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་གིས་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའོ། 
།གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཐར་དུ་བཤད་ནས། འོག་ནས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྔོན་ཅི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་འཁྲུགས་པ་ཡི ན་ནོ། 
།དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་ཞེས་བསྟན་ལ། ཚིག་ཕྱི་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ནི། བདག་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡི, ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅི ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཡ ང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ, རྒྱད་ཅུ་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བ རྗོད་ཅི ང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །། 
།༈ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །། །ཐཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤ ང་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། ལན་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། གོང་དུ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ན་འོ་ན་སུའི་ 
དོན་དུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཡུམ་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་འགོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ན། གང་ལ་བཀོད་པའི་ཡུལ་དང་། འགོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་ཡ ང་དག་པའི་མཐ འ་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་ འབུན་ཞྲེས། པ་ནས། འཁྲུག་ པར་མི བྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་པ་སོགས་མེད་ ཀྱང་གདུལ 'བྱ་ཡང་ 
དགུ་ པའི་མཐའ་ལ་ འགོད་ པ་དང་། ཡང་དག་པའི འི་མཐའ་འཁྲུགས་པར་ཡང་མི་བྱེ ྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ ནྔཤྲསབཱ ནས། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཡང་དག་མཐའ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་དེ། གཉིས་པོ་ སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པ་ཡ ང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཐའ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ་ཅེས་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
དཀྲུག ཏུ་མེད པའི་ཐབས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ལན་ལ་ གསུམ་སྟེ སྟེ ཕྱིན་དྲུག སོ་སོརྦ་བད། པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན དྲུག ་ལས། སྦྱིན པ་ལ་ ་འགོད་ པ་ ་ནི། སེམས་ཅན རྣམས་སྦྱིན་ པ་ལ་རབ་ ་གགོད་དོ་ཞེས། པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་ང་ཞེས་ བརྗོད་དོ་ཞེས་ པའི་། ཐུཿྟཾ། སྦྱིན་ སོགས་ལ་ ་འཁོར་གསུམ་ ་མི་ ་དམིགས་ པར་བྱ་བ་ནི། སྦྲིན་ པ་ལ་རབ་ བ་ཏུ་བཀོད་ ནས་ཞེས པ་ནས། 
གཞན་ནོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནམ་ 
སྦྱིན་པ་ཡ ར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་འདིས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཞེས་པ་ནས། མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ 
གདམས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤོག་རིགས་ཀྱི་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་དེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་བཟོད་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམེགས་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། གང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 


སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་གནོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པའི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྟག་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འགོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །༈བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པ་ 
ལ། དང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ 
དག་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བརྩོན་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤོག་རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱིན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ད། །བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གདམས་ཚུལ་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། གཡེང་བ་ཞེས་པ་ནས། མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །རྟོག་པར་མི་རིགས་པའི་འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གདམས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། 
གདམས་པ་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཕན་ཡོཿ ན་ཐོབ་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། །། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་གདམས་པ་དང་། 
མི་དམིགས་པའི་དོན་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནས། རྟོགས་ཤིག་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞེག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
འདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕར་ 
ཕྱིན 'དྲུག་ལ་ ་བཀོད་ པའི་ཚུལ་རྒྱས་ པར་བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །། །༈གཉིས་ ་པ་འབྲས་༔ བུ་བྱང་ཆུབ་ ་ལ་བཀོད་ ཀྱང་ཞེན་ པ་མེད་པ་ནི། བདག་ ཀྱང་རྒྱུན དུ་ 
ཞུགས་ པ་ཞེས་ པ་ནས། འདུལ་བ་དང་འགོད་པ་ཡིན་ ཏེཞསཔའི་བར་ཏེ། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ལཤགོད པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ལས་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་ ་བར་ ཏེ། ཕྱིན 'དུག་ལ' ་འགོད་ པའི་ ་སྐབས་ཊ སུ་རང་ ་བཞིན་ སྟོང ་པ་ པ་ཉིད་ ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ། ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་] ཀྱང་རང་བཞིན་ཧ གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕན་ ཡོན 
བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱིདོན་གཞན་དུ་མི་དཀྲུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། 
སྟོང་པར་མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡ ང་མ་དམིགས་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་: དྲ་བཤད། པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བསྟན་ བྱའི: སྟོང་ ་ཉིད་། ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་དག་ ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉེད་། ་ནི་ ནི་རང་བཞིན་ ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐར་རཾ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ "ཀྱི ཆོས་སྟོན་ཚུ་ ་ཚུལ་ དངོས་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱད་ པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བར་ ཆོས་སྟོན་ ཏེས པ་ནས། བྲ ་ཆགས་ཀྱི་ ་མཚམས་ སྦྱོར་བ ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ ་བར་ཆོས་སྟོན་ །ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་ ་རོ། །གཉིས་ ་པ་ཿ ཆུད ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞེན་། གྱི་ སྟོང་ པར་བསྟན་པ་ ་ནི་ ་གཉིས་ ་ཏེ། བཟློག་ །་པའི་སྒོ 
ནས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་སྟོན་ ཚུལ་ 'དང་ ང་། སྟོང་པ་ཉིད་། ་གཞན་ དུ་བཤིག་ པར་མི་ནུས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར དགལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི' འགྱུར་ཏེ་ ཞས ་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱཿ ཀྱང་ ་བཤིག་ པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ ་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དོན་དངོས་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་རང་བཞིན་མི་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བཤིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཤིག་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡུལ་ ་དུས་ ་གང་ན་ ་ཡང་མི་། ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ ་གང་ཡང་མ་ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །གསུམ་པ པ་ 'སྟོང་ཉིད་རྟོགས' ་པའི་ 
ལམ་ལ་ བཞོད་ པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ བཱསྦིརྡ་མི་ ལྡོག་ བར་བསྟུན། ་པ་དང་། འཐད་ པའི་སྒོ ནྭསདེ་ ་ཉེད་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ བཞ །དང་པོ་ནི། དེ་ ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཏི་རང་བཞིན་ ཏེ་དེ་ ལཿ ཕ་གནས་ཤིང་ཞེས། ་པ་ནས། ཕིར་མི་ 'ལྡོག་ ་ཞེས་ པའི་། ་བར་ཏེ། རང་བཞིན་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ ལཿ ལ་གནས ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ་ ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་། དགོད་ ་པ་ཿ ་དང་། བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིརཞེན་དེ་ནི་འདི་] 'ལྟར་ དེས་བསྒྲིབ་ པའི་ཆོས་ གང་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་: ་གདགས་པ་ཡང་ ་མི' ་དམིགས་ ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། བླ་ བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལས་འོང་ཞེས་པའི་ 
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བར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྟོཿ ན་ 
།དང་པོ་ནི། རབ་ 'འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། འགོད་པར་བྱ་ ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྤྲལ་པའི་དཔེས་དོན་དམ་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ 
། སྟོང་ཉིད་ ལུ་གནྭས། ནས་གཞན་དོན་ བསྒྲབ་ ་ཚུལ་ ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་དངོས་ ་བསྟན་པ་ དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ལོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་ དུ་ན་ ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ པ་ལས་ ་གཞན་ དུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འོག་] ནས་འབུང་བ འདིཁོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །ཡང་ན་བ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
གཉིས་ ་ཏེ། མདོར་ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ལས་ ་བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །འགོད་བྱའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡི ན་པའོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དགག་པ་ནི་གང་ལ་ཕྱི 'ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ ་མེད་པ་ དེ་ ལཿ བདག་ མེད་དོ་ ་ཞེས་ ་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྟོང་ ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཞན་ གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གནས་ཤི ང་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ ། སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
འཆིང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བ་དང་། གནས་ སྐབས་ལམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཞན་ དུ་ན་ ་ཞེས་པ་ནས། མི་ སྟོང་བ་ ་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ ་ཏེ། སྟོང་ ་ཉིད་ ་མ་རྟོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འཇུག་ ་པའི་ནུས་ པ་ མེད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ དེ་ ཡངྲ་བྷོག ་མཐའ་དབུས་གསུམ་ 'དུ་སོངངོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་བས་ན་ ་ཞེས་པ་ 
ནས། མཚ་ ྭ་གྱི་རྣམ་ མཱ་པཚཤེས་པ་ ་ཉིད་ལ་ ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་ བགྲེསཔ ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དག་པར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་པའི་བར་ རོ །བཞི་ ་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་ བྱུང བའི་དོན ་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ ཞྭས་པ་ ་ནས། རྒྱུན 
མི་ མི་གཅོད་དོ་ཞེས་ བའི་ཐུན་ར། །གཉིས་ ་པ་ཿ ་ནི། དྭེ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག བརྡ་ཛྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ 'ཏུ་ཞེས་ པ་ནས། འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་རོ་ ཞེས 
པའི་བར་རོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །། །༈གཉིས་ པ་དོན་བསྡུ་བ '་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྟངཔ་ཉདཀྱི་དོན་གཞན་དུ་མི་དཀྲུགས་པར་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་མི་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མི་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འབྲུག་པར་མི་བགྱིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། གཟུགས་ཀྱུ ཀུང་རང་ ་བཞིན་ སྟོང་པ ་ཉིད་། ་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་དོ་: ཞེས་བགྱི་བར་ སྤྱོད་པ པ་ངོ་མཚར་༔ ཆེའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་གསུང་། གིས་དེ་ ་ཉིད་བརྟན་པར་མཛད་པ་དང་། རང་བཞིན་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་དགག་པ་དང་། མི་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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གདམས་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ པ་ ས་ཡ ་ནས། དྲེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 'འབྱོར་གལ་ ་ཏེ་ ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང: ་གཞན་ ཞེས་ པ་ ནུས རྣམ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན་ལ། རྐ ་བཞིན་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གཟུགས། ་ནས་ ས་ནམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ གཞན ་དུ་སྨྲ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་རྡེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་གང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ འམ། རྟག་ཏུ་གནས་པའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །འདིའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོཿ ང་པར་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་དང་། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སྟོང་ཉིད་: མ་ཏོགས་ པའི་ཉེས་པ་ནི། གཞན་ དུ་ན་ལྷ་དང་ ་བཅས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ དང་ ཞེས པ་ནས། འཁོར་བནས་ཡོངས་སུ་མི་ འགྲོལ་ ལོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ་པ་། ལྭས་གཞུན་ དུ་མ ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ལོ་ ཞེས་ པའི་དོན ནོ །གསུམ་ ་པ་རང་ བཞིན་ སྟོང་ པ་ཉིད་ 
མི་ དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་གདམས་ པ་ལ་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་ པ་ལ་ 
སྤྱོད ་ཅིང་། གཟུགས་སྟོང་པའམ་ 'འོན་ ཏམ ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ པར་འཁྲུག་ པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་པ་ ་ནས། བླ་ བླན་ ་མེད་པ་ ་ཡང་དྭག་ པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ སྟང བའམ། འོན་ ཏམ་ཆི མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ པར་འཁྲུགས་ པར་མི་ བུའོ། །ཞེས་ པ་ན །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ ཞེ་ 
ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ པར་འཁྲུགས་ པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲུགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་པའི་དོན ནོ །ཤུཞཾཿ པ་ གྲུང ་གིས་ཀྱང་ དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་ པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
དཀྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་ 
པ་ནས་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ པར་འཁྲུག་ པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། དེ་དག་ལ་གང་འདི་ལྟར་འདི་ནི་ 
གཟུགས་ཏེ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་། ཏེ། ཆོས་ཅན་ ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་། ད་བའི་ཚུལ་ དུ་བཟུང་ ང་ནས་དྲ་ཀུགས་པར་། ་འགྱུར་བ་ལ། དཀྲུགས་པར་ ་འགྱུར་ ་བའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར ཏེ། ཐམསུཅུད་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ ད་དུ་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་( ར་ཞྲེས་པའིདོན ་ནོ། །རྒྱན་ ་ལས། རང་ པ་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད 'དང་ ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །། །རཾས་དང་པོ་ལ་འགོད་ པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་དབྱེར་མ་མཆིས་ན། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ལན་ལ། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ 
ནི་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མི་འཛིན་པའི་འཐད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ གཉིས ་འཛིན་མི་མངའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཞའ བུ་བར་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་ 
སྤྱོད དོ་ཞྲས་པ། ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དྲག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་ སྤྱོད་ ་དོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ ཏེ། གཉིས་ ་སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་། སྤྱོད' པ་ ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་ 
བླ བླན་ མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ པོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་དེ་ དེ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། བདག་དང་། བདག་གི་བ་ 


>÷ ༤ ¬ 


གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་] ་དུ་བཟུང་བར་བྱར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་: པའ་དན་ན། །གསུམ་པན། བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་འམ་ ་ཞེས་ ཐནས་མ་སྨྱད་ད། ཞས་ པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་སྦྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ག སུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་བློ་མེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་རྒལ་བ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁས་བླངས་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ 
དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གལ་མཆིས་སོ་ཞྲེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞྲེས་པ་ ་ནས། སྤྱོད་: ་པ་; མེདཱདཱ་ཞཾསཾ པའི་བར་ ་རོ། །གསུམ་པ་ལན་ལ 'རྩོད་པ་སྤང་བ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་། དངཱ། ལན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་ སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་ན་ཞེས་པའི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ནི་ ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའོ། །འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་པ་འཕེན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མསྤྲོད་ ཞེས་པ་ནས། ཞཚང་་རྨ་ཐར་མི་ ནུས་ཏེ་ཞེས་བའི་བར་ཏེ། རྣམ་ བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ ་སངས་ 
རྒྱས་མི་ ་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན ནོ །རྩོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་ ལུན ་དང་། དོན་དམ་ལ་ བརྟེན་ 
པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན། པ་དང་། གང་ ་ལ་གནས་ནས་འཚང། རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ བཤན ཏཞཱས པ་ནས། སངས་རྒྱམ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཡ ང་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ 
ཡང་ཉེ་བར་ཞེ་བ་སྟེ ཞེས་པ་ན ས། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་ཡི་ 'ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ནི། 
དོན་དམ་པར་ན། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་དམ་པར་ནེ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞྲེས་ དའི་བར་རཾ །དོན་དམ་ བརྡ་ཆོས་གྲང་མང་མི། ་འདོད་ན། ཆོས་ གཏུཁ་ སྤྱད་ པས་ ་སངས་དྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ནོ། །བདེན་པ་ །གཉིས། ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཐུན་ མོང་གི་དོན་ ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། ཐོབ བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལོགས་མི་ 
དམིགས་པར་རྨི་ལམ་གྱི་ད པེས་བསྟན་པའོ། །ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེའི་དོན་ནི། གཉིས་ཟད་དང་ཅེས་ག སུངས་ 
སོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ལ་བ རྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཞེས་པ་ནས། ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བཀས་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ད པེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ རྩད་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ལུང་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་དང་ 
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མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡ ང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ 'འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ཕའ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའོ། 
།གཟུགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི། ཆོས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ མི་སྨོས་ཏེ། དེ་ ནི་གནས་ ་མེད་ ་དོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ' ཧཐ་འཐོན་དེ་ལྟར་ཞེས་ཁྲ་ ནས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བརྡ་ དྫོདཞྭསཾ ་གསུངས་ ཡེ་ །ཆོས་ཉིད་; འཁྲུག་པ བ་མེད པའི་ལེའུ་སྟེ དྲུག་ཅུ 
རེ་ལྔ་པ་ ་རྣམ' ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈དམིགས་པ་མེ ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་པ་° ལྭ གོན པའི་མཛད་པ་ནི། ཞུས ་ལན་བདུན་ གྱས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ 
ཞུས་ པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ། ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ ་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པའོ། །ལན་ནི། ཐ་སྟད་དུ་སྦྱིན ་པ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཤི ང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡ ང་མི་སྤྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ནས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚར་རྒྱ་ཞེས་སྟོན་པའི་ལན་གྱིས་ག སུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སྦྱོད་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
མི་སྦྱོད་ན། དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན། ཐབས་མཁས་ 
པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ། ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་ལན་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། 
ཞུས་པ་ནི ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྩོམ་པར་བ གྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུར་སྤྱད་པས་བརྩོན་པར་འགྱུར་ 
བར་ ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་ པ་བཅྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གཅིག་ཏུ་མི་སྡུད་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ (གུར་རྡོ་ཞྲེས། སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི: འི་ཆེ། ཐབས་མཁས་པས་གཟུགས་མི་ སྦྱོར་མི' མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྲོར་བར་བྱ་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་ པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་མི་ སྦྱོར་མི' འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི ་འདི་ལྟར་གང་ 
སྦྱ ་བར་ བྱའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་མ་ ཡི པ་ མས་ལ ངོ་བོ་ཉེད་: མེད་ ་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ སྣ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡུད་ ་གཅིག་ཏུ་མི་ སྦྱོར་ཐ ་དད་ དུ་མི་འབྱེད་དེ། ཉི་ཕྱིར་མི་ སྡུད་མི' ་འབྱེད་ཅེ་ན། གང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན ་ནོ། །ཞུས་ལན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་། གང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱ ར་བར་བྱ་བའམ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ན། བསླབ་བྱའི་ཡུམ་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར། ཡུམ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བ སླབ་པར་མི་འགྱུར། ཡུམ་ལ་མ་བསླབ ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུམ་ལ་ 
མ་བསླབ་པར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐཀྐའ་ཕྩཝ་པ། ཤ་རའ་བུ་ད་ད་ །བཞན་ ནོ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཡིན་གྱི་ཐབས་མི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྐ་ཏུ ་ནོ། 
།གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ ལྟར་སློབ་ པའི་ཚུལ་དངོས་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་ བྱའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བ སླྲབ་བར་གྐདམྤསྲ་ཝའཾ །དང་པོ་ལ། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་དེ་ལ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ངོ་ བོ་ཉིད་ ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ ་འཛིན་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བཟུང་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བློས་ཅི་ཞིག་བཟུང་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་འཛིན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཅི་ཞེག་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་གང་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ནི་བཟུང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཡང་ 
མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་ནི། དེ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་བསླབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ནི་གང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གང་ཞེག་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འབྱུང་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཅེས་བསྟན་ནོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། སོ་སྐྱེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཀྱི་བའི་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དམིགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཟློག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། 

།ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཅི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཏམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་ཀྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་འཇོག་ 
གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་དངོས་པོར་རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། དངོས་འཛིན་ 
གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་ལྔ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་ནི་ 
གང་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། གདུལ་བྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་དྲེས་པའོ། །ལན་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལེ་ལོའི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དགུ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྨོངས་ 


པས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་ཚུལ་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་མཐོང་ནས། སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལུས་གཞན་ངོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་ པ་ནི། གང་གི་ གི་ཆེ་སེམས་ཅན་དེ དེ་ དག་སྦྱིན་ པ་ལ་ བཀོད་ བོ་གུར་ཡ། དངུ་ཞེས། པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཕྱིན ན་དུག་ ་ལ་ ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སྟོན་ པའི་རྗེས་ 
སུ། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །ཞུས་ལན་ 'དྲུག་པ་ལ་ ཞུས་པ་ཞེ ་ནི། གསོལ་ པ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདུས་བྱང་ ་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱད་ པའི་ཚེ། དེ་' ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ་མ་ མཆིས་ཤིང་ཞེས་ པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བཀྱིད་ན་ ཇི་ལྟར་དམིགས་ པ་མ་མཆིས་ པར་འགྱུར་ 
ཞྲེས་པའི་ ཐར་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཐོག་ ་མར་ཕྱིན་ ན་དུག་ ལཿ པམ ་བའི་ ་གཏམ་ ་དང་། དེའི་འོག་ ཏུ་འབྲས་བུ་ལ་ ་འགོད་ པའི་། ་གཏམ་ བཀྱིད་ན། ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། དམིགས་པ་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་མ་མཚིས་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་ 
པར་དམིགས་པ་མེད་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ 
རྦུ དམིགས་ཡུལ་ གྱི་སེམས་ ་ཅན་མ་ དམིགས་ཀྱུ ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ པ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤ་ རིའི་བུ་ཞེས་ པ་ནས། དམིགས ་པ་། གུང་ཡང་མེད་ དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དམ ་བཅའ་བསྟན ་ལ། དེཉིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ གང་ 
ཡང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ ཚིགས་ ་བསྟན་ཏེ། དོན་ ་དམ་པར་ ར་དམིགས་པར། བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཉན་གྱི་ 
དོན་ དུ་ཡུམ། ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་དོན་བྱ་ ་བའི་ སེམས་ཅན་ ་མ་ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་( ཞེས་པའི་དོན་ 'ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱ་བའི་ཿ 'སེམས་ཅན་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཤ་རི རེའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་གང་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་ནི། 
འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་སྟོན་ན་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོཿ ད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ན། གཉིས་པོ་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཅི སྨོས་ཏེ་ ཞས པའི་བར་རོ། །དམིགས་བྱ་ ་ཡང་མ་ 'དམིགས་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་སྟོན་: ་པ་ནི། ཤ ་རིའི་བུ་དེ་ དེ་ལྟར་ཞེས་ པ་ 


ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ འི །ཞུས་ལན་ ་བདུན་པ་ལ ཞུས་པ པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ལྟར་ བྱང་སེམས་ཆེན། ་པོ་ཆོས་ གུང་ཡང་ 
གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་ །དམིགས་ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ལྟ་ ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་། གྱིས་བསྟན་ ་ཏེ། དམིགས་ 
པར་ བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ ན་གཅིག་ཿ ་དང་ཐ་དད་མི་ དམིགས་འ ་ལ། དེ་མི་དམིགས་ན་གང་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དང་། གོ་ ཆ་བགོ་ ་བའི་གང་ཟག། །ཁམས་ 
གསུམ་ན་མི་སྣང་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ནས་འགྲོལ་བ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས། དེ་མི་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྲོ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན། འཆིང་འགྲོལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན། རྒྱུད་སོ་སོར་འགྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་མེད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། དེ་མེད་ན་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ན། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།ལན་ ་ལ་དྲུག་ ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ་ ་དམིགས་ པར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཿ་གང་ཟག་ ་སྔར་དམིགས་ པ་ཕྱིས་མི་ 
དམིགས་པར་ རྦུ གུར་ཐ ་མེད་པ་དང་། དངོས བོའི་གནས་ཚུལ་ ་དུས་རྟག་ཏུ་ འགྱུར་བ མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ ་པོའི་ ་གནས་ཚུ་ ་ཚུལ་ལ་ཆོས་ ཡེ 
ཡང་མེད་པའི་འཐད་པས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཐ 'སྙད་དུསྟོང་ཉིད་ཊ ྱི་དོན་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཆེད་དུ་གོ་ ཆོགས པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྒུ་མའི་དཔེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ 
ནས། བརྗོད་པ་བ ཞེན་ཏེ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོ ན་སེམས་ཉན་ཞིག་ཞྱུང་ཐར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བ མེད་བར་འགུར་ཏེ་ཞེས་ 


པ་ནས། ཞདས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་སེམས་ཅན་ངོ་བོས་ནི་མེད་པ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། སེམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྔར་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྔར་ཡོད་ཕྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་འཐད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ནས། སྒྲོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་བདག་དང་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ན། སྒྲོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ 
ནས། ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐོས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གོ་ཆ་བགོ་བའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནོ། །གོ་ཆ་བགོ་ཡང་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ག་རིའི་བུ་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྟམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གོ་ཆ་བགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་མགོ་སྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒུ་མའི་མཁན་པོས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཚེམ་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྒལ་བའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་བཏབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཏེ། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱིན་ 
དྲུག་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་སྦྱིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 


05-01 199 


པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ བས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ཿ པ་ནི། དེ་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ ཞྭས་པ། ་ནས། བྱང་ཆུབ། ལྭ ་སྩོརརོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས། མཐུན་པས་ དགའ བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟའ ་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ བཞས པའི་ 
བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེ་ དེ དག་ན ྷ་སྲབས་ཧཱན་ དེ་དག་ བསྡུ་བའི་དངོསཿ ་པོ་ བཞེས་ ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ ཞུས ་པ་ 'ནཱས། རབ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ་ ཞེས་ པའི་བར་རོ། །བཞི་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། = ཕན་ཡོན་ བསྟན་ ཐའོ །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ ཤཿ པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 'ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། བསྐུལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་སྤྱོད་པ པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ 'ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པས་སྦྱི ན་པ་གཏོང་ 
ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པས། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། 
།འཐད་པ་ནི། དེ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་བཏབ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སློང་མོ་བ་གང་ཅི་སྟེད་ཅིག་འོང་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 


བར་བྱ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡ ང་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོས་སྙིང་བརྩེ་བས་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དང་ ་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་] སྦྱིན་ ཁྭ་གཏུང་ ་བའི་ཚུལ་དེ་: ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྦྱིན་ ་པ་ ཧཏྟཏྟཐཱཱ བྱའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། 


བཾ ོ་ 


།དྲུག་ པ་ལ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་ནས མུང་འདསྲ་ལ་ ་འགོད་ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། -གསོལཿ ་པ། ཡོ་བྱད་ 
དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཡོ་བྱད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསུངས་པ་དག་གོ། གཉིས་པ་ནི 
ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་བཟློ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ 'འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། སྦྱི ན་པ་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ '་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ བྱང་སེམས་ཆེན། པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ སྦྱུར་ཐ་ ཡིན་ཞེ་ན ཞེས་ 
པ་ནས། མཐུན་ པས་ ཏྭགཏཱཿ ་བར་ སྤོད དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཞས་བ པ་ནས། མྱ་ངན ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས' པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡི' ན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དག་གི་ཡ ང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ 
ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བ སྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། སྦྱི ན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དག་གི་ཡ ང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མྱྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པཕོ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲེ་བ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་དག་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་། གདམས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་དེ་དག་རྫོགས་པར་བཀྱི་ལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་གམ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཤིར་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ནི། 
གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྭ་བུང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། གཛས་རྦས་ས་ཤེས་བྷུ་བཱ་ 
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རྣམ་ པར་མི་རྟོག་སྟེ་ ཞེས པའི་བར་ཏེ། གདམས པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་གང་ལ་ ་ཡང་། རྣམ་ མ་པར་མི་རྟོག་ པ་ཐོབ་པ་ ནི ་གདམས་པའི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དར །༈ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཟི ན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་ སྟེ སྦྱིན་ པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
གསུམ་ པོ་དེ་ དག ཐམས་ཅད་ལ་ ཞེས་པ། ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེས' ་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་ པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ དོ་ཞེས། པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ ཐཞ པའི་བར་ ང་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་ཕན་ 
ཡོཿ ན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡ ང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚེ། ཅི་ནས་ཀྱང་( ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་། བུ་འབྱུང་སྟེ ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། 
སྦྱིན་ པ་ །གཏོང་ཐྲའི་ ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ འབྱུང་བ་འ ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན '་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྨུར་བྲའི་རྒྱལ་ པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཞེས་ པ་ 
ནས། དེ་ དེ་ལྟར་སྤྱད་ བརྩ་བའོ་ཞྭས་པའི་ཐར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་། ་གཉིས་ཏེ། ྡུ་བྱེད་ཀྱི་ ཡོ་བྱད་བཤད་ པ་དང་། ཡོ་བྱད་ ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མུང་འདས་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཡོ་བྱད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་། ་དག་གིས་ཞེས་པ་ ནས། ོ་བྱད་དེ་དག་གང་ཞེས་དྲི་བའི་ལན་ གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཡོ་བྱད་ ་དེ་དག་ ཐཞ པ་ 


ནས། མྱྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་བཟློ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ལ་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། 
བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དྲེ་བ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་ 
བཀོད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། །༈བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དྲི་བ་དྲུག་ 
བཀོད་ནས། རྒྱས་པར་ལན་གྱིས་བཤད་པ་དྲུག་ཚན་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཤོག་ལྡེབ་བདུན་ཙམ་སྣང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲིས་ལན་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། །༈འདི་ལ་ཡང་ཤོག་ལྡེབ་བདུན་ཙམ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ¦ །༈ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
།༈ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་བར་དོན་བདུན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་བདུན་གྱིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དད །༈ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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གཞུན་ཡང་བྱང་ ་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 'གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་ རྒ །བརྩོན ན་འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ ་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་ 'འགྲུས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ 'གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་བྱེད་པའི་ལེའུསྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཤེ་སྟོན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྣུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བྱང་ 
སེམས་ ཆེན། ་པོའི་ལམ་མོ་ ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སྦྱིན་ པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསླབ་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ 
ནོ། །འདིར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཆོས་གང་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་སྤྲོ་བར་བརྱིད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ ་ཏད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེས་ ་སུ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མིན་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩུལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ བཞིན་ན ་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ སྟོང་ བཞོ་ཞེས་གྲསངས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ 'འབྱོར་གལ་ 


¬ བེ 


ཏེ་ཞྲེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འོརྷ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པས་ནུ་ཞེས་པ་ནས། ་ འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་ 


འབོརྡ་ཞྭས་པ་ ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཏེ་ ཞུས པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ པས་ དེ་ཤེས་པའི་དོན་ དུ་ 


ཆོས་༔ ས་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་ སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ ་ལམ་ དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
།གཉིས་ པ་མངོན་པར་མ་ །ཞེན་ ་པ་ལ་ 'འགོད་ པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། གཞན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པ་དང་། དགོས་པ་གང་དུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ 'ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ཊ ས་སུ་བརྟག་ པར་ བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་ ་བར་ཏེ། ྱུ་རྐྱེན་ཊ གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསཿ གྲུབ་པ་ ་མེད་། པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་ འོ་ཞེས་པའི་དོན་ ནོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་ བར་ཤེས ་རབ་ ཀྱིས་བརྟགས་ པས་སྦྱིན་ པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རམ། ཆོས་གང་ 
ལ་ 'ཡུངྒ་རྟསཿ པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་ཞེས་པ་ ཡོ ཆྭགས་པན་མི ཐུར ཞེས་པའི་ཐར་རོ། །འཐད་ 
པ་ནི། ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ ཞེས་བ་ནྲས། སྟོངསྟེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ །ཁྱབ་ང པ་བསྟན་ པ་ནི། སྟོང་པ་ ཉདུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན། བཏ པར་མི་ 


མ་པ 2 


འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ ་མ་ཞེན་ པའི་དོན་ བསྟན་། པ་ནི། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱང་ཞེས་ པ་ནས། ལྟ་ཅ་¦ སྨས་ཏ་ ཞསཿ ་པའི་བར་རོ། །མ་ ་ཞེན་ པར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བསྟན་ པའི་དོན་ ་བསྡུ་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ར་ཞེས པ་ནས། རྣམ་ པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་བསླབ་° ་པ་དེ་ ་ལ་གནས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ ་འདི་ དག་ཅི་ ལ་སྤྱོད་ཊ ཅེས་སེམས་ཅན་ གྱི་སྦྱད་ པ་ལ་ལྟས་ཏེ་ ཞེས་པ་ ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ མྲ བརཞེཾནཿ པ་མེད་ 
པར་དེ་ནི་འདི་། ལྟར་དེ་ ་དག་ལ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱ་ང་བ་ཉད་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕྱིར། གགས ་མངོན་པར་ ཞེན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ ཞེས་ཐའིཿ ་བར་ གྱིས་བསྟུན་ ་ཏེ། དེ་ 
ལ་བསླབ་པ་ ་འདི་ "ལཿ ་གནས་ཤིང་ ་ཞེས་ ་པའི་། ་དོན་ ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་། ད་པར་རྟོགསཿ ་ནས། མངོན ་པར་ ་ཞེན་ པ་མེད་པར་། སྤྱོད པའི་ ་བསླབ་པ་ ་འདི་ལ་ ་གནས་ 


༣༧=.=6 = > 


ཞྭས་བའི་དོན་ ནོ། །གཞན་ ལུ་གདམུས་ པ་སྟོན་: བའི་ཚུལ་ ་ནི། ཕྱིན་ དྲག ་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ སྤྱོད་ཅིག དེ་ ་ལ་བདེན་ པའི་སྙིང་ འོགང་ཕྲད 
མེད་དོ་ དོ་ཞེས་བའི་ཚུལ་ གྱིས་འདོམས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་། 'གཏན་ ་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱི འི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན་ ུའ་༔ པ་ནས། ཇོ་ོ་ཉིད་མེ ་མེད་དེ་ ཞུབ པའི་བར་ རོ། །དེ་ལ་དེ་ དེ་དག ཅེས་པས ཆོས་ཅན་ ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ མངོན། པར་ ཞེན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་: མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་བསྟན་ ་ནོ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། འཐད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་ 
གནས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན ་པས་མི་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། སྤྱད་བྱ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཐད་པ་འདི་ 
འོག་གི་རིགས་པས་གཞུང་ལ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ན ་འདྷི་ཉུརྨ་མངོན་པརཤཾ སུ་པ་ནཱམས་ནི མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་རང་བཞེན་། གྱིས་སྟོང་ངོ། །གངུ་མཉམ་ཐར་བཞག་པ་དེ་ཡ ང་རང་ ་བཞིན་ 
གྱིས་ སྟོང་ངོ །རྣམ་པ་གང་ གིས་མཉུམ་ པར་བཞག་ པའི་རྣམ་ པ་དེ་ ་དག་ཀྱང་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་། ངཏེ། བསམ་ ་གཏན་ད ་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། རྣམ་ ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ 
། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་བྱ་དང་། གཞོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་དངོས་དང་། 
འཐད་ བ་དྲིས་ ་ལན་ གྱིས་བསྟན་ང ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ རྒྱུན. དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་ ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ མི་གནས ་སོ' ཞེས་པའི ་བར་ཏེ་མངོན་པར་། ཞེན པས་མི་ གནས པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས་དཔགས་ནས་སྦྱར་རོ། 
།གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་: ་དུ་མི་གནས་ ་ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་སླད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་ 
ཞེས་དྲིའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་ དངོས་ ་དུང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པ་ རྒྱུད ་པས་ ས་གཏན་ ་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཕྱིར་མི་ ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ 
། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ཆར་ཐོབ་པའི་ 'སྤད་ ུ་མི་གནས་ པའི་། ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཡོད་ དྲ་མེད་གཉིས་ཀ་ ལཿ གས ་ལ་གནས་པ་དང་། གང་གིས་གནས་པ་ 
དང་། གང་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བར་ཡང་མི་འཛིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བར་མི་འཛིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཡི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་དང་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུའི་བར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་གཞན་གང་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལདྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
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ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བ གྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྔར་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ 'ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྦབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་ སྐྱེས་སོ་ ཞེསཿ པའི་ བུར་ར །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་། སྐྱེས ་པ་ པ་ཡིན་ ་ན། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ 'རྣམས་ 
བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པར་འདོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲི་བ་ སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲེ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྔ་ན་གནས་པས་དེ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཞེས་པ་ནས། ཐར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ལན་བསྟན་ནོ། ། །བཀི་པ་ནི་ལམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ན་ནི། ལམ་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡི ན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡི ན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ། ལམ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ན། བྱང་ཆུབ་སྔ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་དཔེ་བྱད་སོགས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཉི་ལྟར་ 
འཇོག ཅེས་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོས་ལྟན་འདུས་གའ་ཏེ་ཞེས་ཐ་ནུས། ཅིའི་སླད་དུ་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་ དུང ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེས་སྟོན་ ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་རྩལ་པ། ཞེས་པ་ནས། 
རབ་ འབྱོར་དེ་ "ཧིཿ ་སྟམ་ 'དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ ་ཉིད་ཀྱུཿ ཀྱང་སངས་༔ ཨ་ཧོས་སོ་ ་ཞེས་ ་པའི་བར་ རྨོ །ལམ་དང་བྱང་: ཆུབ་ངོབོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཐ་མི་ཿ དད་ པར་བསྟན་པ་ 
ལ། སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲས་པའི་ལན་ནི། སྔ་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ནས་ 
མ་འདྲེས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། དབ ང་བསྒུར་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལ། དང་པོ་དྲེ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས གསུལཿ པ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདྲས་གལ། ཡིབ པ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་ བར་བྱགི་ཞེས། ་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་དབེན་ 
ན། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པས་སངས་; རྒྱས་ཀྱི་ ཤངཏཾཉྟར་འཇས་ སུ་སྦྱོང་བར་བགྱི་ཞེས་ པའོ། །ལན་ལ་བཞེ་ སྟེ། བཅུད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཤིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བཅུད་ སྦོང་ཐའི་ཐུབས། ་གཞན་རྟ སྟོན་པ་ པདང ཞིང་སྦྱོང་བའི་ ཕན་ཡོན་ ་བསྟུན པའོ། །དང་པོ་ ལྷ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་དོ་ 
ཅེས་པའི་བ ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྦྱང་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་བཤད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་སྡོང་ཞིང་བདག་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཡི དྭ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོ། དྭ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ངའི་གནས་དན་ལེན་ཏོ་ཞེས་ 
བའི་ཐར་བྱིས་བསྟན་ནོ། ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ ་ཀའི་ ་གནས་ངན་ལེན་ནི། རབ་འབྱོར་། ་གཞན་ ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ བཞ ་དང་། བྲལ་བ་ ནི་བ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ངན་འེ 'ལེན་ ཏོ་ཞྭསཾཿ ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ ་ངན་ལེན་ །ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་ ་རོ། །ཤེས་ བྱའི་སྒྲི སྒིབ་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། རབ་འབྱོར་ ་གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའམ། དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ནི ་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནས་ཞེས་པ་ནས། གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ 
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ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་ཞིང་བདག་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཆན་པོ་དེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཌཱ གནས་ངན་ལེན་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྡངས་ཤིང ངཞྲེས་པ་ནས། ཤང ངས་སུ་དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བསྔོས་ཏེ་ ཞྭས། ་པའི་བར་། གྱིས་བསྟུན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ སྣོད་ཀྱི ཀྱི ཞིང་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ བདུན་གྱི གྱིས་ ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་ཞེས། ་པ་ནས། ཡིད་ དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག་ཊེ །ཅེས་ བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཅུད་ སྦྱོང་བའི་ཐབས་ ་གཞན་བསྟན་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ། འདི་ 'སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། ལ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ན ས་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། དེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་ལ་དང་པོར་འགོད་པ་དང་། བར་དུ་ཆོས་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཐ་མར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅི ང་འབྲ ས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པའམ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལེགས་པ་བརྗོད་ནས་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པའི་རྣམ་ པས་ཟིན་ བསྡ་ཆོས་སྤོང་བ་ཏན། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཉེས་ པ་ལས་ 
བཀྲོལ་ནས་མི་ ལྟུང་བར་ཏྱེ བྱེད་: བའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱེད་ །བའོ་ཞུས། ་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་ན་ ཞེས་པ ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ 'དུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཤི་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། ལུས་འཛིན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ངེས་ཞེས་བ ཀྱི་བའམ། མ་ངེས་ཞེས་བ གྱི་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་གཉིས་བཀོད་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བཟུང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བཟུང་ལ། སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་ལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཉན་བོས་ཀྱི་ 'ཕུང་ཕོའམ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་དུ་ངེས་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་དང་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་བཀག་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་ 
སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དོགས་པ་བཅ ད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་ཞེས་བ གྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲིས་པའི་བྱང་ ཆུབ '་སེམས་ ་དཔའ་གསུམ་ཀ་ངེ ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། 
།གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་དམན་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མགོ་སྒྲའི་ ཞུ གྱིས་དམན་ བའི་གནས་ཐ ་སུ་མི་ སྤྱེ་བར་ ་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རསོལ་ཐ་བཅློ། ན་ཞུདས་ཞྷེས་ང་ནྲས། འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། ལན་ ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས་མི་ སྐྱ ཞས པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་ འབོར་ལ་བྒནལ། ་བ་ འགོད པ་དང་། རབ་འབྱོར་། གྱིས་ལན་ ་བཏབ་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྒྲེ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཉི་ སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ ་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་པ་བཀོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཀྱས་ལན་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། 
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།གཉིས་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀུའ་ཅུལ་པ། ་རཐ། ་འབྱོར་དེ་ ༈་བཞིན་ ་དུ་ཞེས་པ་ ་ནས། བྱ་བ་མ '་ཡིན་པར་ ལྟུང་ ་བའི་ ་གནས་མེད་ ་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་མི་ །ཁོམ་ཿ བའི་གནས་ སུ་མི་ སྤེ་བར་བསྟན ་ནོ། གསུམ་པ པ་ནི། རབ 'འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ སྤྱོད་ཅེས་ ་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྤྱིར་ 
འགོག་སྟམ་པས་རྒོལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ན། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་བྱོལ་ སོང་གི་ སྐྱེ གནས། སུསྐེ ཞིང་ཞེས་ང པའི་བར་ ངེ 
།གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ཡང་མི་གོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དྲེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དགེ་ གེ་བའི་ཆོས་ ལོངུས་སྡ་ཛཱོགས་ ་པར་བྱེད་པ་: ་བསྟན་ པས་ནི། གཞན་ དོན་དུསྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ལ། དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཞེས་པ་ནས་གནས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། བར་མ་དོར་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་པར་ བསྟན་ཊ ་ནོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡོང་ངོ་ཞེས' ཐའུར་རཾ། །ཞུས་ལན་། ་གཉིས་ པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་བ ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་ཐཱཿ ་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ངན་ སོངདུསྒྱེ་བར་འགལ་ ་ལོ་ ཞས པའོ། །ལན་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཡང་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ བརྗོད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་སྤྲལ་པའི་དཔེས་ཉེ་ ་ཉེས་པས་མ་ ་གོས་ པའི་ ཚུལ་དང་། སྒྱུ ་མའི་ རྟ་གླང་ ་སོགས་ 
ཀྱི་དཔེས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྩད་པའི་ལན་གྱིས་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ པེ་དང་མགོ་སྒྲེ ས་པའི་ལན་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིས་ལན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་རྩད་པའི་ལན་གྱིས་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རབ 'འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། དྲག་བཅོམ་པས་ 
སྦུལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བ ཞིན་ཏེ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི: ས་དཔེ་དང་མགོ་བསྒྲ ་བའི་ལན་གསུངས་ པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་° པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་; དུ་ཞེས་པ་ ་ནས། ཞམས་སུ་མི་ སྦོང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གསུམ་ པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒུ་མའི་མཁན་པོས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པས་ 
མ་གོས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་ 
མེད་པའི་མཛད་པ་ལ། ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པས་མ་གོས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟོན་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མི་གོས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ལ་གནས་ཤི ང་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
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སྟོང་ ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་' ལཿ ལ་གནས པའི ་རྒྱུས། ཕྱོགས བཅུའི་ ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ པཉྲེས། པའི་། སྤྱོན གྱིས་རེག' པར་ ར་འགྱུར་ ་བ་ 
མེད་ དོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། དེ་ ་ནི་འདི་ ཉུན་ཞེས་ པ་; ནྭས། ཐམས་ཅད་ ་མི་ ་དམིགས་ ་ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ཞྲེས 
བྲས་རྣཾག་ པར་བྱ་བ་དང་། རི པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། རེག་པའི་ཆོས་སུ་མི་ དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ ་པ་ལ། ' རྐིག པར་མི་ 
བྱེད་དོ་ པའ པས་བསྒྲབ་ ་བྱའི་ ཆོས། དེ་ནི་ འདི་ 'ལྟར་ ཞྭས་པ་ ་ནས། སྟོང་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ ཊ་གཏན ཚིགས་ བསྟན་ཟ ་ནོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཞྭས་ 
པ་ནས། ཟུག བརྩ་བ་བླ་མཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་པའི་བ ་བར་ གྱིསནི་ཁྱ ་ཁུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ དེ་ཅིའི་། ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ ཞེས་བ ་པའི་བར་གྱིས་ 
ནི་ཁྱབ་པའི་གཏན་ ་ཚིགས་བསྟན་ ་ནོ། །བཞིཿ པ་མི་། མི་དམིགས་ པའི་དོན་ རྟོགས་པའི་བྱེད་ ་པ་ནི། དེ་ནི་མི་དམི དམིགས པ་སྟོང་པ་ ་ཉེད་དེ་ ཞེས་པ ནས། 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གོང་ ་དུ་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དྲིས་པ་ སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་སྤྱོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། 
།ལན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོྲ ད་དམ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན ་གྱིས་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པའི་ཆོས་མེད་: པས་ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་བསླབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསླབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་ ་བཞི་ པ་ལ ཞུས་པ པ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ཞྭཐ་ པ་ནས། འདུ་བ་ འགས་ཞེས་ བའི་ཐར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་ན། ཇི ་ལྟར་དེའི་ཁོང་དུ་ཆུད་ དེ་ 
ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ ་དུ་འདུས་པས་ཤེར་] ཕྱིན་ལ སྤྱོད་ པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། དོན་དུ་མཚན་མར་བྱས་པའི་ལན་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་མིན་དྲེས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་གདམས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །འདི་དག་གི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་གང་ལ་གནས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བགྱིད་པ་དང་། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་ཅེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
མངོན་ཤེས་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐ ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་ 
ཡུལ་ལ་གནས་ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེ ས་གཞན་རྣམས་བསྒྲབ་པར་སྟོཿ ན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་( ཞེས་ པ་ནས། བཅཙལ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ ་མངོན་ཤེས། དེ་ དེ་དག་ ་ལས་བྱང་: ཆུབ། ་བཙལ་ 
བར་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ལྟའི་མིག་གི་: གི་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ སྦྱོར་བ་ ་ནི། དེ་འཚོལ་བའི་ 
ཚཞས་བ་ནྭསཱ་ཧུརཏེ་ཞྭསཿ པའི་བར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་ ཀྱང་ཞེན་ པ་མེད་པར་བསྟན་། པ་ནི། དགེ་ བའི་ཚོས་ཞེས་པ་ནས། མེདདཱ་ཞེསུ པའི་ 
བར་རོ། །དེའི་འཐད་ ་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ཞུག་ པ་ནས། བྱེད་ ཁོ་བྲོ་མྡེད་ནོ་ཞྲས། པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ལན་ལ་ བཞི་སྟེ། ལྟའི་མིག་ ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མིག་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
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བསྟན་པ་ནི། དེ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་མངོན་ཤེས་ 
ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྟའི་མིག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ལྟའི་མིག་གིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
རམ། འཕགས་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་འགོད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ནས། གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ལེ་ལོའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱིས་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་ 
དབྱེའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་བ་ཞེས་པ་ནས། གཡེང་བའི་ 
སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། 
།ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་ནས། ལམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ་གདམས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ 
ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་དང་། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅི་བྱ་བ་དེ་དགའ་བ་དེ་བདེ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། །༈གཉིས་པ་མིག་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་དང་། འཕགས་པའི་གཏམ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་དོན་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཅི་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ནས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཧི་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། །མིག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
ད། །༈གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷའི་རྣ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཟླག 
ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་དག་གིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ན། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བདག་གམ་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ནས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 
ཞར་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དེ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ནོ། །རག་ལས་པའི་འཐད་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
།འདིའི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་ 
པའི་མཛད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནེ་དྲི་བ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། ལན་ལ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ལམ་དེས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
།༈སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །༈གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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གྱུར་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡིན་ན། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ག སུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་ པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པར་ བྱེད་ང པ་ནི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ ་ལ། ཐོབ་པ་ ་ནི་ སངས་རྒྱུས་ ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་ ་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བསླབ 'བྱ་ཡིན་ལ། སངས ས་རྒྱས་ནི ་དེ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ བས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ ་སུ་འགལ་བ་མེད་ དོ། །ཁྱད་ 
པར་གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ ་དུ་ཞུགས་པ་ ་ཡིན་ལ། སངས་ རྒྱས་ནི་ཊ བྱང་ཆུབ་ ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་ 


ཁྱད་པར ཡོད དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ནོ། །མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ ཆུབ་ ་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་ཿ ཚིག་ ་རྐང་། ་གཅིག་ ་གིས་བསྟན་ནོ། །ལས་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ངན་འགྲོ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ ་ཟག་ གི ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་མི་( '་འཐད་ པར་ འགྱུར་ ་ལ། གང་ཟག་ 'མི' ་འཐད་ ་ན་ 
ལས་སོག་པ་པོ་མེད་པས་ལས་མ་མཚིས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་ རྟ་འྱགུར་ རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ལས་དང་། གང་ཟག་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ ཏུ་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲི་ ན་ལས་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་སོགས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྤྱད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ 
བཤུད་བྲ དང་། གཞན་དོན་ཕྱི་བྱེད་པ་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་མེད་ བའི་སྤོད་ཕྲས་ཞེས་པ་ནགྲ སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་ཿ པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས །ཞེས་ པ་ནས། དོན་ བྱེད་དོ་ ཞས་ པའི་བར་ ཟ། །དེ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་ནི། ལས་བསགས་ 
པ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ང ་པར་འབྲས་བུ་ ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ ལགས་ཞྲེས་ པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ལས་མི་དམིགས་སོ་ སོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། ཐཾ པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན 'འདས་དེས་དེ་མི་ ་དམིགས་ན་ཞེ ་ཞེས་པ་ ནས། སངས་ རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་ ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལས་ དངྷ་ཀཧ ་ཟག་མ་ 
དམིགས་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་གདགས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་མེད་ན་གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་ ང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ བཀྐའ་སྩུལ པ། རབ་འབྱོར་ཅི་( ཞས པ་ནས། མ་ །ལུགས་ སོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་ ཤེས་བ པ་ ནས། ཡོངས་སུ་མི་ འགྲོལ་ 'བས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་ང པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་འཇུག་ སྟེ་ ཞེས་ 
འའི་ཐུར་ནོ། གཉིས་བ ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ ་ནི་བྱིས་པ་ སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མངོན་། ཁརྡ་ཆོགསོ་ པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ ་དག་ནི་ 
མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས། གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། འདུས ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ ་ནས་ ཞེས་པའི ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 


ཡོད་ པ་ ་མ་ཡིན་ པཕའ་ཕྱན་ཅ་ 'ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ་ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་སྤྱད་ པ་ སྤྱོད ་ཅིང་། བླ་ན་: ་མེད་པ་ཡང་དག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 212 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལས་རམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལ། ཞུས་ལན་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ མཚན་ ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་ཇི་ 'ལྟར་མཛད་ཅེས་རྩོད་ ་པའོ། ། །ཀུན་ རྡོབ །ཏུ་འཐད་ པའི་ལན་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས བཀུལ ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ ལ་ཞུས་ པའི་བར་ཏེ། སྡུག་བ །བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ བབས་སྟོན། ་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའོ། །དེ་ དག ་ལ་ལམ་: མཐའ་དག ་མ་ཚང་བས། དེ་ཅམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི འགོལ ་ལོ་ཞེ་ན། ཞགས་ པའི་བདེན་ བཞིར་ཆོས། ཐམས་ཅད 
འདུས་པར། བསྟན་ པ་ནི། ཞགས བའི་བདེན་ ་པ་བཞི་པོ་འདིར་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་། རྟེན་ དུ་འབྱུང་ ་བས་ ཞེས་པའི་ ་བར་ཏེ། ལམ་ཅི་སྟེད་ ཅིག་ ཡོད་ 
པ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས་ན། དེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ། ཞུས་ལན་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འཚལ་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་བཞེས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་འམ། བདེན་བཞི་ཤེ ས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པའོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན། ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་བཞེ་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་མ་མཆིས་ཞེས་ 
འཤུས། མཉམ་པ 'ཉིད་ཅེས་བཀྱི་བ་དེ་ །གང་ལྲགས་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་མཉམ། ་པ་ ་ཉིད་རྟོགས་ པས་མུ་ངན་ ལྲས་དའ་ཞེས་ ་བསྟན་པ་ལ་དྲིས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲིབ་པར་འདུག་ པ་སྟེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སྤྱོད་ན་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་དོན་གཉིས་དྲིས་པའོ། །དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ པ་ ཞེས པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་: མཐོང་སྟེ 'ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་ ་ནས་བདེན་ བཞེ ་རང་༔ པ་བཞྲིན ་མེད་པར་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་སྒོ་ ནྭསྐ་བདེན། ་བཞི་ ་མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་དོན་ དུ་སྤྱོད་ དོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། 

།གཉིས་པ་ལ། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཞེས་པ་ནས། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་པ་ནས། ཆུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ། དྲི 
བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་དྲིས་ 
པའོ། །ལན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
དྭང དེ་རྟོགས་པའི་ སྒོ་ནས་ ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས༔ སྟོན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ྱིསྲ་བཀ་ཅུལ་ཿ ་པ་ ཞེས་བ པ་ནས། རང་གི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ 


འར ༧ ` 


ཀིསསྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཧང་བ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེསཔ་ནས། ཡོད་ཐར་མི་མཐོངངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནུས། མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ་དང་། བློ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ངོབོ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ད། །༈དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།༈ལེའུ་འདི་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའི་མཛད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན ་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ། རྣམ་པར་འགོད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ 
ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། ལེའུ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་བ གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྩོད་པ་དངོས་ནི། འཁོར་བའི་ལས་འབྲ ས་མི་འཐད་པར་རྒོཿ ལ་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
ལས་འབས་མི་འཐད་པར། རོལ་བ གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན དྱ ལཾ་བཱ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། ལས་ 
འདིས་ནི ཤ་ཤཱས ་མེད། འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་ སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟར་ཇི་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ དེ་ཉིད་་ ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ན། །གཉིས་ཿ པ་ནི། ལས་ ་འདིས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་ ་པའི་འབྲས་བུར་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་( ་འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། བགྱི་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའི་ལས་འབྲ ས་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ལས་འབྲས་མི་ 
འཐད་པར་རྒོ་ ལ་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ཡང་ མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་ པ་མ་ངེས་ པར་བསྟན་ པ་ ནི ཞོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ པ་སོསོའི་སྐེ་བོ་འཕགས་ པའི་ཆོས་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ པ་ནས། ལྟའི་ 
ནང་དུ་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་། ་བཤད་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལས་འབྲས་ མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལན་ 
དངོས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་ པོ་ཁས་བླ བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ 'ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ ་ལ ་འདི་ སྐད་ དུ་དངོས་ པོ་མེད་ 
བ་ཝ་ནྱི་བ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་ཐནས། སྒྲོལ་བར་( ཅོ དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་( ཞེས་པའི་ཏ ་བར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས། གང་གིས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུན་( ་ཞུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བྱ་བ་ཡང་སྨྲ་ན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། །དེ་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་། ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ ་ཡིན་ནམ་ ཞབ ་པའི་བར་། ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལམ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ གྱིས་ལན་ སྨྲས་པ་ ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པའོ། །ལན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ ་ནི། བཅོམ་ ཝུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅེ རུམདུ་ཐེརས་ཞེསྲ་པ་ནསྲ། འདི་ལྟར་ 
མཚན ཉིད ་མེད་། བཤས པའི་བར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་དངོས། ་པོ་མེད་པར་མ་སྨྲས་སམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འཁོར་བར་ཡོངས་ 
སུ་འཆིང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ཡོད་ཅེས་ བའི་དོན་ 'ནོ། །མངོན་ 15 པའི་རྒྱན་ ་ལས། །ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ་ནི་སྤངས་པ་ 


དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་བའི་ལས་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 


= 


བཅོམ་ལྡན་ འདྲས་ཅི ལགས་ཞེས་པ་ ནས། ཅྱིཿ སྟེ་ མི་འགྲོལ། ཞེས་པའི་ཐར་ཏེ། མངོན པར་ཞེན་ བབ དུ་ པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་། ཏེམེད་ནཱ་ ་ནི་ 
ལས་བྱེད་ བར་ཇི་ལྟར་ཞགྱུར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལཿ ་མདོར་བསྟན་ པ་ ་ནི། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ 'འབྱོར་ ཕྱིན་ 


༤.༢༡ཀ-5ོ - 


ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་བརྡ་ཞེས་པནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་འམ། དམིགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 214 


བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ད པེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ པེས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་དཔེས་གཞི་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དངུ་ཐོ་ལ། རྨི་ལམ་གཞི་དང་བཅས་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་ པར་བསྟན་པ་དང་། 
གཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཊ བྱང་གི་ ཆོས་མྭ་གུབ་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་ ་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་ མ་དུ་སེམས༔ ་རྨི་ལམ་ མ་དུ་མཐོང་བ ལ་ཞེས་པ་; ནས། ཅྱི་ 
འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ་ ཞེས པའི་བར་ཏེ། རྨི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་ན། དེའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀཱའ་སཱལ་ པ། རབ་ འབྱོར་དེཅི་སྟ ་སྣམ་ དུ་སེམས། འཇིག རྟེན་ང པའམ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའམ་ མ་ཞྲེས་ཐ་ ་ནས། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། རྨི་ལམ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ནས། གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པ་མ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དཔེས་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡོཿ ད་པ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
ཞྱར་ཞྲེས་པ་ནསྐ་དངོས་མོ་ཡོད་ དོམ་ཞེས་ཐའི་ཐ ར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་དང་ རྡེས་སུ་མཐུན་ང པའི་རབ་འབྱོར་ ར་གྱི་ཚིག་གིས་ ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ ་ནས། མ་ མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་ པའི་བར་རོ། །ཐཉིས༔ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཟཀྐའ་ཅུལ་ པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ནགས་སྟུག་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མུང་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྲ་བརྙན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ནས། མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེ ས་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མ་ 
མཅིས་སྐོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། །བཀའ་སྦལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། ྒྱུ་མའི་ ་མཁན་པོས་ ཞེས་པ ་ནས། ལྟར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ ་ནེ འིར མོའི་ཆ་ཤས་ ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་ བྱང་གི ་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒུ་མ་གང་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ 
མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། །དྲུག་པ་ལ་འཁོར་བ འི་ཆོས་མྭ་གུབ་པ་དང་། རྤ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མྲ་གུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ གསུང་གིས་འཁོར་བའི་ ་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྙུལ་ པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ཅ ་སྟམ་ ་དུ་སེམས། དེ བཞིན་གཤེགས་པས། སྤྲལ་པ་མཛད་ན་; ཞེས་པ་ 
ནས། ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡ ང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ ཞོ ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་ བརྡ་ཏོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལས། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་( འགོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །། །༈ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ པའི་ ལེའུ་སྟེ 
བདུན་ཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈ལེའུ་ ་འདི་ནས་རམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ལན་ལ་མདོར་བསྟན་ 
་ཱ་བཀའ་འཐུག 215 


པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་དོན་ལ་རྣམ་བྱང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
རོན་ནྤམ་བྲཆ་ཐ 'སྣད་ལས་ ཏས་ངར་བྭཏན་པའོཾ། །དང་པོ་ནི། ཀོསལ་བུ་བཅོམ་ཚྣུན་འདུས་ཞེས་པ་ནྲས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ ལྟེ་ཤཱས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ ནི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཞེས པ་ནས། འདས་པའི་ཆོས་ སྐོ་ཞྲས ་པའི་བར་རོ། གཉིས ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚོགས་ལ། ་འགོད་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
ཛི་ལྟར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་བམས་ཅད་རི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་གནས། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྡངྡོནཾཿ 
རྒྱ་ཐར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཐའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ ཞས་མ་འདེས་པའི་བན་མད་དགོ་ཐེ་མེ་ལགུས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་མ' འདྲས་བའི་ཐུན་ འསྤྱོད་པགེ་སླཏ་ 
རྒྱས་ཐོབ་ བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ལན ་ལ། དོན་ ་དམ་དུ་འདོད་ པའི་ལན་དང་། ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་མ་ངེས' པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཉི་: སྟམ་དུ་སེམས། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 
འམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏྲོ་བ རྒྱད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི་བརྒལ་བ་དང་། ལན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་ 
འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། 
།ཞེས་པ་ ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ”ཀྱི་ཆོས་མ་ མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་བླ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ །ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་( ་འཚང་མི་] རྒྱའ 
ཞེས་པའི་བན། གྱིས་ནི། རབ་འབྱོར་། གྱིས་ལན་ ་བཏབ་ བའི་དོན ཤགྲསལ་ ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ ཞས 
པ་ནས། ཐོབ་ པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་ཐར་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དེ་དག་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་ནི་ ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ལམ་ལ་རག་ 
ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ ་ལ ་དྭོགས་ བུ་གཅད་ པ་ པ་དང་། དོན་དམ་ རྟོགས་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཇྲོས ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ ་མེད་། པར་ རྟོགས་ པའི་ལམ་ '་དངོས་ ་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆོས་ དེ་ དེ་དག་གི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
་ཐར་མི་ནུས་པས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ བ་ནས་མ་འདྲེས་བའི་བརྡ་ནམས་རྒྱུད་ལ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན མ་དམིགསེ་ཐར་ 
རྟོགས་ པ་ལ་རག་ལས་ལ། ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་ ཚོགས ་པར་ཡང་རྣམ མཁྱེན 'ཐོབ་ པར་མི་ནུས་སོ་ ཞྭ པའི་དོན་ནོ། །གསུམ། ་པ་ལམ་གྱིས་ཡུལ་ 
རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ ་རང་བཞིན་མེད་། པར་ཤེས་ པའི་ཚུལ་དང་། དང་ཉ ་མེད་ (པར་རྟོགས་ པའི་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ 


རྟོགས་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་; ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྣན་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྣིག་རྒྱུ་དང་། སྒུ་མ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དྲུག་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཡུལ་གང་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སྦྲལ་པ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །བཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བཟུང་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གང་ཡང་བཟུང་ 
བྱའི་དངོས་ཕོར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
དེ་དག་ཅེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས་ལ། དེ་མ་ 
རྟོགས་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
བསྟན་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་བཀྲོལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། འཆེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་ 
དོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། མང་དུ་སྦྱོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞར་ལ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དི་བ་ 
དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་འདིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཚར་རྒྱ་བར་མ་དམིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ 
སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དགོད། 
ལན་བཤད། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ན། གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དེ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 


ཅེས་བ གྱི་བ་གང་ ཞྲག་མཆེས་ཞས་ རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངཱ་ཝྭ་དཇོས་པོ་མེད་བྲནང' ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་ཐར་ཞདས་ པའོ་ འོ་ཞྲེས་པུའ ་བར་ ཡྱོ །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བྱིས་པའམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་་ བཞནག་ཤིགསུ་ ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངའ་སྒུར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་ཆོས་ 
གཞན་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མངའ་བསྒུར་བར་ཡང་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབང་བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒུར་བྱེད་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་དབང་སྒུར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་ 
བྲག་ ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབང་བསྒུར་ བྱ་དང་སྒྱུར་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གང་ཡང་མེད་ ་དེ། མཉམ་མི་མཤམ་གྱི་བྱེ་ ཌེ་བྲག་ ་གཉིས་ ་སུ་ 
མེད་ བའྱིཕིར་ཏེ་སེམས་ཅན་ནས་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བར་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་། བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་ 
སོ་ སྐེ་བ ༼རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་: ནས། མི་ དམིགས སྐོཞྭས་ ་པའི་བར་ ཏེ། མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་མོ་སོ་སྱ་བོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སོ་སོར་བཟུང་བ་དེ་དག་ནི། གཉིས་ ་སུ་བྱར་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་རྩོད་] པ་སྤང་བ་ ་ནི། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན། 'འདས། དེ་སྟེ་ཆོས་: ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདི་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ ཡན་སོསོ་སྐྱེབོ་དང་། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་ལན་དང་། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་ 
དངོས་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་ སྤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། པ། རབ་འབྱོར དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་ 
བརྲཾ་སེད་དྲོཞྲེས་བའི་བར་འོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གྲུས པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེ་( ཞེས་པ ་ནས། ཁྱུད་པར་མ་མཆེསན་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བ རྡོད ་ནས། ཐལ་ འགུ་འགོད་ པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་: ད་དུ་ཞེས་ བ་ནུས། ྱགར་བ་ལགས་ ཞེས ་པའི་བར་ 
ཏེ། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཡི ན་སྙམ་མམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ནི། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འགྱོད་པ་བ གྱི་བ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཟབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། 
མཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་འགོད་པར་མ་མཛད། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོད་པར་ 
མངོན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆིས་པར་མངོན་པར་མི་ གྱུར་རོ་ཞེས་ བའི་ཐར་ཏེ། གདུལ་བྱ་སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞག་པར་ 
མ་མཛད་ན། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་མི ཡ་འྱགར་ཐྲས། དེའི་ ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གསུམ་པ་ ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 218 


བར་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཚུཐུ་སེམས་དབའ་ཝ ང་ཆོས་ མཉལ་བཉིད་ལས་ཿ ་མི་ གཡོ་བ་ལགྲས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དྲམ་པར་འདོད་པའི་ལོན་དང། 
དེའི་འཐད་པ་ རྒྱས་ པར་ རྡ་བཤན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། དེ་ དེ་བཞིན་ 'ནོ་ཞེས་པ་ནས། མི་ འ་ནས ་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། རབ འབྱོརདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ ལྟར་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ དྲག་བཅོམ་ པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ བའི་སངས་རྒྱུས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
འཐད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་ལ་འགོད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལ། ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཀྱང་ 
གཅིག་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ལས་གཅིག་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ན་ ཞེས་པའི་ཐར་ 
ཏེ། -གཟུགས་ནས་རྣམ་ ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ [ཉིད་སོ་ ་སོ་སོ་ ཐཐ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་' ཞགོད། པ་ པ་ནི། རྣམ་ ཐར་འགོད་ 
པར་ཇི་། ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་ 'འགྱུར་རྒྱུད་པ་འགོད་པ་ '་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་གནས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཀྱིད་པ་ལགས། ཆོས་རམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་བགྱིས་པར་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཐུམ་ལ་སྤྱོད་པན། ་མི་ ནུས་སོ། །དེ་མིནྫུས་ནྭ་ས་གོང་མན་འཕར་ཞིང་སྐོན་མེད་བརྡ་ཞཇུག་བུར། མི་ནུས་ལ། སྒོན་མེན་པར་རྨ་ 
ཞུགས་ན་ཉན་ ་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཏེ། མོཤེས རྡོགས་པརྦ་བྱིད་ པར་མི་ ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི ་སྒོ་ནས། སྦྱིན་ སོགས་རྫོགས་ པ་ བདྲང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཛིན་པར་མི་: ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ 
དཡིགས་པ་དུང། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལས་གྲོལ། 'བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི ད བཅོམ་ལྡན 'འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ 
འདི་སྐད་དུ་དེ་ སྟེ ་ཞེས་པ་ 'ནས། ཇི་ རན ་མཉམ་པ་ཉིད་ ་གཅིག་ པར་ གྱུར ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་ བརཏཱེ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ ་དུ་གཅིག་། ་པར་འགྱུར་ཞེས་རབ་འབྱོར་ གྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་ 'འགྱུར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ ་མ་ ཡིན། ་པ་ལ་མི་འཐད་ བར་བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུ པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཞེས་ པ་ནས། དེ་ནི་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས་པའི ངའྲ་བུད་ནོ། །བཞི་ པ་ ་ནི། བཅོམ་ པ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། ་པ། འོ་ན་ སྟོང་ ་པ་ ་ཉིད་ ལཿ གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་: པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ནྲི་མ་ལྟགས་སོ། ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་འགྲུབ་ 
བོ་ ཞེས པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོཆྡདེ་ཆུ་བྲས། ནྲ་ནམ་གངས་དེས། ཞེསཐ་ནཱས། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་ པ་ལས་གུད་: ་ན་ཡང་དེ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ལ་ ་ཡང་སྭོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་བར་མེད་ལ། 
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དེ་དག་ལས་གུད་ན་ ཡང་ཆོས་ཉིད་ ་མེད་ བར་ཟྲིག། པུརྦ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་། དེ་འདུ་བགྱིས་ པ་ 
ལགས་སམ། འདུ་མ་ 'བགྱིས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། ཆོས་ ཉེད་སྤྲོས་ པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་སྤྲོས་པ་ ་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་མཚན་ ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས། པས་ནི་འཐད་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
དམ་ པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ བཉི་བུརུར། །གསུམ་པ་ ་ནི་འོན་ (ཀྱུང་ཞེས་ པ་ ནུས། དོན་ ་དམ་ པ་སྟེ་ ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། བཞི་པ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་] སྤྱོད་། པ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོད་ པ་བྱེད་པར་ངོ་མཚར་ 
བར་བསྟན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། །ཐ་དད་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་ག སུངས་ 
སོ། །། །༈དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལེ འསྟེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །། །༈འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ 
སྟོན་པ་ལ། ཞུས་ལན་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྙེས་ཧོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བ བུཾན་ཐ་ལགཱསུ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་ 
གཡོ་བ་ལས། བསྡུ་ ་བའི་དངོས་པོ་། བཞས ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པ་ ཡེ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནྲས། ་གདུལ་ ་བྱ་འཆིང་བ་ ལས་ཊྭགལ། ལ་བས་སྟོན་ ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །དེ་དེ་ དེ་བཞིན་ཏེ ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་: ནས། སྟོང་པ 'ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་བ་དང་། འདུས་མ་ ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་གནས། གཞན་ལ་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛུད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ན་གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་འགོཿ དྭབ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡུ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིས་ 
སྟོང་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་སྦྲལ་པ་དེ་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲལ་པའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྤྲལ་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བའོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་གལ་ཏེ་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཆོས་སྦྲུལ་པ་ལགས་ཀྱང་། འདིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་ 
འདི་ལྟ་ སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱང་སྦྲལ་ པ་ གས ་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ནེ་དྲི་བ་ བཀོན། ་དོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ སྤྲལ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ནི་ སྤྲལ་པའོ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་ཞེས་ 
བརྱི་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྦྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་སྤྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་པའམ་བཀག་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ 
པར་ བསྟན་ 'ནོ། །མཚན ་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲལ་པར་བསྟན་ ་ནོ། །ཞུས་ 'ལན་ལྔ་ པས་གང་ལ་འགོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 
དྲི་བ་ནི་ གསོའ པ་བཅོམ་ལྡན་ འདྭས་གུང་མ། སྦྲལ པའི་ཆོས་དེ་ དི་གྲད། ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ 
གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་མ་སྦྲལ་ པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་ དེ་ནི་མ་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་མེད་ 
པ་མྱང་འདས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ནི་མ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཞུས་ལན་དྲུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་སྤྲལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་མར་བཟུང་ཡང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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བློས་སྤྲལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་མ་བཅོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 


དོན་ནོ། །འདི་ དགུ་ གྲིས་ ་ནི་ མཚན་ ་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་: ་བཞག་ པ་ནི་ བློས་སྤྲལ་ པའམ། བཀོད་བ པ་འབའ་ ་ཞིག་ 'ཏུ་ཟད་ ཀྱི། མྱ་ 
དྡ ་ལས་འདས་པ་ནི་བློས་བྱས་པའི་: མཚན་ ་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་ཇོ་ཞེས་ ས་བཤད་ དོ། །། །གང་དུ་འགོད་པར་བྱ་བའི་མུ་ངན་ལས་ འདྲས་པ་ ་བསྟན་ 


ཟིན་ནོ། །། །༈ཞུས་ལན་བདུན་པ་ 'ནི། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གདམས་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཇོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་བཀྱི་ན། ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པར་བ ཀྱི་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་སྔོན་དངོས་ཡོཿ ད་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལམ་དོན་དམ་པར་སྔོན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སྟོང་ པ་ ཉིད འདི་ ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད། རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་༔ གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་] ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ 'ཉིད་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ ཡོད་ཅེས་བསྟན་ ནོ། །འདིས་ནི་ཤེས་བྱའི བྱའི་སྟོང་པ་ དངོས་བཟུང་ནྲས། ་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ གདམས པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ་ ་ལས། ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་ ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བདུན་ཅུ་རྩཁ གཉིས་པ 'རྣམ་ 
པར་བཤད་ པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་ པའོ། །། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། 
།༈ཀ༠༦། །། །ཀུན་མཁྱེན་གདེངས་ཅན་རོལ་ པའི་ཆུ་གཏེར་ མཁྱེན ་བརེའི་མེ་ཏོག་ རྣམ་ཏ པར་བཀྲ། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྲིན་སྔོན་གཡོ་ལྡན་མ་ལུས་ 
མཁྱེན་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ལྡན་ཟབ་སྟན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་བདག་པོ་སངས་ 
རྒྱས་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལེགས་བ།ད་དྲི་བསུང་གེ་སར་གསོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐོས་སྒྲོགས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁང་བཟང་བདེན་བཞེ་སྟོན་པའི་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདེན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྡན་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུངས། །ཡོད་ 
མེད་ཕྱོགས་འཇིག་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །སྐྱོན་བྲལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ལྷ་དབང་རོལ་པའི་གནས། 
།ཕྱིན་དྲུག་དོ་ཤལ་ཕྲེང་ལྡན་དོན་གཉིས་ཟློས་གར་སྒུར་བྱེད་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་ 
མེད་འབྲུངས། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་འགྲམ་ནས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་ལུས་ལྡན་སྡུད་བྱེད་ 
མཚམས་སྦྱོར་སྐྲ་ཚོགས་ཡང་དག་འབྲེལ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ཟློས་གར་ས་གསུམ་ཁྱོན་གནས་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྒུར། །བདུད་དཔུང་མུན་རི་གནོན་ 
པའི་རྨད་བྱུང་དོན་གྱི་འོད་སྟོང་རྣམ་པར་འཕྲོ། །མཐོ་རིས' ་ལམ་ལས་འགོངས་པའི་མི་གནས་མྱང་འདས་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ 
རབ་ ་མཚན་ ་མོའི་ མགོན་ ་པོ་གདུལ་བྱའི་ ཀུ མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ལྡན་པ་མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའི་ ་གོས་ཅན་ལྟ་ཡི་བླ་མ་སེར་། སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་པད་དཀར་ཅན། །རིག་བྱེད་འདོམས་པའི་ངལ་བ་བཏང་ནས་ དད་པའི་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་གཡོ། 
།ཀུན་གཟིགས་ ་དབང་ པོའི་གསུང་རབ་ཿ ་མ་ པ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དོན་ ྱི་སྙང་པོ་ ་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཟབ་ མོའི་དོན་ 'ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ མཆོག 'ཏུ་ 
རོལ་པའི་གནས། །ངོ་མཚར་དོན་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་ཡང་ལྟ་དང་མི་ཡིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣ་བའི་ཡུལ་ 
ལས་རབ་ཏུ་འདས། །དངོས་སྨྲའི་རི་དགས་སྐྲག་པར་མཛད་ཀྱང་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཀྱང་མ་ལུས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད། །དོན་ཟབ་སྤྲིན་དཀར་མགུལ་ནས་རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཇའ་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མང་ཐོ་གྲུ་བོས་དོན་ཟབ་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟེད། །ཆིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་ 
བློ་གསལ་ ཀླུ་དབང་ ་གཙུག་གི་རྒྱན་ དུ་བྱས། །གཉིས་མེད་ ་གསུངས་པའི་ 'གསུང་རབ། ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱ་ཆེར་རབ ཏུ 
རྣམ་འགྲེལ་དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་གསལ་བའི་ཟླ་འོད་ཅན། །རྣམ་བཤད་ཡོན་ ཏུན བརྒྱ་ལྡན ་ལུང་རིགས་དུ་མའི་ཚོན་ རིསྣ་ནམ། ་བཀྲ་བ། །ཚུལ་འདི་ 
མང་ཐོས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བློ་གྲོས་གཙུག་ན་འཛིན། །གཞུང་ བརྒྱའི་ ་དོན་ལ་སྤོབས་པ་རབ་ ་བརྟེས་ ་རིགས་ ་པའི་། སྟོབས་ ་མངའ་བ། །མི་ 
འཕྲོག་མཁྱེན་རབ་ལྷུན་སྟུག་རིགས་གནས་བ རྒྱ་ཡི་ ་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་བཅི ངས། ། རྱད་སྡེ་རིན ་ཆེན་ལས་གྲུབ་མི་འཇིགས་སྤོཿ བས་པའི་རི་དབང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
05-01 221 


མངོན་མཐོ་བ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བླང་དོར་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་མིག་སྟོང་ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་རྣམ་བཤད་རི་བོང་འཛིན་པ་འདི་བསྒྲབས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་སངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡི་གེའི་རི་མོ་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་བསྔོ། །ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་བཤད་དགེ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དག་པའི་ཡིད་མཁར་གནས་པའི་དཔལ་ 
ལས་སྲིད་མཚོར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ 
བྲལ་མཁའ་ལ་མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། 
།སྲིད་པའི་ར་བ་རབ་བརྒལ་མི་གནས་མྱང་འདམ་གླིང་དུ་སྒྲོད་གྱུར་ཅིག ༈དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་དགོངས་དོན་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། 
མཁས་མང་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དམ་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 


ཅུ་སོ་བརྒྱད་བསྲེ་བའི་དུས་ཀྱི། ཁྲོ་མོ་སྟེ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་དང་པོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་ 
བཞོ། །། །༈འདིའི་བདག་རྐྱེན་ཤེས་བྱའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །། ༈འདི་བསྒྲབས་ 


༨.=༩༢ = 


པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་བརྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། །སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཏེ་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲུས་པར་གཞི་གསར་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་དགེའོ། །བཅུག་ཐེང་དང་པོ་ཡིན། །བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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